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РАЗДЕЛЫ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 

Целевой 

Содержательный 
(общее содержание 

Программы, обеспечивающее 
полноценное развитие детей) 

Организационный 

  
1. Пояснительная 

записка: цели и задачи 
Программы; принципы и 
подходы к ее 
формированию; значимые 
для разработки программы 
характеристики (в т.ч. 
характеристики 
особенностей развития 
детей раннего и 
дошкольного возраста). 

 
2. Планируемые 

результаты освоения 
Программы 
(конкретизируют 
требования ФГОС ДО к 
целевым ориентирам в 
обязательной части и в 
части, формируемой 
участниками 
образовательных 
отношений) 

 
1. Описание образовательной 

деятельности в соответствии с 
направлениями развития 
ребенка, представленными в пяти 
образовательных областях. 

 
2. Описание вариативных 

форм, способов, методов и 
средств реализации Программы с 
учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей 
воспитанников, специфики их 
образовательных потребностей и 
интересов. 

 
3. Описание образовательной 

деятельности по 
профессиональной коррекции 
нарушений развития детей в 
случае, если эта работа 
предусмотрена Программой. 

  
  
  

  
  - описание 

материально-технического 
обеспечения Программы; 

 
  - обеспеченность 

методическими 
материалами и средствами 
обучения и воспитания; 

 
  - распорядок и (или) 

режим дня, особенности 
традиционных событий, 
праздников, мероприятий; 

 
  - особенности 

организации развивающей 
предметно-
пространственной среды. 
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1. Целевой раздел образовательной программы 

 

1.1 Пояснительная записка 

 

Образовательная программа является общеобразовательным программным 

документом, составленным с учетом достижений науки и практики отечественного 

дошкольного образования. 

Образовательная программа (далее Программа) составлена в соответствии с 

действующим Федеральным Государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г.  № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования») 

В Программе отражены:  

- развивающая функция дошкольного образования; 

- становление личности ребенка; 

- индивидуальные потребности ребенка; 

- сохранение уникальности и самоценности детства, что соответствует современным 

научным концепциям дошкольного воспитания, о признании самоценности дошкольного 

периода детства. 

В программе соблюдены основные принципы дошкольного образования: 

- соответствие принципу развивающего образования; 

- сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости; 

- соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности; 

          - обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста; 

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей; 

- варьирование образовательного процесса в связи с региональными особенностями; 

- соблюдение преемственности между всеми возрастными группами, детским садом 

и начальной школой. 

В программе учтены рекомендации авторского коллектива по вопросу «Принципы и 

подходы к формированию Программы»: 

- в воспитательно - образовательном процессе ДОО базовой является программа «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 

(издание 5, инновационное, Мозаика - Синтез, Москва, 2019); 
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- развитие, воспитание и образование детей в ДОУ полностью обеспечено учебно - 

методическим комплектом к программе «От рождения до школы» в соответствии с 

Приложением 5, стр. 310 - 323  основной образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой (издание 5, инновационное, Мозаика - Синтез, Москва, 2019). 

Учебно - методический комплект включает в себя материалы: 

- «Управление в ДОО» (8 методических пособий, 4 наглядно - дидактических 

пособия) в соответствии с Приложением 5 основной образовательной программы 

дошкольного образования; 

- «Психолог в детском саду, мониторинг» (3 методических пособия) в соответствии с 

Приложением 5 основной образовательной программы дошкольного образования; 

- «Инклюзивная педагогика» (2 методических пособия) в соответствии 

 с Приложением 5 основной образовательной программы дошкольного образования. 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» (8 методических 

пособий) в соответствии с Приложением 5 основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

Образовательная область «Познавательное развитие» (35 методических пособий) в 

соответствии Приложением 5 основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

Образовательная область «Речевое развитие» (18 методических пособий) в 

соответствии 

с Приложением 5 основной образовательной программы дошкольного образования. 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» (22 

методических пособий) в соответствии с Приложением 5 основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Образовательная область «Физическое развитие» (10 методических пособий) в 

соответствии Приложением 5 основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

Парциальные программы: 

«Математика в детском саду». Автор В.П.Новикова, 

«Художественное творчество и конструирование». Автор Л.В. Куцакова, 

«Юный эколог». Автор С.Н. Николаева (в соответствии с Приложением 5 основной 

образовательной программы дошкольного образования). 

Отличительные особенности программы: 

- направленность на развитие личности ребенка; 
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- патриотическая направленность; 

- направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей; 

- нацеленность на дальнейшее образование; 

- направленность на сохранение и укрепление здоровья детей; 

- направленность на учет индивидуальных особенностей детей; 

- взаимодействие с семьями воспитанников; 

- технологичность программы; 

- наличие полного учебно - методического комплекта. 

Программа опирается на лучшие традиции отечественного дошкольного 

образования, его фундаментальность - комплексное решение задач по охране жизни и 

укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание и развитие, амплификации 

(обогащение) развития на основе организации различных видов детской творческой 

деятельности. 

Особая роль уделяется игровой деятельности, как ведущей деятельности в 

дошкольном детстве. (А.Н.Леонтьев, А.В.Запорожец, Д.Б.Эльконин.) 

В Программе учтены принципы Л.С. Выгодского о том, что правильно 

организованное обучение «ведет» за собой развитие. 

Программное психолого-педагогическое сопровождение основано на научной 

концепции В.В. Давыдова: «… воспитание и психическое развитие не могут выступать 

как два обособленных, независимых друг от друга процессов, но при этом воспитание 

служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка». 

В Программе комплексно представлены образовательные области, обеспечивающие 

развитие личности, мотивацию и способностей детей: 

 «Социально-коммуникативное развитие», 

 «Познавательное развитие», 

 «Речевое развитие». 

 «Художественно-эстетическое развитие», 

 «Физическое развитие». 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
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сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных детской жанров 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

 

Художественно-эстетическое развитие  предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
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способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). 

 

1.1.1. Цели и задачи программы  

 

Цели программы: 

 

- создание условий для обеспечения равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования; 

- обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 

Программы; 

- создание условий для формирования основ базовой культуры личности; 

- подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 

 

Задачи: 

- обеспечить охрану и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечить условия для равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

-  обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых 

в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

- создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 
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индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

- объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- обеспечить формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечить вариативность и разнообразие содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

- обеспечить формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечить психолого-педагогическую поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы 

Программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» базируется на семи основополагающих 

принципах дошкольной психологии и педагогики. Эти принципы настолько важны и 

всеобъемлющи, что мы совершенно обоснованно обозначаем их здесь как «Семь золотых 

принципов дошкольной педагогики». Причем, если первые шесть принципов это уже 

всемирно признанная классика отечественной науки, то седьмое положение о 

необходимости создания ПДР (пространство детской реализации) — это одно из 

новейших открытий дошкольной педагогики, нацеленное на формирование личности 

ребенка и на развитие таких необходимых в современном мире качеств, как 

инициативность, креативность, нацеленность на достижение инновационного результата, 

необходимого окружающим людям и обществу. 

 

1 ЗБР (Зона ближайшего развития) 

2 Культуросообразность 
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3 Деятельностный подход 

4 Возрастное соответствие 

5 Развивающее обучение 

6 Амплификация развития 

7 ПДР (Пространство Детской Реализации) 

 

Опираясь на вышеперечисленные научные концепции, программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» реализует следующие   основные принципы и положения: 

1.  Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

2. Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержание и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и 

возрастными возможностями детей; 

3. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости —

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного 

образования; 

4.  Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 

5. Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 

основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей; 

6. Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства; 

7. Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами 

и между детским садом и начальной школой; 

8. Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 

построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, 

возможностей и интересов детей; 

9. Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, 

что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого 

ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 
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10. Предусматривает учет региональной специфики и варьированию образовательного 

процесса в зависимости от региональных особенностей; 

11. Реализует принцип открытости дошкольного образования; 

12. Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

13. Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

14.  Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

организации; 

15. Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов, 

работающих по программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

В соответствии с ФГОС ДО при разработке и реализации образовательной программы 

в состав основополагающих принципов вошли позиции, прямым образом 

определяющие гибкость и пластичность образовательного процесса. 

Основные подходы к формированию Программы. 

1.  Переход от образовательной модели, основанной на комплексно-тематическом 

планировании, к интерактивной образовательной модели. 

      2.  Содержание Программы основывается на психолого-педагогической поддержке 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста. 

3.  Программа определяет комплекс основных характеристик предоставляемого 

дошкольного образования (объем, содержание, планируемые результат). 

4. Обязательная часть Программы основывается на комплексном подходе, обеспечивая 

развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях с учетом 

особых потребностей воспитанников. Обязательная часть Программы базируется на 

положениях примерной основной образовательной программы дошкольного образования 

и комплексной примерной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» (Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой). 

5. Предпосылками разработки вариативной части образовательной программы являются 

индивидуальные особенности осуществления образовательного процесса в АНО 

«Ангелы», а именно:  

Программа носит открытый характер.  
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Она  задает  основополагающие  принципы,  цели  и  задачи  воспитания,  дает  

возможность использования различных педагогических технологий. 

Основные позиции Программы по приоритету: 

- развитие личности ребенка, сохранение и укрепление здоровья детей, воспитание у  

дошкольников патриотизма, уважения к традиционным ценностям; 

-  воспитание  свободного,  уверенного  в  себе  человека,  с  активной  жизненной  

позицией,  стремящегося  творчески  подходить  к  решению  различных  жизненных  

ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его; 

- учет образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их семей и  

педагогов. 

Выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми 

обусловлен  соответствующими  потребностями  и  интересами  детей,  а  также 

возможностями педагогического коллектива и сложившимися традициями. 

Приоритетные  направления  деятельности  расширяют  и  углубляют  содержание 

обязательной  части  образовательной  программы.  Через  все  содержание  Программы 

проходят  духовно-нравственные  и  социокультурные  ценности  и  принятые  в  обществе 

правила  и  нормы  поведения  в  интересах  человека,  семьи,  общества,  направленность 

дошкольного образования на социализацию ребенка. 

В  вариативную  часть  входит  реализация  городских  образовательных  проектов 

(«Классическая музыка в детском саду», «Детский сад и спорт», «Московские дети умеют 

плавать», «Дети в музее»), 

-  участие  воспитанников  в  соревнованиях,  конкурсах,  фестивалях  («Эстафета  

искусств», «Бережем планету вместе», «Я узнаю Москву», «Веселые старты», Шашечный  

турнир и др.), 

-  организация  тематических  недель,  акций  («Неделя  игры  и  игрушки»,  «Неделя  

Зимних  игр  и  развлечений»,  «Неделя  театра»;  акции  «Москвичи  с  рождения  за  

безопасность дорожного движения», «В здоровой семье – здоровый ребенок», «Поможем  

птицам зимой» и др.), 
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- организация выставок совместного творчества детей и взрослых. 

По  запросам  родителей  (законных  представителей)    расширен  спектр 

образовательных  услуг  для  удовлетворения  потребностей    в  образовательных  услугах  

для  детей  дошкольного  возраста,  эффективного  использования  материально-

технической базы и кадрового потенциала. 

Дополнительное  образование  регламентируется  дополнительными общеразвивающими 

программами в соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.09.2020г. № 533 «Об  утверждении Порядка организации  и  

осуществления  образовательной  деятельности  по  дополнительным 

общеобразовательным программам». 

Дополнительное  образование  представлено  рабочими  программами  по  направлению 

деятельности.  Перечень  предоставляемых  услуг  дополнительного  образования  

ежегодно обновляется и представляется в информационном пространстве (сайте АНО 

«Ангелы»). 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

 

Индивидуальные особенности осуществления образовательного процесса . 

Приоритетами  политики  Правительства  города  Москвы  в  сфере  дошкольного 

образования являются: 

— обеспечение доступности дошкольного образования; 

— создание  условий  для  полноценного  физического  и  психического  развития  детей 

дошкольного возраста; 

— повышение качества дошкольного образования для обеспечения равных стартовых  

возможностей для обучения в начальной школе; 

— сохранение и укрепление здоровья детей, развитие физической культуры; 

— развитие инклюзивного дошкольного образования; 

—  организация  психолого-педагогической  поддержки  семьи,  повышение 

компетентности родителей в вопросах воспитания и развития. 
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Данные  приоритеты  находят  отражение  в  следующих  направлениях  развития АНО 

«Ангелы» .  

1.  Использование ресурсов  социокультурной  среды    для  социализации  и развития 

детей. 

2. Развитие кадрового потенциала дошкольного образования. 

3.  Введение новых  инструментов  оценки  и  стимулирования  качества  дошкольного 

образования. 

4.  Развитие  вариативных  моделей  развития  и  социализации  детей  дошкольного  

возраста. 

5. Обеспечение условий для организации образовательного процесса в соответствии с  

современными требованиями. 

6. Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у них культуры здорового  

образа жизни. 

7.   создание системы информирования родителей о разных формах  дошкольного 

образования  и   получения  обратной  связи о  качестве  образования, создание  

информационно-коммуникационной  среды,  обеспечивающей  повышение родительской 

компетентности в вопросах развития и воспитания детей. 

Психические  особенности  дошкольника  формируются  условиями  жизни,  которые 

создают  для  него  взрослые.  Благодаря  развивающимся  отношениям  со  взрослыми  и 

ровесниками,  в  дошкольные  годы  ребенок  начинает  полнее  осознавать  себя,  свое 

положение среди других людей, свое отношение к ним, их отношение к себе.. Сохраняя 

свое  центральное  положение  в  мире  ребенка,  родитель  выступает  как  эрудит,  

источник познания,  партнер  по  обсуждению  причин  и  связей  в  мире  природы  и  

техники;  как целостная личность, обладающая знаниями, умениями, нравственными 

нормами.  

При правильном воспитании в семье и детском саду в старшем дошкольном возрасте 

появляются  социальные  чувства,  дети  стремятся  принести  радость  окружающим, 

завоевать их признание и ради этого преодолевают эгоистические побуждения. На стадии 

развития взаимодействий с ребенком дошкольного возраста функции семьи и родителей 

представляют собой:  
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– развитие интересов и потребностей ребенка;  

–  распределение  обязанностей  и  ответственности  между  родителями  в  постоянно  

в  постоянно меняющихся ситуациях;  

– выработка образа жизни семьи;  

В основу  Программы  положена  концепция  психологического  возраста  как  этапа,  

стадии детского развития, характеризующегося своей структурой и динамикой.  

Каждый психологический  возраст  включает  в  себя  качественно  особые,  

специфические отношения между ребенком и взрослым (социальная ситуация развития);  

определенную иерархию видов деятельности и ведущий  ее  тип;  основные  

психологические достижения ребенка, свидетельствующие о развитии его  психики 

Группы  полного  дня  общеразвивающей  направленности  формируются  с  учетом  

режима дня и возрастной категории детей:  

•  ранний возраст: раннего возраста – 1,5 - 3 года;  

•  младший дошкольный возраст: младшего возраста - 3-4 года; среднего возраста – 4-5 

лет;  

•  старший  дошкольный  возраст:  старшего  возраста – 5-6  лет;  подготовительной  к  

школе – 6-до 7 лет.  

В основу  Программы  положена  концепция  психологического  возраста  как  этапа, 

стадии детского развития, характеризующегося своей структурой и динамикой. Каждый 

психологический  возраст  включает  в  себя  качественно  особые, специфические 

отношения между ребенком и взрослым (социальная ситуация развития); определенную 

иерархию видов деятельности и ведущий  ее  тип;  основные психологические достижения 

ребенка, свидетельствующие о развитии его  психики сознания, личности.  

Психологический возраст может  не  совпадать  с  хронологическим  и один 

психологический возраст по своей продолжительности не равен другому.  

В  связи  с  этим  подходом  в  Программе  выделены  следующие  психологические 

возрасты: раннее  детство,  состоящее  из  двух  стадий — младенчество  (от  рождения  до 

года) и ранний возраст (от одного года до трех лет); и дошкольное детство, состоящее из 
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двух фаз — младший дошкольный возраст (от трех до пяти лет) и старший дошкольный 

возраст  (от  пяти  до  семи  лет).  Такая  возрастная  периодизация  позволяет  видеть 

индивидуальную перспективу развития каждого ребенка.  

У  каждого  психологического  возраста  есть  своя  миссия, определяемая  генетической 

задачей развития, которая появляется в результате противоречий, возникающих в системе 

отношений  ребенок  -  взрослый.  Ее  решение  жизненно  важно для  полноценного 

психического развития ребенка и успешного перехода на следующий возрастной этап. 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

В содержании Программы учтены характеристики особенностей развития детей 

раннего и дошкольного возраста, для комфортной реализации развития в общении, игре, 

познавательно - исследовательской деятельности, являющихся сквозными механизмами 

развития ребенка: 

Возрастные особенности детей подробно сформулированы в Инновационной 

программе дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой  – Издание пятое (инновационное), испр.и доп.-  

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019- с336.   

Программа реализуется в течение всего времени пребывания воспитанников в 

дошкольных группах.   

В Программе учитываются индивидуальные потребности ребенка, связанные с его 

жизненной ситуацией; возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее 

реализации.   

Возрастные особенности детей от 1,5  до 2лет  

Возраст от полутора до двух лет ознаменован относительным спокойствием, кризис 

миновал, ребенок становиться старше, понятливее и послушнее. Уровень развития 2-х 

летнего малыша часто колеблется в зависимости от его личностных особенностей.   
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В возрасте 1,5-года начинает раскрываться индивидуальность ребенка, проявляется его 

темперамент, определяются черты характера. Именно поэтому о 13 маленьком ребенке можно 

говорить как о развивающейся личности, так как в этот период закладываются основы таких 

качеств, как компетентность, самостоятельность, творчество и т.д.  

 Главными задачами педагогического процесса этого возраста является амплификация 

(обогащение) развития, реализация принципов гуманизации, которые ориентируются не на 

усредненную личность, а на индивидуальность каждого ребенка.   

Решающим в развитии личности малыша являются социальные условия его жизни, то 

есть общение, обучающие взаимодействия, организация жизни в целом, влияние окружающей 

среды. При этом именно педагогические воздействия во многом определяют уровень развития 

ребенка. Они учитывают общие закономерности развития детей этого возраста, 

индивидуальные особенности. Это позволяет определить направление ближайшего развития.   

Ведущей деятельностью в 1,5 –2 года является предметная: действуя с предметами, 

ребенок второго года жизни открывает для себя их физические (величину, форму, цвет) и 

динамические свойства, пространственные отношения (близко, далеко), разделение целого на 

части и составление целого из частей (разбирает и собирает пирамидку, матрешку). Однако 

сколько бы ребенок ни действовал с предметами, он самостоятельно никогда не откроет 

общественно выработанных способов их употребления: ложкой едят, мешают кашу, 

полотенцем вытирают руки, карандашом рисуют и т.д. Назначение предмета, способ его 

употребления открывает ребенку взрослый.   

В раннем возрасте движения у детей несовершенные, неточные. Маловыраженные 

изгибы позвоночника, своды стопы, недостаточное развитие вестибулярного аппарата, высоко 

расположенный центр тяжести, слабость мышц ног — всё это обусловливает частые падения 

ребёнка. У детей замедленная реакция, недостаточно развиты мышцы разгибатели. Малыши 

быстро утомляются. Новые рефлекторные связи создаются легко, но непрочны. Движения 

детей схематичны, не согласованны, часто замедленны.   

Этот возраст отличается быстрым развитием двигательной активности, но контроль за 

адекватностью движений низкий, что часто приводит к травмам. Продолжается интенсивное 

развитие всех органов и физиологических систем, совершенствуются их функции. Ребёнок 

становится более подвижным и самостоятельным.   

Дети раннего возраста любознательны, они продолжают осваивать окружающий 

предметный мир, начинают осваивать мир социальный. В этот период начинает происходить 
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овладение социальным пространством человеческих отношений через общение с близкими 

взрослыми, а также через предметные и игровые отношения со сверстниками. Общение со 

взрослыми совершенствует речь малыша, вырабатывает психические реакции, адекватные 

обстановке.   

Социальная ситуация развития. На втором году жизни развивается самостоятельность 

детей, формируется предметно-игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. 

Общение с взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер делового 

сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, 

чувственное познание действительности.   

Ребёнок в системе отношений ещё является центром своей семьи, однако наряду с 

близкими взрослыми в круг общения начинают включаться и другие  взрослые (персонал 

дошкольного учреждения). На этом фоне у детей развивается потребность в общении со 

взрослыми и сверстниками по поводу предметов, игрушек и действий с ними. Развивается 

способность устанавливать эмоциональные и деловые контакты.   

Самооценка ярко эмоционально окрашена, связана со стремлением быть хорошим, 

соответствовать требованиям взрослых, получить их одобрение.   

Ребёнок начинает усваивать нормы поведения, а также различных форм общения.   

Предметная деятельность определяет основные изменения в жизнедеятельности 

ребёнка. Действия ребёнка с предметами становятся более разнообразными и ловкими, 

совершенствуются навыки самообслуживания. Всё более осознанно хочет действовать как 

взрослый, его начинает привлекать не только процесс выполнения действия, но и его 

результат. Овладение предметной деятельностью стимулирует развитие таких личностных 

качеств детей, как инициативность, самостоятельность, целеустремлённость. Ребёнок 

становится всё более настойчивым в достижении поставленной цели.   

Мышление. Ранний возраст — период активного экспериментирования ребёнка с 

предметным миром. Вещи, игрушки, животные, растения, вода, песок и многое другое, 

окружающее малыша, вызывает исследовательский интерес. На основе развития речи 

развивается наглядно-действенное мышление. Действуя с разнообразными предметами, 

слыша от взрослых их названия, определение их свойств, ребёнок развивает мышление - 

различение, сравнение, установление сходства признаков предметов. Развивается и очень 

существенная функция речи – обобщение предметов по их основным признакам, но пока 

только в понимаемой речи. К 2 годам при помощи речи и на основе расширяющегося опыта 

ребёнок начинает делать сравнения, определять сходство и различия предметов, обобщать 

предметы не только в понимаемой, но и в активной речи, устанавливать связь между 
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некоторыми явлениями – всё это отражает дальнейшее развитие. В ходе практического 

знакомства с ними совершенствуется восприятие, развивается мышление, подкрепляющееся 

вопросами познавательного характера. К концу раннего возраста у детей складываются 

элементарные представления о таких свойствах предметов, как форма, величина, цвет, 

формируется способность соотносить, сравнивать их: малыши охотно выполняют действия по 

образцу, предлагаемому взрослым.   

Речь. Второй годом жизни – период интенсивного формирования речи. Дети усваивают 

названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому 

можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать 

восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного восприятия.  

 В активном словаре ребёнка начала второго года жизни примерно 8-10 слов, в 2 года – 

200-400 слов. Ребенок использует прилагательные, глаголы, местоимения, задает вопросы, 

знает названия окружающих его предметов. Говорит предложениями из 2-3 слов, декламирует 

маленькие стишки — потешки. Изображает животных: лает как собачка, мяукает как кошечка 

и т.д.   

Развитие речи на втором году жизни включено в практическую деятельность по 

освоению предметов. Если связывать действие или предмет со словом-названием, то ребёнок 

осмысливает эти слова, они становятся обозначением действий. Упрощенные слова 

заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. После полутора 

лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова, наполняя его звуками-заменителями, 

более или менее близкими по звучанию слышимому образцу. Попытки улучшить 

произношение, повторяя слово за взрослым, в этом возрасте не приносит успеха. Дети учатся 

выполнять словесные просьбы взрослого в пределах видимой, наглядной ситуации. На втором 

году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается повседневно, а 

так же некоторые родственные отношения.  

 Быстро нарастает понимание ребёнком обращённой речи, легко устанавливается связь 

между предметами, действиями и их словесным обозначением. Ребёнок начинает понимать 

речь взрослого, не подкреплённую ситуацией. Ему доступен смысл целых предложений о 

событиях и явлениях из его личного опыта. К 2 годам малыш способен понять небольшой 

рассказ без иллюстраций, что свидетельствует о более прочной связи слов с обозначаемыми 

ими предметами и действиями. Его деятельность может регулироваться словесно.  

 К 2 годам на смену облегчённым словам приходят общеупотребительные. Слова 

претерпевают грамматические трансформации. При общении начинается использование 

простых фраз сначала из двух, а потом из трёх слов. Речь эмоциональна и интонационно более 
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выразительна. Она становится средством общения, а также выполняет сопроводительную 

функцию в процессе жизнедеятельности. К концу периода малыш начинает точнее обобщать 

предметы, группирует по просьбе взрослого однородные объекты; начинает выполнять 

действия только по слову, без наглядного подкрепления и показа.   

Восприятие. Восприятие — фундаментальная психическая функция, она составляет 

центр сознания ребёнка и обеспечивает ориентацию в окружающем. Восприятие развивается в 

процессе практических действий, общения, игры.   

Особенности восприятия ребенка второго года жизни наблюдаются в том, что он 

рассматривает и узнаёт предметы и игрушки; различает знакомые предметы и игрушки на 

однопредметных картинках; трогает руками собственное отражение в зеркале; усваивает 

назначение и способы употребления окружающих предметов, т.е. осуществляет элементарные 

предметные действия (ставит кубик на кубик; снимает кольца со стержня пирамидки и 

надевает; катает машинку); услышав знакомое слово со значением называния ребёнок смотрит 

в сторону названного близкого человека или предмета; правильно реагирует на просьбы 

взрослого. К 2 годам ребёнок соотносит игрушку и предметную картинку («Дай такую»). 

Сличает предметы по цвету, величине, форме. Хорошо слышит звуки окружающей 

действительности, реагирует на них и различает их.   

Память. У детей раннего возраста память образная, непроизвольная. В этот период 

активно идёт процесс развития нервной системы, благодаря чему увеличивается объём и 

прочность запоминания. Преобладает узнавание, а не запоминание. Ребёнок быстро 

запоминает стихотворения, сказки, рассказы, сопереживает их героям. Хорошо запоминается 

только то, что было непосредственно связано с его деятельностью, было интересно и 

эмоционально окрашено. Быстрому обогащению опыта ребёнка способствует особенность 

освоения ходьбы. На втором году жизни формируются основы образной памяти, поэтому 

первые осознанные воспоминания относятся к этому периоду детства.  

 Внимание. Произвольное внимание ещё не развито, поэтому ребёнку трудно делать 

то, что не вызывает интерес, он быстро переключается с одной деятельности на другую. 

Получив возможность самостоятельно перемещаться в пространстве, 16 ребёнок более 

активно включается в процесс познания окружающего мира. В этот период внимание ребёнка 

всё ещё слабое, неустойчивое, носит непроизвольный характер. Оно не требует каких-либо 

усилий, являясь лишь реакцией на всё необычное, яркое или представляющее угрозу. 

Длительность сосредоточения внимания ребёнка на объекте – 2-3 минуты. Отличительной 

особенностью внимания ребёнка этого возраста является его ригидность, трудности 

переключения с одного действия на другое.   
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Воображение. Главное достижение этого возраста — быстрое развитие воображения, 

для которого игра является благоприятной почвой. Это выражается в использовании 

замещающих действий и предметов. К двум годам ребёнок способен преодолеть 

навязываемый сюжетными игрушками ход игры и переструктурировать ситуацию, придумав 

собственный сюжет, построенный на одних лишь замещениях.   

Эмоционально-личностная сфера. Для детей раннего возраста характерна 

эмоциональная лабильность — быстрые переходы от одного эмоционального состояния к 

другому – согласия в капризы, радости в обиду. У ребёнка чётко выявляются индивидуальные 

черты характера. Эмоции. Реакции ребёнка непосредственны и немедленны. Эмоции отличает 

переключаемость. Ребёнок охотно вступает в эмоциональный контакт. К 2 годам происходит 

осознание своего Я, понимание различий между девочками и мальчиками, отношений 

«взрослый –ребёнок – родитель». Возникающие таким образом отношения являются 

необходимой предпосылкой для развития чувства семьи, соотносимого, в свою очередь, с 

чувством рода и более широко с чувством человеческой общности.  

 Развитие самосознания. Содержание сознания в значительной мере заполняется в 

результате сенсорного опыта ребёнка. Разнообразие и полимодальность сенсорных 

впечатлений, которые получают все анализаторные системы, имеет большое значение для его 

развития. По мере развития речи накопленные чувственные образы приобретают свои 

словесные обозначения и смыслы («Из чашки пьют»). Внутренний мир ребёнка начинает 

наполняться противоречиями: он стремится к самостоятельности и в то же время не может 

справиться с задачей без помощи взрослого, он любит близких, они для него очень значимы, 

но он не может не злиться на них из-за ограничения свободы. Для ребёнка становится важным 

его успешность или неуспешность в делах и играх.   

Отношение со взрослыми. Взрослый является своеобразным проводником в мир 

людей, природы, вещей. Доброе отношение, доверие, чувство защищённости помогают 

ребёнку войти в мир. Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как 

называются части помещения группы, помогает ребенку выполнять не сложные поручения 

взрослых. Постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, 

обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение с взрослым носит деловой, 

объективно-направленный характер. Закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с 

взрослым, потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети 

постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению 

просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится 
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основным средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит 

только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми.   

 Отношения со сверстниками. На втором году жизни между детьми сохраняется и 

развивается тип эмоцианального взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом в 

разученные ранее при помощи взрослого игры. Однако опыт взаимодействия у детей не велик, 

и основа его еще не сформирована. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого 

партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует 

против вмешательства в свою игру. Малыши любят бегать, прыгать друг перед другом, 

подражать звукам, заражая один другого весельем. Таким образом, дети примеривают друг к 

другу свои возможности и умения, опробуют разные способы взаимодействия. 

Взаимодействие детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Дети приучаются соблюдать 

«дисциплину расстояния», и они сначала осваивают умение играть и действовать рядом, не 

мешая друг другу, а затем играть вместе по 2-3 человека, вести себя в группе 

соответствующим образом: не лесть в тарелку соседа, не мешать в спальне и т.д. В ходе таких 

эмоционально окрашенных игр дети ощущают своё сходство, равенство возможностей, учатся 

договариваться на языке действий и сопрягать их с партнёром. Ребёнок, наблюдая за 

ровесником и подражая его действиям, познаёт себя.   

Деятельность. В этот период наиболее интенсивно происходит формирование 

предметной деятельности. Ребёнок использует предметы по функциональному назначению. 

Выполняет соотносящиеся действия (с матрёшкой, кубиками-вкладышами), а также 

процессуальные действия. В 1,5-2 года дети начинают пользоваться предметами-

заместителями (палочка-термометр, кубик-мыло и т.п.), к 2 годам – воображаемыми 

предметами. Ребёнок переходит от элементарной ориентировочной реакции: «Что с этим 

можно делать?». Объект сосредоточения – как взрослый, так и предметы, их признаки и 

действия с предметами. В предметной деятельности появляются соотносящие и орудийные 

действия.   

Игровая деятельность. На втором году жизни из отдельных действий складываются 

элементы деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для 

нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра. Значительные перемены 

происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети начинают переносить разученное 

действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, 

необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы 
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накормить мишку). Воспроизводя подряд 2–3 действия, они сначала не ориентируются на то, 

как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К 

концу второго года жизни в игровых действиях детей уже отражается привычная им 

жизненная последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать. Бытовые 

действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего периода 

дошкольного детства. Для ребёнка привлекательны действия взрослых, у него появляется 

стремление жить общей жизнью с ними. Он хочет делать то же и так же, как они. Тенденция 

подражать взрослому лежит в основе появления процессуальной игры, в ходе которой ребёнок 

в условном плане, «понарошку» может действовать как взрослый. Ребёнок отражает в игре то, 

что он видит вокруг себя, то, что с ним происходит.  Становление процессуальной игры — 

одна из главных линий развития детей раннего возраста.   

Развитие координации движений. Одним из главных приобретений второго года 

жизни можно считать совершенствование основных движений, особенно ходьбы. 

Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях. 

Может сам залезть на стул, подняться по лестнице. Легко перешагивает препятствие, хорошо 

бегает, прыгает на двух ногах, короткое время стоит на одной ноге. Изображает животных: 

скачет как лошадка, ползет как черепаха и т.д. Бросает мяч руками из-за головы, старается 

поймать мяч. Бытовые навыки. Сам снимает шапку, носки, перчатки, трусы, расстегивает 

молнию. Пытается снимать штаны, куртку, колготки. Самостоятельно пьет из чашки, ест 

ложкой, умеет дуть на горячее, умывается, вытирает руки, пытается чистить зубы, подражая 

взрослым. Таким образом, в период от 1,5 до 2 лет, с одной стороны, возрастает 

самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения 

в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это 

является основой для развития в будущем совместной игровой деятельности.  

От 2-3 лет (вторая группа раннего возраста)  

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление.  

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия 

с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. Умение 

выполнять орудийные действия развивает произвольность,  
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преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой 

взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и 

образца, регулирующего собственную активность ребенка.  

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.  

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь 

детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются 

строить простые предложения, в  

разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1000-1500 слов.   

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование.  

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «голово-нога» - окружности и отходящих от нее линий.  

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов 

по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.  

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами.  
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Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется 

образ«Я».   

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от 

нескольких месяцев до двух лет.  

Возрастные особенности развития детей младшей группы (3-4 года) В 

возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга.  

Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции.  

Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.  

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

уже могут использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.  

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия.  

В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.  
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Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность.  

Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, 

переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 

и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения.  

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова 

и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений.  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.  

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.   

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во 

многом определяется мнением воспитателя.  

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.  
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Возрастные особенности развития детей средней группы (4-5 лет)  

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 

роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 

них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей.  

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.  

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов.  

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д.  

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач.  

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, 

что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на 
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позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование 

образа.  

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже:  

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку 

на заданную тему.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при 

выполнении каких-либо действий несложное условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы.  

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством 

на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный 

мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 

трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. 

В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации.  
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Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении 

со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.  

Возрастные особенности развития детей старшей группы (5-6 лет)  

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи.   

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» 

таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал 

ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх 

становятся разнообразными.  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 

приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся 

сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека 

становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.  

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные 
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части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на 

основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности.  

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 

природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный 

материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного 

образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы 

воплотить образ).  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета 

и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.  

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения.  

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 

несколько различных и при этом противоположных признаков.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в 

результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В 

дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети 

группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 
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формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, 

старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму 

(материал) и т. д.  

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 

развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.  

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки.  

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении 

стихов в сюжетно- ролевой игре и в повседневной жизни.  

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы.  

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов  

одинаковой формы.  

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я.  
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Возрастные особенности развития детей подготовительной к школе группы  

(6-7 лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.  

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который 

не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть 

несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети 

способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 

поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто 

как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли 

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 

воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует 

пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой 

роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, 

взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, 

моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д.  

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть 

украшена различными деталями.  

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.  

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки.  
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Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и 

материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. В этом 

возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 

собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто 

доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений.  

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков.  

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических  

 отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе 

бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. 

Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.  

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ограничиваются наглядными признаками ситуации.  

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно 

объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов.  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.  

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети 

начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные и т. д.  

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи.  
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В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника.  

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.  

- в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год) - непосредственное эмоциональное общение с 

взрослым, манипулирование с предметами и познавательно-исследовательские действия, 

восприятие музыки, детских песен и стихов, двигательная активность и тактильно-

двигательные игры; 

- в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность; 

- для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребенка. 

В Программе отражены основные аспекты образовательной среды для развития ребенка: 

1) предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 

2) характер взаимодействия со взрослыми; 

3) характер взаимодействия с другими детьми; 

4) система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 
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1.2 Планируемые результаты освоения образовательной программы. 

 

Целевые ориентиры образования в младенческом 

и раннем возрасте: 

•  ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий; 

•  использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность 

в бытовом и игровом поведении; 

•  владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

•  стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

•  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

•  проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 

•  у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 
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Целевые ориентиры на этапе завершения 
дошкольного образования: 

Мотивационные образовательные результаты Предметные образовательные результаты 
Ценностные представления и мотивационные ресурсы Знания, умения, навыки 

- Инициативность 
Позитивное отношение к миру, к другим людям вне 
зависимости от их социального происхождения, этнической 
принадлежности, религиозных и других верований, их 
физических и психических особенностей. 
- Позитивное отношение к самому себе, чувство собственного 
достоинства, уверенность в своих силах. 
- Позитивное отношение к разным видам труда, 
ответственность за начатое дело. 
- Сформированность первичных ценностных представлений о 
том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремление 
поступать правильно, « быть хорошим» 
- Патриотизм, чувство гражданской принадлежности и 
социальной ответственности. 
- Уважительное отношение к духовно-нравственным 
ценностям, историческим и национально-культурным 
традициям народов нашей страны. 
- Отношение к образованию как к одной из ведущих 
жизненных ценностей. 
- Стремление к здоровому образу жизни. 
 
 
 
 
 
 
 

- Овладение основными культурными способами 
деятельности, необходимыми для осуществления различных 
видов детской деятельности. 
-Овладение универсальными предпосылками учебной 
деятельности – умениями работать по правилу и пообразцу, 
слушать взрослого и выполнять инструкции. 
- Овладение начальными знаниями о себе, семье, обществе, 
государстве, мире. 
- Овладение элементарными представлениями из области 
живой природы, естествознания, математики, истории и т.п., 
знакомство с произведениями детской литературы. 
- Овладение основными культурно-гигиеническими 
навыками, начальными представлениями о принципах 
здорового образа жизни. 
- Хорошее физическое развитие ( крупная и мелкая  моторика, 
выносливость, владение основными движениями). 
- Хорошее владение устной речью, сформированность 
предпосылок грамотности. 
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Универсальные образовательные результаты 
Когнитивные способности Коммуникативные способности Регуляторные способности 
- Любознательность 
-Развитое воображение 
- Умение видеть проблему, ставить 
вопросы, выдвигать гипотезы, находить 
оптимальные пути решения 
- Способность самостоятельно выделять 
и формировать цели. 
- Умение искать и выделять 
необходимую информацию. 
-Умение анализировать, выделять 
главное и второстепенное, составлять 
целое из частей, классифицировать, 
моделировать. 
- Умение устанавливать причинно-
следственные связи, наблюдать, 
экспериментировать, формулировать 
выводы. 
-Умение доказывать, аргументированно 
защищать свои идеи. 
- Критическое мышление, способность к 
принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения. 

- Умение общаться и взаимодействовать 
с партнерами в игре, совместной 
деятельности или обмену информацией. 
- Способность действовать с учетом 
позиции другого и согласовывать свои 
действия с остальными участниками 
процесса. 
- Умение организовать и планировать 
совместные действия со сверстниками  
взрослыми. 
- Умение работать в команде, включая 
трудовую и проектную деятельность. 

- Умение подчиняться правилам и 
социальным нормам. 
- Целеполагание и планирование ( 
способность планировать свои действия, 
направленные на достижение 
конкретной цели). 
- Прогнозирование 
-Способность адекватно оценивать 
результаты своей деятельности. 
_ Самоконтроль и коррекция. 
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Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного 

и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

 

1.2. Оценивание качества образовательной деятельности по Программе   

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

•  диагностика  развития  ребенка,  используемая  как  профессиональный  инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и  

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

•  внутренняя оценка, самооценка; 

•  внешняя  оценка,  в  том  числе  независимая  профессиональная  и  общественная  

оценка. 

Система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

• повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

• реализации  требований  Стандарта  к  структуре,  условиям  и  целевым  ориентирам  

основной образовательной программы дошкольной организации;  

• обеспечения  объективной  экспертизы  деятельности  Организации  в  процессе  

оценки качества программы дошкольного образования;  

• задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив  

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи  

воспитанников  и  другие  субъекты  образовательных  отношений,  участвующие  в 

оценивании  образовательной  деятельности,  предоставляя  обратную  связь  о  качестве 

образовательных процессов. 
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Педагогический мониторинг проводится в  ходе  наблюдений  за активностью  детей  в 

спонтанной  и  специально  организованной  деятельности.  Инструментарий  для 

педагогического  мониторинга  —  карты  наблюдений  детского  развития,  позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания  контакта,  принятия  совместных  решений,  разрешения  конфликтов, лидерства 

и пр.); 

• игровой деятельности; 

•  познавательной  деятельности  (как  идет  развитие  детских  способностей,  

познавательной активности); 

•  проектной  деятельности  (как  идет  развитие  детской  инициативности,  

ответственности  и  автономии,  как  развивается  умение  планировать  и  организовывать 

свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

При  необходимости  используется  психологическая  диагностика  развития  детей 

(выявление  и  изучение  индивидуально-психологических  особенностей  детей),  которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагог-психолог, нейропсихолог, дефектолог, 

учитель-логопед)). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной 

коррекции развития детей. 

Участие  ребенка  в  психологической  диагностике  допускается  только  с  согласия  его 

родителей (законных представителей). 

Система  оценки  качества  предоставляет  педагогам  и  администрации  материал для анализа 

результатов своей деятельности и служит предпосылкой для изменений основной 

образовательной  программы,  корректировки  образовательного  процесса  и  условий 

образовательной деятельности, а именно: 
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1)  индивидуализации  образования  (в  том  числе  поддержки  ребенка,  построения  его  

образовательной  траектории  или  профессиональной  коррекции  особенностей  его 
развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ И СОДЕРЖАНИЕ МОНИТОРИНГА  

Мониторинг определяется как специально организованное, систематическое наблюдение за 

состоянием объектов, явлений, процессов с помощью относительно стабильного 

ограниченного числа стандартизированных показателей, отображающих приоритетную 

причинную зависимость, с целью оценки, контроля, прогноза, предупреждения 

нежелательных тенденций развития (М. М. Поташник, А. А. Шаталов, В. В. Афанасьев, И. В. 

Афанасьева, Е. А. Гвоздева).  

Мониторинг включает сбор информации, осуществляемый по стандартному набору 

показателей с помощью стандартных процедур, и на выходе дает оценку ситуаций и состояния 

объектов также в стандартной форме. Применяется мониторинг к конкретным объектам для 

решения четко очерченного круга задач. В системе мониторинга выделяются мониторинговые 

явления и мониторинговые индикаторы.  

Мониторинговые явления – это группа явлений, системные показатели которых могут с 

достаточной полнотой отразить движущие силы, тенденции развития, характер их 

взаимодействия. Они не только определяют, но и предопределяют то или иное событие, 

тенденции развития (и их показатели), то есть имеют прогностическую направленность. 

Каждое отдельное мониторинговое явление включает момент общего, характерного для всех 

явлений, подчиняющихся определенным законам, и тем самым в каких-то чертах повторяет 

другие явления. 

 Мониторинговый индикатор – это совокупность признаков, которые имеют мониторинговые 

источники. Индикатор определяет доступность изучаемого объекта наблюдению и 

измерению. Разработка мониторинговой системы требует выявления из бесконечных рядов 

причинно-следственных связей именно таких индикаторов, которые концентрируют 

сущностное отражение причин и условий и информируют о стабильности показателей 

качества образования и качества развития или о приближении развития к переходу в новое 

качество.  
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Данные характеристики и составляют предмет мониторинга. Цель мониторинга – изучить 

процесс достижения детьми планируемых итоговых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования на основе выявления динамики 

компетенций, которые они должны приобрести в результате ее освоения к 7 годам. 

Мониторинговые индикаторы по сути являются планируемыми результатами формирования 

той или иной компетенции дошкольника в каждой возрастной группе и имеют преемственный 

с возрастной точки зрения характер. Их распределение по уровням достижения планируемых 

результатов позволяет дифференцировать и индивидуализировать образовательный процесс и 

вводит психическое развитие ребенка дошкольника в контекст целенаправленного 

формирования возрастных психологических новообразований посредством освоения 

ребенком образовательных областей. Мониторинговые индикаторы, демонстрирующие 

планируемые результаты формирования определенной компетенции, отражают 

перспективные линии развития ребенка-дошкольника, показывают, как происходит 

оформление тех показателей развития, которые рассматриваются как итоговые интегративные 

качества, складывающиеся к 7 годам. Итак, каждая компетенция, определенная ФГОС ДО, 

представлена рядом мониторинговых индикаторов в соответствии с возрастом воспитанника. 

Совокупность мониторинговых индикаторов составляет содержание мониторинга. Форма и 

процедура мониторинга.  

Мониторинг качества дошкольного образования проводится всеми специалистами ДОО, 

работающими с ребенком. Однако в мониторинговой деятельности разных специалистов 

различаются такие понятия, как предмет диагностики и методический инструментарий. В 

совокупности использование разнообразных методик, изучение одного и того же содержания 

развития ребенка с разных профессиональных позиций и с помощью разных методических 

средств позволяет составить комплексное объективное представление о сформированности 

компетентностей, которые и являются критериями качества реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. Мониторинг проводится группой 

специалистов под руководством старшего воспитателя, куда входят воспитатели, работающие 

в данной возрастной группе, инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, 

педагог-психолог.  

I этап. Воспитатели, инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель на 

заседании консилиума представляют доказательные данные о ребенке, полученные с 

использованием малоформализованных методик преимущественно в процессе наблюдений на 

занятиях и в самостоятельной деятельности. Инструктор по физической культуре 
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представляет количественные и качественные данные по освоению основных движений и 

физических качеств, работоспособности, а музыкальный руководитель – по проявлению 

детьми отзывчивости к музыке, освоению музыкально-ритмических движений, певческих 

навыков, навыков слушания музыки. Педагог-психолог представляет данные о ребенке, 

полученные им в процессе индивидуального взаимодействия с ребенком с использованием 

формализованных диагностических методик (тестовых процедур, естественного 

эксперимента, беседы, проективных методик), отвечающих таким требованиям, как 

экономичность процедуры, развивающий характер взаимодействия взрослого с ребенком, 

прогностичность результатов психологического обследования, близость диагностических 

заданий к педагогическому процессу, возможность перевода результатов методик на 

педагогический язык. В процессе обсуждения представленных данных команда специалистов 

делает вывод о соответствии совокупности мониторинговых индикаторов одному из уровней 

достижения 

ценностных ориентиров по формированию той или иной компетенции: сформирована, 

находится в стадии формирования, не сформирована. Различие показателей внутри одного 

уровня позволяет педагогам отразить степень выраженности и устойчивости мониторинговых 

индикаторов, характеризующих динамику формирования компетенций у каждого ребенка.  

II этап. Команда специалистов принимает одно из двух решений:  

1. Данные о ребенке исчерпывающие, информативные, нет существенных разногласий в 

данных, полученных разными специалистами.  

2. Существует необходимость получить более подробную диагностическую информацию, 

дополнить ее экспертными оценками родителей, а также результатами беседы с ребенком, 

выполнения им специально подобранных диагностических заданий, анализом продуктов 

его деятельности. В данном случае необходимая информация собирается специалистами в 

процессе дополнительных диагностических процедур.  

III этап. Изучив информацию, специалисты составляют компетентностную характеристику, 

описывающую динамику сформированности компетенций у отдельных детей и группы 

дошкольников в целом. Иными словами, происходит «сборка статуса ребенка (группы)». В 

начале учебного года по результатам мониторинга определяется зона образовательных 

потребностей каждого воспитанника. Соответственно осуществляется планирование 

образовательного процесса на основе интегрирования образовательных областей с учетом 

индивидуализации. В конце учебного года делаются выводы о степени удовлетворения 
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образовательных потребностей детей и о достижении положительной динамики самих 

образовательных потребностей. 

2.   СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ   РАЗДЕЛ 

2.1.  ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Данный  раздел включает  описание  образовательной  деятельности  в  соответствии  с 

направлениями развития  и  образования  детей  (далее  –  образовательные  области),  

заданные ФГОС ДО: 

- социально-коммуникативное, 

- познавательное, 

- речевое, 

- художественно-эстетическое, 

- физическое развитие.  

Конкретное  содержание  образовательных  областей  зависит  от  возрастных  и 

индивидуальных  особенностей  детей,  определяется  целями  и  задачами  и  может 

реализовываться в различных видах деятельности. 

Ранний возраст 

(1 год-3 года) 

-  предметная деятельность  и  игры  с  составными  и  динамическими  

игрушками 

- экспериментирование с материалами и веществами 

-  общение  с  взрослым  и  совместные  игры  со  сверстниками  под  

руководством взрослого 

- самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями 

- восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок 

- двигательная активность 

Дошкольный возраст(3 года – 7лет) 
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- игровая,  включая  сюжетно-ролевую  игру,  игры  с  правилами  и  другие  

виды игры, 

-  коммуникативная  (общение  и  взаимодействие  со  взрослыми  и  

сверстниками), 

-  познавательно-исследовательская  (исследования  объектов  

окружающего мира и экспериментирования с ними), 

- восприятие художественной литературы и фольклора, 

- самообслуживание  и  элементарный  бытовой  труд  (в  помещении  и  на  

улице), 

-  конструирование  из  разного  материала,  включая  конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

-  музыкальная  (восприятие  и  понимание  смысла  музыкальных  

произведений,  пение,  музыкально-ритмические  движения,  игры  на  

детских музыкальных инструментах), 

- двигательная  (овладение  основными  движениями)  форма  активности ребенка. 

Содержательный  раздел также  включает  описание  коррекционно-развивающей работы,  

обеспечивающей  адаптацию  и  интеграцию  детей  с  ограниченными возможностями 

здоровья в общество. 

 

2.2.  ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ 

В ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ 

2.2.1. Обязательная часть 

Обязательная часть Программы в содержательном отношении разработана с учетом 
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-  Инновационной программа дошкольного образования  «От  рождения  до  школы»  

(Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой). http://www.firo.ru/wp-

content/uploads/2014/02/Ot-rojdenia 

Социально - коммуникативное развитие. 

Основные направления социально-коммуникативной компетентности включают в себя 

следующие умения: 

• умение понимать эмоциональное состояние сверстника, взрослого (весёлый, грустный, 

рассерженный, упрямый и т. д. и рассказать о нём; 

• умение получать необходимую информацию в общении; 

• умение выслушать другого человека, с уважением относиться к его мнению, 

интересам; 

• умение вести простой диалог со взрослыми и сверстниками; 

• умение спокойно отстаивать своё мнение; 

• умение соотносить свои желания, стремления с интересами других людей; 

• умение принимать участие в коллективных делах (договориться, уступать т. д.); 

• умение уважительно относиться к окружающим людям; 

• умение принимать и оказывать помощь; 

• умение не ссориться, спокойно реагировать в конфликтных ситуациях. 

Содержание работы по комплексному сопровождению развития ребёнка базируется на 

интеграции модульной системы деятельности специалистов в виде взаимодействующих 

модулей с чётким определением задач каждого. 

http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Ot-rojdenia
http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Ot-rojdenia
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Содержание образовательной деятельности по социально - коммуникативному развитию 

Ранний возраст (1,5 - 3 года) 
Цель:  
создание условий для 
реализации 
образовательной 
деятельности по социально 
- коммуникативному 
развитию детей раннего 
возраста. 
 
 
Задача:  
обеспечить психолого - 
педагогическое 
сопровождение 
образовательной 
деятельности по социально-
коммуникативному 
развитию детей раннего 
возраста. 

Направление деятельности Формы работы Целевые ориентиры 
 
Развитие игровой деятельности 
Сюжетно - ролевые игры: 
- формирование интереса к игровым 
действиям; 
- навыки ролевого поведения; 
- игровые действия и сюжет; 
- сюжетные действия и роль. 
 
Подвижные игры 
- игры с простым содержанием; 
- игры с ходьбой, бросанием, катанием. 
 
Театрализованные игры 
- опыт общения с персонажем; 
- игры - действия со звуками; 
- игры на подражание движений животных и 
птиц; 
- игры малых фольклорных форм. 
 
Дидактические игры 
- сбор пирамидки; 
- геометрические мозаики; 
- тождество и различие однородных 
предметов; 
- игры на развитие внимания, памяти, 
сенсорных эталонов. 

 
- игра, чтение, беседа; 
 
- игровые упражнения; 
 
- рассматривание; 
 
- праздник; 
 
- поручения; 
 
- совместные игры со 
сверстниками и 
взрослыми; 
 
- сезонная деятельность 
на участке. 

 
- ребенок обладает элементарными 
правилами поведения во время еды, 
умывания; 
 
- ребенок соблюдает правила 
вежливости; 
 
- ребенок использует 
специфические, культурно - 
фиксированные действия; 
 
 - ребенок знает назначение 
бытовых предметов; 
 
- ребенок включается в общение со 
сверстниками и взрослыми. 
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Приобщение к элементарным нормам и 
правилам взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми 
- опыт доброжелательных отношений; 
- воспитание любви к родителям и близким 
людям. 
 
Формирование гендерной, семейной, 
гражданской принадлежности, 
патриотических чувств, чувства 
принадлежности к мировому сообществу 
- образ «Я», семья, детский сад, родная семья. 
 
Труд 
- порядок одевания и раздевания; 
- простейшие трудовые действия. 
Безопасность 
- опасные ситуации и способы поведения в 
них; 
- правила безопасности дорожного движения. 
 
 Формирование предпосылок 
экологического сознания 
- способы взаимодействия с растениями и 
животными. 
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Тематика совместной образовательной деятельности по образовательной области  

«Социально - коммуникативное развитие» 
1,5 - 3 года 

 
 

Месяц 
  

Тема Целевые ориентиры 

Сентябрь 

«Наблюдаем, исследуем, различаем». Сенсорное 
развитие. 
 

- ребенок по просьбе взрослого умеет подбирать разные 
предметы основных цветов и оттенков, может подобрать 
предметы разной формы 
 

Октябрь 

«В мире игр и игрушек». Итоговое мероприятие: 
«Ребятишки и игрушки отправляются гости к осени». 
Развлечение 
 

- ребенок эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 
другими предметами; 
- пытается овладеть предметными действиями, простейшими 
навыками самообслуживания; 
- овладевает активной речью (просьба, вопрос) 
 

Ноябрь 
«Играем, наблюдаем, различаем, говорим». 
 

- владеет доступными возрасту навыками самообслуживания; 
- имеет первичное представление об элементарных правилах 
поведения в детском саду  

Декабрь 

Промежуточный мониторинг эффективности 
социально - коммуникативного развития детей. 
 

- ребенок играет с любимой игрушкой, персонажем, куклами и 
ролевыми атрибутами; 
- выполняет упражнения, имитирующие действия взрослого; 
- стремится к общению со взрослыми  

Январь 
«Мой первый маленький друг в группе». 
 

- ребенок с интересом участвует в игровой деятельности; 
- интересуется окружающими предметами. 
 

Февраль 

«Давайте познакомимся - это мой папа». 
 

- ребенок выполняет упражнения, имитирует действия 
взрослого (чинит, рубит, забивает); 
-  выполняет трудовые действия 
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Март 
«Моя мама». 
 

-  выполняет упражнения имитирующие действия взрослого; 
-  рассматривает фотографии иллюстрации, книги о маме. 
 

Апрель 
«Бабушки и дедушки» 
 

- ребенок знает близких людей, проявляет положительные 
эмоции при общении с ними 
  

Май 

Мониторинг эффективности социально-
коммуникативного развития детей. 
 
 

- ребенок играет с любимой игрушкой, персонажем, куклами и 
ролевыми атрибутами; 
-  выполняет упражнения, имитирующие действия взрослого; 
- проявляет интерес к стихам, песням, сказкам; 
- стремится к общению со взрослыми 
  

Содержание каждой темы подробно раскрыто в рабочей программе (см. «Рабочая программа» ранний возраст, 1,5 - 3 года 

Вторая младшая группа, дошкольный возраст (3 - 4 года) 

 

 

 

Цель: создание условий 
для реализации 
образовательной 
деятельности по социально 
- коммуникативному 
развитию детей 3 - 4 лет.  

 

Задача: обеспечить 
психолого - педагогическое 
сопровождение 

Направление деятельности Формы работы Целевые ориентиры 
 
Развитие игровой деятельности 
- совместная игра; 
- игры в малых группах; 
- ход игры, элементарные правила; 
- игры с игрушками, природными и 
строительными материалами. 
 
Сюжетно - ролевые игры 
- игры на темы из окружающей жизни; 
- способы ролевого поведения в игре; 
- взаимодействие в сюжетах. 
 
Подвижные игры 
- поощрение игр с каталками, автомобилями, 
велосипедами; 

 
- игровые упражнения; 
 
- индивидуальные игры; 
 
- совместные игры со 
сверстниками и 
воспитателем; 
 
- чтение; 
 
- беседа; 
  
- наблюдение; 
 
- педагогическая ситуация; 

 
- ребенок стремиться выполнять 
элементарные поручения; 
 
- ребенок проявляет 
доброжелательное отношение к 
окружающим; 
 
- ребенок соблюдает правила 
элементарной вежливости; 
 
-ребенок имеет первичные 
представления о себе и членах 
семьи; 
 
- ребенок обладает установкой 
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образовательного процесса 
по социально - 
коммуникативному 
развитию детей 3 - 4 лет. 

- игры с более сложными правилами и сменой 
движений. 
 
Театрализованные игры 
- игры - драматизации и кукольные спектакли; 
- имитация действий персонажей; 
- действия с элементами костюмов и 
атрибутов; 
- импровизация сюжетов. 
 
Дидактические игры 
- подбор предметов по цвету и величине; 
 
Приобщение к элементарным 
общепринятым нормами правилам 
взаимоотношения со сверстниками и 
взрослыми 
- вежливость, дружба; 
- оценка хороших и плохих поступков. 
Формирование гендерной, семейной, 
гражданской принадлежности, 
патриотических чувств, чувства 
принадлежности к мировому сообществу 
-  образ «Я», семья, детский сад, родная 
страна. 
Труд: 
- самообслуживание; 
- хозяйственно - бытовой труд; 
-труд в природе; 
- труд других людей и его результаты. 
Безопасность: 
- элементарные правила поведения; 
- правила безопасности дорожного движения; 
- экологическое сознание. 

 
- экскурсия; 
 
- ситуация морального 
выбора; 
 
- поручение; 
 
 - дежурство; 
 
- праздник. 
 

положительного отношения к 
миру, к разным видам труда; 
 
- ребенок проявляет 
любознательность. 
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Тематика совместной образовательной деятельности по образовательной области 

«Социально - коммуникативное развитие» 
3 - 4 года 

Месяц 
 

Тема Целевые ориентиры 

Сентябрь «Моя семья» 
 

- ребенок знает членов своей семьи, их имена; 
- поддерживает беседу, задает вопросы. 

Октябрь «Я - девочка, ты - мальчик» 
 

- ребенок с интересом развивает сюжетную линию игры; 
- доброжелательно взаимодействует с детьми своей группы. 

Ноябрь «Красота природы родного края» 
 

- ребенок проявляет любознательность в познавательно-
исследовательской деятельности. 

Декабрь 

«Наш любимый детский сад» 
 

- ребенок имеет представление о своем детском саде, его 
местонахождении; 
- ребенок обладает установкой положительного отношения к 
миру 

Январь 

«Я по улице иду, в детский сад свой попаду» 
 

- ребенок имеет представление об улице, на которой 
расположен детский сад; 
- доброжелательно взаимодействует со сверстниками и 
взрослым 
 

Февраль «Мой город» 
 

- ребенок имеет представление о своем городе, некоторых 
достопримечательностях 

Март «Мой дом - моя крепость» 
 

- ребенок имеет представление о своем доме, о людях, которые 
о нем заботятся 

Апрель «Народные праздники» - ребенок имеет представление о народных праздниках 
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Май 
«Я - человек» (Мониторинг) 
 

-  у ребенка сформирован образ «Я», чувство семейной 
принадлежности 

Содержание каждой темы подробно раскрыто в рабочей программе (см. «Рабочая программа» 2 младшая группа, 3 - 4 года 

Средняя группа, дошкольный возраст (4 - 5 лет) 
 
Цель: создание условий 
для усвоения норм и 
ценностей, принятых в 
обществе, освоение 
представлений 
социального характера. 
 
 
Задача:  
- обеспечить психолого-
педагогическое 
сопровождение для 
усвоения норм и ценностей 
образовательной области 
«Социально - 
коммуникативное 
развитие». 

Направления деятельности Формы работы Целевые ориентиры 

  
Развитие игровой деятельности 
- самостоятельный выбор игр; 
- правила поведения в игре; 
- активность игровых действий. 
 
Сюжетно - ролевые игры 

 
- наблюдение; 
 
- рассматривание; 
 
- чтение; 
 

 
- ребенок овладевает 
культурными способами 
деятельности; 
 
- проявляет активность в 
игровых действиях; 
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- самостоятельное создание игровых 
замыслов; 
- распределение ролей; 
- предметы и атрибуты для игры; 
- постройки разной конструктивной 
сложности в игре; 
 
Подвижные игры. 
- придумывание вариантов игр; 
- комбинирование движений. 
 
Театрализованные игры. 
- развитие и взаимодействие персонажей; 
- этюды; 
- ролевое взаимодействие с другими 
персонажами; 
- режиссерская игра; 
- комплекс выразительных средств. 
 
Дидактические игры 
- сравнение предметов по внешним 
признакам; 
- освоение правил простейших настольно - 
печатных игр. 
 
Приобщение к элементарным 
общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и 
взрослыми (в том числе моральными) 
- моральные нормы: просьба, взаимопомощь, 
сочувствие; 
- культура поведения. 
Формирование гендерной, семейной, 
гражданской принадлежности, 

- игровые упражнения; 
 
- совместная игра; 
 
- индивидуальная игра; 
 
- педагогические ситуации; 
 
- праздник;  
 
- экскурсия; 
 
- ситуация морального 
выбора; 
 
- дежурство; 
 
- сезонная деятельность на 
участке. 
 

 
- проявляет самостоятельность 
при создании игровых 
замыслов; 
 
- владеет основными 
движениями; 
 
- проявляет ролевое 
взаимодействие; 
 
- эмоционально откликается на 
различные произведения 
культуры и искусства; 
  
- взаимодействует со взрослым 
и сверстниками; 
 
- проявляет интерес к 
трудовым действиям. 
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патриотических чувств, чувства 
принадлежности к мировому сообществу: 
- образ «Я» 
- семья; 
- детский сад; 
- родная страна. 
Труд 
- самообслуживание; 
- хозяйственно - бытовой труд; 
- труд в природе; 
- труд взрослых, профессии; 
- профессии родителей;  
- значимость труда. 
Безопасность 
- безопасное поведение в подвижных играх; 
- спортивный инвентарь; 
- перила; 
- открывание и закрывание дверей; 
- безопасность дорожного движения. 
Формирование предпосылок 
экологического сознания 
- способы взаимодействия с растениями и 
животными; 
- ядовитые растения; 
- экономия воды. 

 
Тематика совместной образовательной деятельности по образовательной области 

«Социально - коммуникативное развитие» 
4 - 5 лет 

Месяц Тема Целевые ориентиры 
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Сентябрь «Труд взрослых людей» 
 

- ребенок имеет представление о труде взрослых людей и их 
профессиях. 

Октябрь 
«Дружат в нашей группе девочки и мальчики»  
 

- ребенок имеет представление о дружбе, доброжелательно 
относится к сверстникам. 

Ноябрь «Мы - защитники природы 
 

- ребенок имеет представление о безопасном поведении в 
природе; 
- ребенок называет знакомых животных и птиц. 

Декабрь 
«Мой родной город» 
 

- ребенок проявляет интерес к истории и традициям родного 
города. 
 

Январь «Как найти свою улицу и дом» - ребенок имеет представление о том, как найти свою улицу и 
дом. 

Февраль «Экскурсия по местам отдыха» - ребенок имеет представление о местах отдыха в своем 
городе. 

Март «Весна идёт!» - ребенок знает времена года, может назвать сезонные 
изменения в природе. 
 

Апрель   «В горнице моей…»  - ребенок знает и называет предметы русского быта. 

Май Мониторинг эффективности социально-
коммуникативного развития детей. 

- у ребенка сформирована готовность к совместной 
деятельности со сверстниками. 

Содержание каждой темы подробно раскрыто в рабочей программе (см. «Рабочая программа» средняя группа, 4 - 5 лет. 

Старшая группа, дошкольный возраст (5 - 6 лет) 
 Направление деятельности Формы работы Целевые ориентиры 
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Цель: создание условий 
для развития социального и 
эмоционального 
интеллекта, освоение 
представлений социального 
характера. 
 
 
Задачи: 
обеспечить психолого - 
педагогическое 
сопровождение для 
социально - 
коммуникативного 
развития: в   
- игровой деятельности; 
- приобщении к 
элементарным 
общепринятым нормам и 
правилам 
взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми 
(в том числе моральными); 
- формировании гендерной, 
семейной, гражданской 
принадлежности, 
патриотических чувств, 
чувства принадлежности к 
мировому сообществу; 
- трудовой деятельности; 
- основ собственной 
безопасности 

 
Сюжетно - ролевые игры 
- организация игры; 
- выбор тем игры и развитие сюжета на основе 
знаний при восприятии окружающего мира; 
- ролевое взаимодействие и взаимоотношения; 
- прогнозирование игровых действий; 
 
Подвижные игры. 
- игры с элементами соревнования; 
- народные игры. 
 
Театрализованные игры. 
- игровые действия и роли; 
- линия поведения в роли; 
- спектакли, концерты. 
 
Дидактические игры. 
- действия с игрушками; 
- культура честного соперничества. 
 
Приобщение к элементарным 
общепринятым нормам и правилам 
взаимоотношения со сверстниками и 
взрослыми. 
- забота, защита, вежливость, 
 
Формирование гендерной. семейной, 
гражданской принадлежности, 
патриотических чувств, чувства 
принадлежности к мировому сообществу: 
- образ «Я»; 
- семья; 
- детский сад; 

 
- индивидуальная игра; 
 
- совместная игра; 
 
- игровые обучающие 
ситуации; 
 
- педагогические ситуации; 
 
-проектная деятельность; 
 
- интегративная 
деятельность; 
 
- просмотр и анализ; 
 
- экспериментирование; 
 
- беседа; 
 
- обсуждение; 
 
- совместные действия; 
 
 - поручения и задания; 
 
 - бытовые поручения; 
 
- сезонная деятельность на 
участке; 
 
- дежурство. 

 
- ребенок овладел установкой 
положительного отношения к 
миру; 
 
- обладает развитым 
воображением; 
 
- способен к волевым усилиям; 
 
- обладает начальными 
знаниями о себе, о природном и 
социальном мире; 
 
- старается следовать нормам и 
правилам во взаимоотношениях 
со взрослыми и сверстниками; 
 
- соблюдает правила 
безопасного поведения и 
личной гигиены. 
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жизнедеятельности;  

- формировании 
предпосылок 
экологического сознания. 

- родная страна; 
- наша Армия. 
Труд 
- самообслуживание, хозяйственно - бытовой 
труд, труд в природе, ручной труд. 
Безопасность. 
- основы безопасности собственной 
жизнедеятельности; 
- экологическое сознание. 
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Тематика совместной образовательной деятельности по образовательной области 
«Социально - коммуникативное развитие» 

 5 - 6   лет 

Месяц Тема Целевые ориентиры 

Сентябрь «Люди разных профессий» - ребенок знает профессии людей 

Октябрь 
«Девочки и мальчики» - ребенок имеет представление о дружных отношениях между 

девочками и мальчиками, доброжелательно относится к 
сверстникам 

Ноябрь «Наш край» - ребенок имеет представление о родном крае, его 
растительном и животном мире 

Декабрь «Пришла зима» - ребенок знает и называет времена года, из особенности 

Январь «Вдоль по улице пешком» (историческое 
путешествие) 

- ребенок имеет представление об истории своего города 

Февраль 
Месячник пожарной безопасности. 

«Правила пожарной безопасности». 

- ребенок имеет представление о правилах пожарной 
безопасности 

Март «Разноцветная ярмарка». - ребенок имеет представление о народных промыслах 

Апрель «Наша Армия. Наши герои. Победа» - ребенок имеет представление об армии, ее героях 

Май 
Мониторинг эффективности социально-

коммуникативного развития детей. 
- у ребенка сформирована готовность к совместной 
деятельности со сверстниками 

Содержание каждой темы подробно раскрыто в рабочей программе (см. «Рабочая программа» старшая   группа, 5 - 6 лет 
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Подготовительная группа, дошкольный возраст (6 - 7 лет) 
 
 
 
 
 
Цель: создание условий 
для реализации 
образовательной 
деятельности по социально 
- коммуникативному 
развитию детей 6 - 7 лет. 
 
 
 
Задачи: обеспечить 
психолого- педагогическое 
сопровождение для 
реализации 
образовательной 
деятельности по социально 
- коммуникативному 
развитию детей 6 - 7 лет 
 

Направление деятельности Формы работы Целевые ориентиры 
 
Сюжетно - ролевые игры. 
- роль, в соответствии с сюжетом 
- атрибуты, конструкторы, строительный 
материал в игре; 
- игры - представления об окружающей жизни; 
- интересы и мнения товарищей по игре. 
 
Подвижные игры. 
- народные игры; 
- игры с элементами соревнования; 
- спортивные игры. 
 
Театрализованные игры. 
- средства выразительности в игре; 
- виды театра; театральные профессии. 
 
Дидактические игры. 
- игры разного типа: лото, мозаика, домино; 
- самостоятельное решение дидактических 
задач. 
 
Приобщение к элементарным 
общепринятым нормам и правилам 
взаимоотношения со сверстниками и 
взрослыми. 
- словесная вежливость, помощь, сочувствие. 

 
- индивидуальная и 
коллективная игра; 
 
- игровые обучающие 
ситуации; 
 
- проектная деятельность; 
 
- исследовательская 
деятельность; 
 
- экспериментирование; 
 
- поручения и задания; 
 
- дежурство; 
 
- сезонная деятельность на 
участке; 
 
- педагогические 
ситуации; 
 
-экскурсии,  
 
- праздники; 

 
- освоение представлений 
социального характера; 
 
- ребенок обладает установкой 
положительного отношения к 
миру, к разным видам труда; 
 
- учитывает интересы и чувства 
других людей; 
 

- ребенок следует социальным 
нормам поведения и правилам в 
разных видах деятельности. 
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Формирование гендерной, семейной, 
гражданской принадлежности, 
патриотических чувств. 
- образ «Я»; 
- семья; 
- детский сад; 
- родная страна; 
- наша Армия; 
- наша планета.  
 
Труд. 
- самообслуживание, хозяйственно - бытовой 
труд, труд в природе. Ручной труд. 
 
Безопасность. 
- основы безопасности собственной 
жизнедеятельности, дорожного движения. 

 
- чтение, беседа, 
наблюдение. 
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Тематика совместной образовательной деятельности по образовательной области  
«Социально - коммуникативное развитие» 6 - 7 лет 

 
Месяц Тема Целевые ориентиры 

Сентябрь «Люди и их профессии» - ребенок знает профессии людей. 

Октябрь «Страна вежливости» - ребенок имеет представление о культуре поведения в 
повседневной жизни.  

Ноябрь «Мой город» - ребенок имеет представление о родном городе, его 
достопримечательностях. 

Декабрь «Необъятная Россия» - ребенок знает и называет времена года, из особенности. 

Январь «Безопасность на дорогах. Правила дорожного 
движения». 

- ребенок знает правила дорожного движения и выполняет их. 

Февраль «Национальное искусство России» 
 

- ребенок имеет представление о народных промыслах 
народов России, народных умельцах. 

Март «Правила пожарной безопасности». 
 

- ребенок знает правила пожарной безопасности. 

Апрель 
«Я - гражданин» 
 

- ребенок имеет представление о правах и обязанностях детей, 
об эмоциях и умении ими управлять, об уважительном 
отношении к людям разных национальностей. 

Май 

«Во имя мира на Земле. День Победы». 
Мониторинг эффективности социально-
коммуникативного развития детей. 

- ребенок имеет представление о культурно-историческом 
наследии своей Родины от поколения к поколению; 
- у ребенка сформирована готовность к совместной 
деятельности со сверстниками. 
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 Познавательное развитие. 
Образовательная область «Познавательное развитие» отражает два направления: 
формирование элементарных математических представлений и окружающий мир. 
Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 
становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 
первичных представлений о себе, других людях, объекта х окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 
темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 
причинах и следствиях и др.), о малой Родине и Отечестве, представлений о социокультурных 
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 
общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» (п. 2.6. 
ФГОС ДО).   

Формирование элементарных математических представлений здесь представлено в 
двух вариантах. Оба варианта соответствуют содержанию базовой программы, но, различны 
по оформлению.   Методологической основой первого варианта   являются материалы О. 
А. Скоролуповой, руководителя Центра дошкольного образования издательства 
«Просвещение» (журнал «Справочник старшего воспитателя» № 3, 2014). 

Во втором варианте дано последовательное, примерное содержание образовательной 
деятельности по следующим программным вопросам: 

- количество, величина, форма; 

- ориентировка в пространстве; 

- ориентировка во времени. 

В этом варианте раскрыты вопросы целеполагания и постановки задач, направления 
деятельности, формы работы, обозначены целевые ориентиры.   

Окружающий мир (формирование целостной картины мира, расширение кругозора) 

отражает примерное содержание совместной образовательной деятельности по вопросам 

предметного и социального окружения и ознакомлению с природой. 

Педагог имеет право выбора и может использовать в своей практической 

деятельности любой вариант, так как их содержательную основу, составляют единые 

требования Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования, в образовательной области «Познавательное развитие». 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ "ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ" (вариант 1) 
 

Цель 
Развитие познавательных интересов и способностей детей (сенсорных, интеллектуально-познавательных и интеллектуально-творческих) 

Задачи познавательного развития 
Развитие детских 
интересов, 
любознательности 

Формирование первичных 
представлений о малой 
родине и Отечестве, 
представлений о 
социокультурных 
ценностях народа, об 
отечественных традициях 
и праздниках 

Формирование 
познавательных 
действий, 
становление 
сознания 

Формирование первичных 
представлений о себе, других людях, 
объектах окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, 
размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, 
части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое, 
причинах и следствиях и др.) 

Формирование 
первичных 
представлений о 
планете Земля 
как общем доме 
людей, об 
особенностях ее 
природы, 
многообразии 
стран и народов 

Развитие 
воображения 
и творческой 
активности 

 

Метод экспериментирования 
Виды экспериментирования 

Наблюдение Опыты Поисковая 
деятельность 

Целенаправленный 
процесс, в 
результате которого 
ребенок сам должен 
получить знания. 

Кратковременные 
и долгосрочные 

Демонстрационные (показ воспитателя) и 
лабораторные (дети вместе с воспитателем, с его 
помощью) 

Опыт-
доказательство и 
опыт-исследование 

Нахождение способа 
действия 

Познавательное развитие дошкольников 
Развитие мышления памяти и внимания 
Различные виды деятельности 
Вопросы детей 
Занятия по развитию логики 
Развивающие игры 

Развитие любознательности 
Развитие познавательной мотивации 
Развитие воображения и творческой 
активности 

    Формирование специальных способов 
ориентации 
     Экспериментирование с природным 
материалом 
     Использование схем, символов, знаков 
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Педагогические условия поддержки детской инициативы в познавательном развитии 

 
     

 
  

 
   

  
  

Обеспечение использования собственных, в том числе "ручных", 
действий в познании различных количественных групп, дающих 
возможность накопления чувственного опыта предметно-
количественного содержания 

  
Использование разнообразного дидактического наглядного 
материала, способствующего выполнению каждым ребенком 
действий с различными предметами, величинами 

 
  

  

    
      

   
 

     
   

 

   Организация речевого общения детей, 
обеспечивающая самостоятельное использование 
слов, обозначающих математические понятия, 
явления окружающей действительности 

  Организация разнообразных 
форм взаимодействия: 
"педагог-дети", "дети-дети" 

  Организация обучения детей, 
предполагающая использование ими 
совместных действий в освоении 
различных понятий. Для этого на занятиях 
формируются микрогруппы по 3-4 
человека. Такая организация провоцирует 
активное речевое общение детей со 
сверстниками  

 
   

 

     
     
      
      

             
         
      
      
    

  
  
  
  
  
  

Позиция педагога при организации жизни детей 
в детском саду, дающая возможность 
самостоятельного накопления чувственного 
опыта и его осмысления. Основная роль 
воспитателя заключается в организации 
ситуаций для познания детьми отношений 
между предметами, когда ребенок сохраняет в 
процессе обучения чувство комфортности и 
уверенности в собственных силах 

 Психологическая перестройка позиции 
педагога на личностно ориентированное 
взаимодействие с ребенком в процессе 
обучения, содержанием которого является 
формирование у детей средств и способов 
приобретения знаний в ходе специально 
организованной самостоятельной 
деятельности 

 Фиксация успеха, достигнутого 
ребенком. Его аргументация 
создает положительный 
эмоциональный фон для 
проведения обучения, 
способствует возникновению 
познавательного интереса  
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Содержание совместной образовательной деятельности по формированию элементарных математических представлений 
(вариант 2). 

 
 

Первая младшая группа, ранний возраст (1,5 - 3 года) 

 
 
 
Цель:  
 
создание условий для 
формирования представлений 
об объектах окружающего мира 
(форма, цвет, размер, материал) 
 
 
 
 
Задача:  
 
обеспечение психолого - 
педагогической поддержки для 
формирования элементарных 
математических представлений 

Направление деятельности Формы работы Целевые ориентиры 

 
Количество: 
- группы однородных предметов; 
- различение количества предметов 
(один - много). 
 
 
Величина: 
- предметы контрастных размеров 
(больший - меньший) 
 
 
Форма: 
- различение предметов по форме 
(кубик, шар, кирпичик) 
 
 
Ориентировка в пространстве: 
- освоение окружающего 
пространства: группа, участок, 
спальня, игровая и т.д. 
 
 

 
- рассматривание; 
 
- наблюдение; 
 
- игра - экспериментирование; 
 
- исследовательская деятельность; 
 
- развивающая игра; 
 
- экскурсия; 
 
- ситуативный разговор; 
 
- беседа; 
 
- проблемная ситуация; 
 
- сенсорный и интеллектуальный  
тренинги. 
 
 

 
- ребенок интересуется 
окружающими предметами и 
активно действует с ними; 
 
- стремится проявлять 
настойчивость, действуя с 
предметами контрастных 
размеров. 
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Вторая младшая группа, дошкольный возраст (3 - 4 года) 

Цель:  
 
создание условий для 
формирования элементарных 
математических представлений 
по разделам: 
- количество; 
- величина; 
- форма; 
- ориентировка в пространстве; 
- ориентировка во времени. 
 
 
 
Задача:  
 
обеспечение психолого - 
педагогической поддержки для 
формирования элементарных 
математических представлений 

Направление деятельности Формы работы Целевые ориентиры 

 
Количество 
- признаки предметов; 
- группы однородных предметов; 
- различение понятий много, один, 
по одному и т.д.; 
- сравнение групп предметов. 
 
Величина 
- сравнение контрастных и 
одинаковых предметов; 
- обозначение результатов 
сравнений 
 
Форма 
- геометрические фигуры - круг, 
квадрат, треугольник; 
- обследование форм 
геометрических фигур. 
 
Ориентировка в пространстве 
- различение пространственных 
направлений (вверху - внизу, 
справа - слева). 

 
Ориентировка во времени 
- контрастные части суток (день - 
ночь, утро - вечер). 
 

 
- рассматривание; 
 
- наблюдение; 
 
- игра - экспериментирование; 
 
- исследовательская деятельность; 
 
- развивающая игра; 
 
- экскурсия; 
 
- ситуативный разговор; 
 
- беседа; 
 
- проблемная ситуация; 
 
- сенсорный и интеллектуальный  
тренинги. 
 
 

 
- ребенок различает основные 
понятия; 
 
- сравнивает группы 
предметов; 
 
- различает простейшие 
геометрические фигуры; 
 
- ориентируется в 
пространстве и времени; 
 
- интересуется окружающими 
предметами и действует с 
ними 
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Средняя группа, дошкольный возраст (4 - 5 лет) 

 
Цель:  
 
создание условий для 
формирования элементарных 
математических представлений 
по разделам: 
- количество; 
- величина; 
- форма; 
- ориентировка в пространстве; 
- ориентировка во времени 
   
 
 
 
Задача:  
 
обеспечение психолого- 
педагогической поддержки для 
формирования элементарных 
математических представлений 

Направление деятельности Формы работы Целевые ориентиры 

 
Количество и счет 
- представление о множестве; 
- предметы разного цвета, размера, 
формы; 
- счет до 5; 
- числительные по порядку; 
- сравнение двух групп предметов, 
именуемых числами; 
- равенство и неравенство; 
- отсчитывание предметов. 
Величина 
- сравнение предметов по 
величине, толщине; 
- размерные отношения между 3 - 
5 предметами разной длины; 
- убывание, нарастание величины 
Форма 
- геометрические фигуры круг, 
квадрат, треугольник, шар, куб, 
прямоугольник. 
 
Ориентировка в пространстве 
- пространственные отношения - 
далеко - близко. 
 
Ориентировка во времени 
- вчера, сегодня, завтра. 
 

 
- рассматривание; 
 
- наблюдение; 
 
- игра - экспериментирование; 
 
- исследовательская деятельность; 
 
- развивающая игра; 
 
- экскурсия; 
 
- ситуативный разговор; 
 
- беседа; 
 
- проблемная ситуация; 
 
- сенсорный и интеллектуальный  
тренинги 
 
 

 
- ребенок считает до 5; 
 
- владеет представлениями 
множества; 
 
- сравнивает предметы двух 
групп; 
 
- различает геометрические 
фигуры; 
 
- ориентируется в 
пространстве и времени по 
пройденному содержанию; 
 
- проявляет интерес и 
инициативу в совместной 
деятельности. 
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Старшая группа, дошкольный возраст (5 - 6 лет) 

Цель:  
 
создание условий для 
формирования элементарных 
математических представлений 
по разделам: 
- количество; 
- величина; 
- форма; 
- ориентировка в пространстве; 
- ориентировка во времени. 
  
 
 
 
Задача:  
 
обеспечение психолого- 
педагогической поддержки для 
формирования элементарных 
математических представлений. 

Направление деятельности Формы работы Целевые ориентиры 

Количество  
- разбивать множество на части и 
воссоединять их; 
- счет до 10 (на наглядной основе); 
- сравнение рядом стоящих чисел в 
пределе 10; 
- считать предметы; 
познакомиться с цифрами от 0 до 
9; 
- порядковый счет в пределах 10; 
- количественный состав числа; 
- сравнение целого и части.  
Величина 
- длина, высота, ширина предметов 
от 5 до 10; 
- сравнение двух предметов по 
величине. 
Форма 
- овал, его сравнение с кругом и 
прямоугольником; 
- анализ предметов по форме. 
Ориентировка в пространстве 
- смысл пространственных 
отношений (между, рядом, около); 
- направления движения; 
- ориентировка на листе бумаги 
 
Ориентировка во времени 
- сутки; 
- последовательность событий. 

 
- проектная деятельность; 
 
- исследовательская деятельность; 
 
- конструирование; 
 
- экспериментирование; 
 
- развивающие игры, викторины; 
 
- интеллектуальная эстафета; 
 
- наблюдение; 
 
- проблемные ситуации; 
 
- беседы; 
 
- интегрированная деятельность; 
 
- моделирование; 
 
- игровое моделирование. 
 
 

 
- ребенок ориентируется в 
содержании программных 
эталонов по количеству, 
величине, форме, 
ориентируется в пространстве 
и времени; 
 
- ребенок владеет способами 
познавательно - 
исследовательской 
деятельности; 
 
- активно взаимодействует со 
сверстниками и взрослыми. 
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Подготовительная группа, дошкольный возраст (6 -7 лет) 

Цель:  
 
создание условий для 
формирования элементарных 
математических представлений 
по разделам: 
- количество; 
- величина; 
- форма; 
- ориентировка в пространстве; 
- ориентировка во времени. 
  
 
 
 
 
Задача:  
 
обеспечение психолого- 
педагогической поддержки для 
формирования элементарных 
математических представлений. 

Направление деятельности Формы работы Целевые ориентиры 

 
Количество  
- формирование множества по 
заданным основаниям; 
- составные части множества; 
- количественный счет до 20; 
- числа второго десятка; 
- прямой и обратный порядок  
(устный счет); 
- монеты (деньги) 5, 10 копеек, 
1рубль, 5, 10 рублей; 
- простые арифметические задачи; 
- знаки плюс и минус. 
 
Величина 
- счет по заданной мере; 
- деление предмета на две и более 
частей; 
- измерение длины, высоты, 
ширины; 
- вес предметов. 
 
Форма 
- геометрические фигуры и их 
элементы; 
- многоугольник; 
- прямая линия; 
- расположение фигур на 
плоскости; 
- моделирование геометрических 
фигур; 

 
- проектная деятельность; 
 
- исследовательская деятельность; 
 
- конструирование; 
 
- экспериментирование; 
 
- развивающие игры, викторины; 
 
- интеллектуальная эстафета; 
 
- наблюдение; 
 
- проблемные ситуации;  
 
- беседы; 
 
- интегрированная деятельность; 
 
- моделирование; 
 
- игровое моделирование. 
 
 

 
- ребенок владеет основными 
культурными способами 
деятельности; 
 
- ребенок ориентируется в 
содержании программных 
эталонов в количестве, 
форме, пространстве и 
времени. 
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- контурные образцы фигур 
 
 
Ориентировка в пространстве 
- план, схема, карта; 
- моделирование в виде рисунка; 
- чтение простейшей графической 
информации. 
 
Ориентировка во времени 
- дни недели, месяцы; 
- времена года; 
- определение времени по часам. 
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Содержание совместной образовательной деятельности по ознакомлению с окружающим 

миром 

Окружающий мир 
Цель: создание условий для формирования представлений об объектах окружающего мира 
Задача: обеспечить психолого - педагогическое сопровождение для формирования 
познавательных действий 
Ранний возраст 

(1,5-3 года) 
Вторая младшая 
группа (3-4 года) 

Средняя группа 
 (4-5 лет) 

Старшая группа 
 (5-6 лет) 

Подготовительн
ая группа (6-7 

лет) 
Предметное и социальное окружение 

- названия 
предметов 
ближайшего 
окружения; 
 
- транспортные 
средства 
ближайшего 
окружения. 
 

- ближайшее 
окружение 
городской 
инфраструктуры: 
дом, улица, 
магазин и т.д.; 
- профессии: 
врач, продавец, 
воспитатель и 
т.д. 

- культурные 
явления жизни: 
театр, цирк, 
зоопарк и т.д.; 
- особенности 
труда в городе и 
селе; 
- деньги, 
возможности их 
использования. 

- мир предметов, 
материалы; 
- профессии; 
- история 
человечества; 
- реконструкция 
жизни людей 
разных времен. 

- предметный 
мир; 
- виды 
транспорта; 
- библиотеки и 
музеи; 
- элементы 
профессионально
й деятельности 
человека; 
- окружающая 
среда; 
- поведение в 
природе; 
- сезонные 
наблюдения. 

Ознакомление с природой 
- явления 
природы; 
- сезонные 
наблюдения: 
осень, зима, 
весна, лето.  

- растения и 
животные, 
птицы, 
насекомые; 
- овощи, фрукты; 
- правила 
поведения в 
природе 
- сезонные 
наблюдения 
(времена года). 

- домашние 
животные, 
насекомые, 
пресмыкающиеся
, уголок 
природы; 
- изменения в 
природе; 
- сезонные 
наблюдения; 
- изменения во 
временах года. 

- растения; 
- домашние и 
лесные 
животные; 
- чередование 
времен года; 
- многообразие 
природы - 
климатические 
зоны; 
- взаимодействие 
живой и неживой 
природы. 

 

Формы работы 
Младший возраст 

Формы работы 
Старший возраст 

Ранний возраст 
(1,5-3 года) 

Вторая младшая 
группа (3-4 года) 

Средняя группа 
(4-5 лет) 

Старшая группа 
(5-6 лет) 

Подготовительн
ая группа (6-7 

лет) 
Рассматривание, 
наблюдение, игра 

Рассматривание, 
наблюдение, игра 

Рассматривание, 
наблюдение, игра 

- проектная 
деятельность; 

- проектная 
деятельность; 
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- 
экспериментиров
ание, 
исследовательска
я деятельность, 
конструирование, 
развивающие 
игры, экскурсии, 
ситуативный 
разговор, беседа, 
проблемные 
ситуации, 
сенсорный 
тренинг, 
интеллектуальны
й тренинг. 

- 
экспериментиров
ание, 
исследовательска
я деятельность, 
конструирование, 
развивающие 
игры, экскурсии, 
ситуативный 
разговор, беседа, 
проблемные 
ситуации, 
сенсорный 
тренинг, 
интеллектуальны
й тренинг. 

- 
экспериментиров
ание, 
исследовательска
я деятельность, 
конструирование, 
развивающие 
игры, экскурсии, 
ситуативный 
разговор, беседа, 
проблемные 
ситуации, 
сенсорный 
тренинг, 
интеллектуальны
й тренинг. 

- 
исследовательска
я деятельность; 
- 
конструирование; 
- 
экспериментиров
ание; 
- развивающие 
игры; 
- проблемные 
ситуации; 
- 
интегрированная 
деятельность; 
целевые 
прогулки; 
- 
коллекционирова
ние; 
- моделирование; 
реализация 
проектов; 
- игры с 
правилами. 

- 
исследовательска
я деятельность; 
- 
конструирование; 
- 
экспериментиров
ание; 
- развивающие 
игры; 
- проблемные 
ситуации; 
- 
интегрированная 
деятельность; 
целевые 
прогулки; 
- 
коллекционирова
ние; 
- моделирование; 
реализация 
проектов; 
- игры с 
правилами. 

Целевые ориентиры 
- ребенок 
интересуется 
окружающими 
предметами, 
активно 
действует с 
ними; 
- проявляет 
признаки 
интеллектуально
го развития. 

- ребенок знает 
предметное 
окружение; 
- проявляет 
интерес к 
природным 
явлениям в виде 
коротких 
высказываний; 
- активен; 
- эмоционален в 
действиях с 
игрушками. 

- ребенок 
интересуется 
культурными 
явлениями 
жизни; 
- проявляет 
самостоятельност
ь в бытовых и 
игровых 
действиях. 

- ребенок владеет 
культурными 
способами 
действия; 
- обладает 
положительной 
установкой 
отношения к 
миру. 

- ребенок владеет 
культурными 
способами 
действия; 
- обладает 
положительной 
установкой 
отношения к 
миру; 
- имеет развитое 
воображение; 
- выражает 
мысли. 
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 Речевое развитие. 

Образовательная область «Речевое развитие» представлена в двух вариантах. Оба 

варианта соответствуют содержанию базовой программы, но различны по оформлению.   

В первом варианте - дано последовательное примерное содержание образовательной 

деятельности по следующим программным вопросам: 

- развитие свободного общения со взрослыми; 

- развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение нормами речи; 

- звуковая культура речи; 

- грамматический строй речи; 

- связная речь - подготовка к обучению грамоте. 

В этом варианте раскрыты вопросы целеполагания и постановки задач, направления 

деятельности, формы работы, обозначены целевые ориентиры. 

 Второй вариант программы представлен актуальными материалами О. А. Скоролуповой, 

руководителя Центра дошкольного образования издательства «Просвещение», «Пример 

оформления образовательной области «Речевое развитие в соответствии с ФГОС ДО и на 

основании методики развития речи» (журнал «Справочник старшего воспитателя» № 3, 2014). 

Педагог имеет право выбора и может использовать в своей практической деятельности 

любой вариант, так как их содержательную основу составляют единые требования Федерального 

Государственного образовательного стандарта дошкольного образования в образовательной 

области «Речевое развитие». 
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Примерное содержание образовательной деятельности по образовательной области «Речевое развитие» (вариант 1) 

Ранний возраст (1,5 - 3 года) 

Цель, задача Направления деятельности Формы работы Целевые ориентиры 
 
Цель: создание 
условий для 
реализации 
образовательной 
деятельности по 
речевому развитию 
детей раннего возраста. 
 
Задача: обеспечить 
психолого-
педагогическое 
сопровождение 
образовательной 
деятельности по 
речевому развитию 
детей раннего возраста. 
  

Развитие всех компонентов устной речи  
- ребенок включен в 
общение; 
- ребенок может обращаться 
с вопросами и просьбами; 
- ребенок проявляет интерес 
к стихам, песням и сказкам; 
- ребенок сопровождает 
речью игровые движения; 
- ребенок слушает 
небольшие рассказы без 
наглядного сопровождения. 

 
Формирование словаря: 
- существительные, обозначающие названия 
игрушек;  
- глаголы, обозначающие трудовые действия; 
- прилагательные, обозначающие цвет, величину, 
вкус, температуру предметов. 
Звуковая культура речи: 
- изолированные гласные и согласные звуки; 
- артикуляция и голосовой аппарат; 
- речевое дыхание, высота и сила голоса. 
Грамматический строй речи: 
- грамматическая структура речи; 
- согласование существительных и местоимений с 
глаголами; 
- вопросительные слова. 
 

 
- рассматривание; 
- ситуативное общение; 
- игровая ситуация; 
- дидактическая игра; 
- беседа; 
- интегративная 
деятельность; 
- хороводные игры с 
пением; 
- чтение;  
- обсуждение; 
- рассказ; 
-игра; 
-обсуждение; 
 

Чтение художественной литературы 
 
Формирование интереса и потребности в 
чтении: 
- чтение художественных и познавательных книг; 
- рассматривание рисунков в книгах; 
- договаривание слов, фраз при чтении. 
 

- чтение; 
- рассматривание; 
- сопровождение 
произведений игровыми 
действиями; 
- игра;  
- беседа. 
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Вторая младшая группа, дошкольный возраст (3 - 4 года) 
Цель, задача Направления деятельности Формы работы Целевые ориентиры 

 
Цель:  
создание условий для 
реализации 
образовательной 
деятельности по 
речевому развитию 
детей 3 - 4 лет. 
 
Задача:  
обеспечить психолого-
педагогическое 
сопровождение 
образовательной 
деятельности по 
речевому развитию 
детей 3 -4 лет. 

 
Развитие всех компонентов устной речи: 
- различать и называть существенные детали и 
части предметов, особенности поверхности, 
некоторые материалы и их свойства; 
- понимать обобщающие слова; 
- называть части суток; 
- называть домашних животных и их детенышей. 
Звуковая культура речи: 
- внятно произносить гласные и некоторые 
согласные (по программе); 
-слова и короткие фразы, естественные интонации. 
Грамматический строй речи: 
- согласовывать прилагательные и 
существительные в роде, числе, падеже; 
- употреблять существительные с предлогами; 
- имена существительные в единственном и 
множительном числе; 
Связная речь: 
- диалогическая форма речи; 
- диалог с педагогом, ответы на вопросы; 
- инициативная речь; 
- речь и предметы ближайшего окружения. 
Чтение художественной литературы. 
Формирование интереса и потребности в 
чтении: 
- сказки, рассказы, стихи, сопереживание героям 
произведений; 
- инсценирование и драматизация вместе с 
воспитателем отрывков из сказок; 
- рассматривание иллюстраций к сказкам. 

 
- рассматривание; 
- ситуативное общение; 
- игровая ситуация; 
- дидактическая игра; 
- беседа; 
 - интегративная 
деятельность; 
- хороводные игры с 
пением; 
- чтение;  
- обсуждение; 
- рассказ; 
- игра; 
- обсуждение; 
- драматизация и 
инсценирование 
- разучивание потешек и 
скороговорок. 
 

 
- ребенок включен в 
общение; 
- ребенок может обращаться 
с вопросами и просьбами; 
- ребенок проявляет интерес 
к стихам, песням и сказкам; 
- ребенок сопровождает 
речью игровые движения; 
- ребенок слушает 
небольшие рассказы без 
наглядного сопровождения; 
- ребенок владеет 
диалогической речью; 
- ребенок понимает на слух 
тексты сказок и стихов. 
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Средняя группа, дошкольный возраст (4- 5 лет) 
Цель, задача Направления деятельности Формы работы Целевые ориентиры 

 
Цель: создание условий для 
реализации образовательной 
деятельности по речевому 
развитию детей 4 - 5 лет 
 
Задача: обеспечить психолога – 
педагогическое сопровождение 
образовательной деятельности по 
речевому развитию детей 4 - 5 
лет. 

 
Развитие свободного общения со 
взрослыми и детьми: 
- обсуждение информации о предметах, 
явлениях, событиях; 
- выражение своей точки зрения, обсуждение 
со сверстниками различных ситуаций.  
Развитие всех компонентов устной речи, 
практическое овладение нормами речи: 
- активизация словаря; 
- использование в речи прилагательных, 
глаголов, наречий, предлогов; 
- глаголы, обозначающие трудовые действия; 
- местоположения предметов: слева, справа, 
рядом, около; 
- существительные с обобщающим 
значением (мебель, овощи). 
Звуковая культура речи: 
- произношение гласных и согласных звуков; 
- произношение шипящих и свистящих 
звуков; 
- интонационная выразительность речи. 
Грамматический строй речи: 
- предлоги в речи;  
- форма множественного числа 
существительных; 
- формы повелительного наклонения; 
- сложносочиненные и сложноподчиненные 
предложения. 

 
рассматривание; 
- ситуативное общение; 
- игровая ситуация; 
- дидактическая игра; 
- беседа; 
- интегративная 
деятельность; 
- хороводные игры с 
пением; 
- чтение;  
- обсуждение; 
- рассказ; 
- игра; 
- обсуждение; 
- драматизация и 
инсценирование 
- разучивание стихов; 
- интегративная 
деятельность. 

 
- ребенок сопровождает 
речью игровые движения; 
- ребенок слушает небольшие 
рассказы без наглядного 
сопровождения; 
- ребенок владеет 
диалогической речью; 
- ребенок понимает на слух 
тексты сказок и стихов; 
- ребенок владеет устной 
речью; 
 - ребенок может 
использовать речь для 
выражения своих мыслей, 
чувств и желаний. 
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Связная речь: 
- совершенствование диалогической речи; 
- описание предметов картин; 
- пересказ. 
 
Чтение художественной литературы 
Формирование интереса и потребности в 
чтении: 
- формирование интереса к книге; 
- развитие литературной речи; 
- словесное искусство. 
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Старшая группа, дошкольный возраст (5-6 лет) 
Цель, задача Направления деятельности Формы работы Целевые ориентиры 

Цель:  
создание условий для реализации 
образовательной деятельности по 
речевому развитию детей   5 - 6 
лет. 
 
Задача:  
обеспечить психолого - 
педагогическое сопровождение 
образовательной деятельности по 
речевому развитию детей 5 - 6 
лет. 

Развитие свободного общения со взрослыми 
и детьми: 
- речевое разнообразие окружающего мира; 
- детские впечатления; 
- убеждение, высказывание, объяснение. 
Развитие всех компонентов устной речи, 
практическое овладение нормами речи: 
- существительные, прилагательные, наречия, 
обозначающие взаимоотношения людей, их 
отношение к труду; 
- слова, со сходным значением; 
- слова с противоположным значением. 
Звуковая культура речи: 
- отчетливое произношение звуков; 
- различение на слух сходных по артикуляции и 
звучанию согласных звуков; 
- развитие фонематического слуха. 
Грамматический строй речи: 
- согласование слов в предложениях; 
- ударения в слове; 
- способы образования слов; 
- однокоренные слова; - 
-составление по образцу простых и сложных 
предложений; 
- косвенная речь. 
Связная речь: 
- диалогическая форма речи, связная речь; 
- монологическая речь; 
- рассказы о предмете. Сюжетной картине; 
- рассказы по картинкам; 
- творческие рассказы. 

- чтение 
- беседа;  
- рассматривание; 
- решение проблемных 
ситуаций; 
- разговор; 
- разучивание стихов, 
потешек. скороговорок; 
- игра, проектная 
деятельность; 
- интегрированная 
деятельность; 
- обсуждение;  
- рассказ; 
- инсценирование; 
- сочинение загадок, 
стихов; 
- использование 
различных видов театра. 
 
 

- ребенок может 
участвовать в беседе; 
- ребенок умеет 
аргументированно и 
доброжелательно 
оценивать ответ; 
- ребенок составляет по 
образцу рассказы по 
сюжетной картинке; 
- определяет место звука в 
слове; 
- ребенок владеет устной 
речью; 
- ребенок может 
использовать речь для 
выражения своих мыслей, 
чувств и желаний; 
- ребенок способен к 
речевому высказыванию; 
- у ребенка присутствуют 
предпосылки грамотности. 
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Чтение художественной литературы 
Формирование интереса и потребности в 
чтении: 
 - внимательное и заинтересованное слушание 
сказок, рассказов, больших произведений; 
- выразительное чтение стихов; 
- оформление книг, иллюстрации.  
 
Подготовительная к школе группа, дошкольный возраст (6-7 лет) 

Цель, задача Направления деятельности Формы работы Целевые ориентиры 
 
Цель:  
создание условий для реализации 
образовательной деятельности по 
речевому развитию детей   6 - 7 
лет 
 
Задача:  
обеспечить психолого - 
педагогическое сопровождение 
образовательной деятельности по 
речевому развитию детей 6 - 7 
лет. 

 
Развитие свободного общения со взрослыми 
и детьми: 
- совершенствовать речь, как средство общения; 
-  настольные и интеллектуальные игры; 
- построение высказывания; 
- эмоциональные рассказы об интересных 
фактах и событиях; 
- самостоятельность суждений. 
 
Развитие всех компонентов устной речи, 
практическое овладение нормами речи. 
 Формирование словаря 
- смысл слов; 
- разные части речи и их использование в 
точном соответствии с их значением; 
- интонационная выразительность речи. 
 
Звуковая культура речи: 
- различение на слух всех звуков родного языка; 
- дикция; 
- совершенствование фонематического слуха; 
- отработка элементов интонационной 
выразительности речи. 

 
- чтение; 
 - беседа;  
- рассматривание; 
- решение проблемных 
ситуаций; 
- разговор; 
- разучивание стихов, 
потешек. скороговорок; 
- игра, проектная 
деятельность; 
- интегрированная 
деятельность; 
- обсуждение;  
- рассказ; 
- инсценирование; 
- сочинение загадок, 
стихов; 
- использование 
различных видов театра; 
- обсуждение 
иллюстраций известных 
художников. 

 
- ребенок может 
участвовать в беседе; 
- ребенок умеет 
аргументированно и 
доброжелательно 
оценивать ответ; 
- ребенок составляет по 
образцу рассказы по 
сюжетной картинке; 
- определяет место звука в 
слове; 
- ребенок владеет устной 
речью; 
- ребенок может 
использовать речь для 
выражения своих мыслей, 
чувств и желаний; 
- ребенок способен к 
речевому высказыванию; 
- у ребенка присутствуют 
предпосылки грамотности; 
- ребенок обладает 
развитым воображением. 
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Грамматический строй речи: 
- согласование слов в предложении; 
- однокоренные слова; 
- существительные с суффиксами; 
- глаголы с приставками; 
- прилагательные в сравнительной и 
превосходной степени. 
 
Связная речь: 
- диалогическая и монологическая формы речи; 
- диалог со сверстниками и взрослыми; 
- пересказ литературного текста; 
- драматизация литературных текстов; 
- составление рассказов; 
- сочинение коротких сказок на заданную тему. 
 
Подготовка к обучению грамоте: 
- предложения, составление предложений; 
- деление слов на слоги; 
- последовательность звуков в простых словах. 
 
Чтение художественной литературы 
Формирование интереса и потребности в 
чтении: 
- внимательное и заинтересованное слушание 
сказок, рассказов, больших произведений; 
 выразительное чтение стихов; 
- оформление книг, иллюстрации 
- литературные жанры и их различия; 
- иллюстрации известных художников. 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ "РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ" (вариант 2) 

Цель 

Формирование устной речи и навыков речевого общения на основе овладения литературным языком своего народа 

Задачи речевого развития в ФГОС ДО 
Овладение речью 
как средством 
общения и культуры 

Развитие звуковой и 
интонационной 
культуры речи, 
фонематического 
слуха 

Обога -
щение 
активно
го 
словаря 

Знакомство с книжной 
культурой, детской 
литературой, понимание 
на слух текстов 
различных жанров 
детской литературы 

Развитие связной, 
грамматически 
правильной 
диалогической 
и монологической 
речи 

Развитие 
речевого 
творчества 

Формирование 
звуковой аналитико-
синтетической 
активности как 
предпосылки обучения 
грамоте 

Основные направления работы по развитию речи детей в дошкольном учреждении 
Развитие связной 
речи: 
- диалогическая 
(разговорная) речь, 
- монологическая речь 
(рассказывание.) 

Развитие словаря: 
- освоение значений 
слов 
- употребление слов 
в соответствии с 
ситуацией 

Формирование элементарного 
осознания явлений языка и речи: 
- различение звука и слова 
- нахождение места звука в слове 

Развитие звуковой 
культуры речи: 
- восприятие 
звуков родной речи 
- произношение 

Формирование 
грамматического строя: 
- морфология 
(изменения слов по 
родам, числам, 
падежам 
- освоение различных 
типов словосочетаний 
и предложений 
-словообразование 

Воспитание 
интереса к 
художествен
ному слову 

Принципы развития речи 
Принцип взаимосвязи 
сенсорного, умственного 
и речевого восприятия 

Принцип коммуникативно- 
деятельностного подхода 
к развитию речи 

Принцип обогащения 
мотивации речевой 
деятельности 

Принцип обеспечения активной 
языковой практики 

Средства развития речи 
Общение детей и детей со 
взрослыми 

Культурные речевые 
практики 

Обучение родной речи 
на занятиях 

Художественная 
литература 

Изобразительное 
искусство, 
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музыка, театр 

 

 

 

Методы и приемы развития речи 

Методы развития речи по используемым средствам Методы развития речи в зависимости от характера речевой 
деятельности 

Наглядные: 
- наблюдение в природе, 
экскурсии  
- опосредствованное 
наблюдение 
(рассматривание игрушек и 
картин, рассказывание по 
игрушкам и картинам) 

Словесные: 
- чтение  
- рассказывание 
художественных 
произведений 
- заучивание 
наизусть 
- пересказ 
- обобщающая беседа 

Практические: 
- дидактические игры 
- игры-драматизации, 
инсценировки 
- хороводные игры 

Продуктивные: 
- обобщающая беседа 
- рассказывание 
- пересказ с перестройкой 
текста 
- дидактические игры на 
развитие связной речи 
- метод моделирования 
- творческие задания 

Репродуктивные: 
- метод наблюдения и его 
разновидности 
- рассматривание картин 
- чтение художественной 
литературы 
- заучивание наизусть 
- игры-драматизации по 
содержанию литературных 
произведений 

Приемы развития речи 
Словесные приемы: 

- повторное 
проговаривание 
- объяснение 
- указания 
- вопросы 

Наглядные приемы: 
- показ иллюстративного материала 
- показ артикуляции при обучении правильному 
звукопроизношению 

Игровые приемы: 
- игровое сюжетное развертывание 
- игровые проблемно-практические ситуации 
-  игра-драматизация 
- имитационно-моделирующие игры 
- ролевые обучающие игры 
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Музыка. 

 

Основные формы, методы, средства развития музыкально-творческой деятельности детей. 

 

Одной из форм организации процесса музыкально-творческого развития детей дошкольного возраста являются 

музыкальные занятия, которые могут проводиться в партнерском взаимодействии педагога со всей группой (фронтально) или с 

подгруппой (что является наиболее предпочтительным вариантом) детей. 

Кроме музыкальных занятий, особое внимание уделяется организации свободной, самостоятельной музыкальной 

деятельности детей, которая включает в себя: 

• проведение музыкально-дидактических игр на развитие музыкально-слуховых представлений, чувства ритма, ладового 

чувства, тембрового и динамического восприятия; творческих и музыкально-двигательных игр; 

• организацию музыкально-творческих игр-забав, игр-импровизаций, игр-хороводов, включающих исполнение на 

детских музыкальных инструментах; 

• танцевальные импровизации с использованием сюжетного оформления; 

• чтение сказок с выполнением музыкально-творческих заданий. 

Предусматривается также и организация музыкальной среды в семье. Она заключается в информировании родителей 

относительно задач, содержания, средств музыкально-творческого развития детей на каждый месяц и рекомендациях совместного 

посещения детьми и родителями различных концертов для детей (в детских музыкальных школах, концертных залах), вовлечение 

родителей в подготовку и проведение праздников, развлечений, а также в посещении детских музыкальных спектаклей в театрах, в 

формировании у родителей умения выстраивать собственную оценочную деятельность в ходе наблюдения за достижениями 

ребёнка в музыкально-творческой деятельности.  
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Независимо от формы организации образовательной деятельности, методы и приемы музыкального развития 

используются в комплексе: 

 

Словесные методы 

• объяснения 

• указания 

• вопросы 

                         словесные приёмы (словесные инструкции, сюжетные рассказы, пояснения, беседы, команды) 

 

Практические методы или методы упражнений 

• игровые приёмы; 

• многократное повторение трудных мест или всего произведения в целом; 

• сочетание приёмов: практический + наглядный методы (упражнение детей по показу взрослого); наглядный + 

словесный (показ и объяснение педагога); словесный + практический (объяснение педагога и упражнение детей); тактильно-

мышечная наглядность + упражнение (индивидуальная помощь педагога «слабым» детям, которые не справляются в силу своих 

психофизических особенностей или пропуска занятий); наглядность + упражнение (постепенное включение всех детей в пляску). 

• метод рассказа: используется чаще всего в вводной части занятия при введении детей в сюжетную основу; 

 

• объяснение: необходимо для обучения детей игре на детских музыкальных инструментах, различным способам 

звукоизвлечения; 

• наглядные методы: использование иллюстраций, сюжетных игрушек, наглядных материалов (карточек, схем, 

пиктограмм) для развивающих заданий, упражнений; 
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• музыкальные иллюстрации: зависят от сюжетного наполнения занятия или другой музыкально-творческой 

деятельности, подбираются в соответствии с возрастным уровнем восприятия детьми музыки; 

• игровые методы (игровые ситуации и музыкально-развивающие игры) наиболее часто используются на занятиях и при 

организации работы вне занятий. 

Наглядные методы 

Наглядно-слуховые приёмы: 

• исполнение музыкального произведения, пение музыкального руководителя, воспитателя, ребёнка; 

• слушание инструментальной и вокальной музыки (аудиозапись); 

• использование разнообразных видов фольклора (словесного, певческого, инструментального, игрового и т. д.); 

• использование в качестве наглядности музыкальных инструментов (металлофона, барабана, бубна, погремушек и т.д.)

  

Наглядно-зрительные приёмы: 

• показ педагогом разнообразных приёмов исполнения по всем видам музыкальной деятельности; 

• показ приёма детьми, которые хорошо его освоили; 

• «сравнительный показ». Педагог даёт правильный и неправильный показ выполнения движения, правильное 

исполнение дети могут отметить хлопками; 

• показ педагога с утрированными ошибками, с дальнейшим правильным исполнением детьми; 

• наглядные пособия: иллюстрации, картины, музыкально-дидактические игры, видеофильмы, игрушки; всевозможные 

пособия и атрибуты (султанчики, листочки, платочки и т. д.) 

• тактильно-мышечная наглядность. Индивидуальная помощь педагога для принятия правильного исходного 

положения или при выполнении того или иного движения.  

Приёмы, активизирующие эмоциональную отзывчивость: 

• использование игровых мотиваций; 
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• сказок, стихотворений, загадок, пословиц, поговорок, закличек, потешек, примет и т.д.; 

• обсуждение ситуаций взаимодействия в ходе игры и творческой деятельности использование сюрпризных моментов; 

• включение игровых и сказочных персонажей; 

• использование музыкального сопровождения, соответствующего характеру осуществляемой деятельности, её темпу и 

содержанию; 

• использование художественного слова: коротких познавательных рассказов;  

• предоставление детям возможности сделать самостоятельный выбор: материалов, способов действий, партнёров и 

т.д.; 

• претворение полученных музыкальных впечатлений в самостоятельной игровой деятельности передача, имитация 

через движение; 

• поощрение детей за внимательность, доброжелательность, сотрудничество; 

• использование синтеза искусств: музыка, художественное слово, изобразительное искусство. 
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                             Содержание образовательной деятельности по художественно- эстетическому развитию (музыка).  
 

 

 

 

Ранний возраст (1,5-3 года) 

Цель: создание 
условий для 
эмоционального 
развития и 
восприятия 
музыкально - 
художественной 
деятельности, 
приобщения к 
музыкальному 
искусству. 
 
Задача: обеспечить 
психолого-
педагогическое 
сопровождение 
музыкально - 
образовательного 
процесса для 
музыкального 
развития детей. 

Слушание (восприятие) Пение Музыкально - 
ритмические движения 

Игра на детских 
музыкальных 
инструментах 

 
- музыка народная и 
классическая. 
Используется 
программный музыкальный 
материал. 

 
- подпевание фраз. 
Используется  
программный 
музыкальный материал 

 
- плясовые движения. 
Используется 
программный 
музыкальный материал 

 
- бубен, барабан, дудочка. 
Используется 
программный 
музыкальный материал 

 
- музыка разного характера; 
- звуковысотный слух. 
Программный репертуар 

 
- сольное пение; 
Программный 
репертуар. 

 
- образность восприятия 
через движения 
Программный 
репертуар. 

Целевой ориентир: Целевой ориентир: Целевой ориентир: Целевой ориентир: 

 
- эмоционально откликается 
на музыку 

 
- подпевает концы 
музыкальных фраз; 
различает веселые и 
грустные песни. 
 

 
- эмоционально 
выполняет движения 
разного характера. 

 
- различает музыкальные 
инструменты, играет на 
них самостоятельно. 
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Вторая младшая группа, дошкольный возраст (3- 4 года) 

Цель: создание 
условий для 
эмоционального 
развития и 
восприятия 
музыкально - 
художественной 
деятельности. 
 
Задача: обеспечить 
психолого-
педагогическое 
сопровождение 
музыкально - 
образовательного 
процесса для 
музыкального 
развития детей. 

Слушание (восприятие) Пение Музыкально - 
ритмические движения 

Игра на детских 
музыкальных 
инструментах. 

 
- музыкальные жанры - 
песня, танец, марш. 
Использование 
программного репертуара. 

 
- развитие певческих 
навыков 
Использование 
программного 
песенного репертуара. 

 
- освоение движений в 
двухчастной форме 
музыки, передача 
сказочных образов. 

 
- металлофон, 
колокольчики, ударные 
инструменты. 

Целевой ориентир: Целевой ориентир: Целевой ориентир: Целевой ориентир: 

 
- различает веселые и 
грустные мелодии, 
эмоционально отзывчивый. 

 
- владеет основными 
певческими навыками, 
эмоционально 
реагирует на песни 
разного характера. 

 
- активен и эмоционален 
в передаче движений и 
образов. 

 
- владеет основными 
приемами игры на 
ударных инструментах. 
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Средняя группа, дошкольный возраст (4-5 лет) 
Цель: создание 
условий для 
эмоционального 
развития и 
восприятия 
музыкально - 
художественной 
деятельности. 
 
Задача: обеспечить 
психолого-
педагогическое 
сопровождение 
музыкально – 
образовательного 
процесса. 

Слушание Пение Музыкально - 
ритмические движения 

Игра на детских 
музыкальных 
инструментах. 

- музыкальные жанры 
(песня, танец, марш); 
- слуховое восприятие 
вокальной и 
инструментальной музыки; 
- выразительные средства 
музыки. 

- вокально - хоровые 
навыки: дыхание, 
дикция; 
- протяжное 
исполнение песен; 
- пение в подвижном 
темпе. 

- соотносить движения с 
характером музыки; 
- менять движения в 
соответствии с 
трехчастной формой 
музыки; 
- основные танцевальные 
движения. 
 

- подыгрывание 
простейших мелодий 
индивидуально и в малом 
составе шумового 
оркестра. 

Целевые ориентиры: Целевые ориентиры: Целевые ориентиры: Целевые ориентиры: 
- проявляет 
любознательность к 
восприятию различных 
музыкальных произведений. 

Эмоционально 
откликается на песни 
разного характера; 
-самостоятельно может 
исполнить песню. 

- владеет основными 
танцевальными 
движениями, проявляет 
самостоятельность и 
волевые усилия. 

- владеет 
самостоятельными и 
коллективными умениями 
при игре на детских 
инструментах. 
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Старшая группа, дошкольный возраст (5-6 лет) 
 
Цель:  
создание условий 
для эмоционального 
развития и 
восприятия 
музыкально - 
художественной 
деятельности. 
 
Задача:  
обеспечить 
психолого-
педагогическое 
сопровождение 
музыкально - 
образовательного 
процесса. 

Слушание Пение Музыкально - 
ритмические движения 

Игра 
на детских музыкальных 
инструментах 

- знакомство с классической, 
народной и современной 
музыкой; 
- развитие звук высотного и 
динамического слуха; 

- певческие навыки: 
звукообразование, 
дыхание, дикция, 
самостоятельность в 
песенном творчестве. 
 

- русские хороводы, 
пляски, танцы других 
народов. 
Композиция танца, 
инсценированные 
танцевальных песен. 
 

Исполнение простейших 
мелодий индивидуально и 
в оркестре. 

Целевые ориентиры: Целевые ориентиры: Целевые ориентиры: Целевые ориентиры: 

- проявляет 
любознательность к музыке, 
исполнительству в 
коллективе и 
индивидуально. 

- ребенок владеет 
культурными 
способами 
деятельности. 

- ребенок проявляет 
интерес к двигательной 
активности, 
ритмическому 
творчеству. 

- ребенок обладает 
начальными сведениями 
об оркестре и его 
инструментах. 
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Подготовительная группа, дошкольный возраст (6-7лет). 
 
Цель:  
создание условий 
для эмоционального 
развития и 
восприятия 
музыкально - 
художественной 
деятельности. 
 
Задача:  
обеспечить 
психолого-
педагогическое 
сопровождение 
музыкально - 
образовательного 
процесса. 

Слушание Пение Музыкально - 
ритмические движения 

Игра 
на детских музыкальных 
инструментах 

- обогащение слуховых 
музыкальных ощущений; 
- темп, ритм, жанр; 
- знакомство с гимном РФ. 

- слуховая 
координация; 
- пение в пределах 
первой октавы; 
 - импровизация 
знакомых песен. 

- освоение и развитие 
танцевальных движений; 
- танцевально - игровое 
творчество. 

- игра на металлофоне, 
свирели, клавишных и 
ударных инструментах. 

Целевые ориентиры: Целевые ориентиры: Целевые ориентиры: Целевые ориентиры: 

- ребенок понимает 
произведения музыкального 
искусства; 
 

- у ребенка развит слух 
и голос, навыки 
сольного и 
коллективного 
исполнительства. 

- ребенок с желанием 
танцует и придумывает 
собственные движения в 
различных танцах. 

- ребенок обладает 
навыками сольного и 
коллективного 
исполнительства в 
оркестре. 
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Изобразительное искусство 

 

Изобразительная деятельность - раздел образовательной области 

«Художественно - эстетическое развитие дошкольников» 

 

Содержание работы этого раздела - обучение рисованию, лепке, аппликации. 

Последовательность тем программного материала этого раздела тесно связана с познанием 

окружающей жизни. Это непосредственное знакомство со свойствами материалов (бумаги, 

карандашей, красок, глины и т. д.), познание связи действий с полученным результатом. 

Изобразительная деятельность тесно связана с решением задач нравственного 

воспитания. Эта связь осуществляется через содержание детских работ, закрепляющих 

определенное отношение к окружающей действительности, и воспитание у детей 

наблюдательности, настойчивости, активности, самостоятельности, инициативы, умения 

выслушивать и выполнять задание, доводить начатую работу до конца. 

Занятия рисованием, лепкой, аппликацией, аппликацией способствуют развитию руки 

ребенка, особенно мускулатуры кисти и пальцев, что так важно для дальнейшего обучения 

письму в школе. 

Трудовые навыки, приобретаемые детьми в процессе изобразительной деятельности, 

также развивают руку и глаз ребенка и могут быть использованы в разных видах труда. 

 Такие подходы позволяют овладеть ребенку развитым воображением, основными 

культурными способами деятельности, что является одним из требований выполнения 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 
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Содержание образовательной деятельности по художественно - эстетическому развитию (изобразительное искусство).  

 

 

 

 

 

 

Ранний возраст (1,5-3 года). 
 
Цель:  
создание условий 
для приобщения 
детей к 
изобразительному 
искусству  
 
Задача:  
обеспечить 
психолого-
педагогическое 
сопровождение для 
развития 
эмоционально -
художественного 
развития детей. 

Рисование Лепка Детское творчество 
Рассматривание картин 
и иллюстраций 
 

- форма предметов; 
- обведение по контуру; 
- цвет карандашей; 
- кисть; 
- рисование карандашом и 
кистью. 

- пластические 
материалы: пластилин, 
глина, тесто; 
- соединений двух 
вылепленных форм в 
один предмет. 

- простейшие 
ассоциации; 
 - дополнение 
изображения 
характерными деталями 
(на что это похоже?). 

-иллюстрации к 
произведениям детской 
литературы. 
 Народные игрушки, 
дымковская, матрешка 
богородская. 

Целевые ориентиры: Целевые ориентиры: Целевые ориентиры: Целевые ориентиры: 

Целевые ориентиры: 
- приобщение к 
изобразительному 
искусству.  

Целевые ориентиры: 
- освоение простейших 
изобразительных 
самостоятельных 
действий.   

Целевые ориентиры: 
- ребенок испытывает 
чувство радости от 
собственных штрихов и 
линий. 

Целевые ориентиры:  
- ребенок реагирует на 
картинки и игрушки, 
испытывает чувство 
радости. 
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Вторая младшая группа, дошкольный возраст (3-4 года). 
 
Цель:  
создание условий 
для приобщения 
детей к 
изобразительному 
искусству. 
 
Задача:  
обеспечить 
психолого-
педагогическое 
сопровождение 
образовательной 
деятельности по 
приобщению детей к 
изобразительному 
искусству. 

Рисование Лепка Аппликация Развитие детского 
творчества 

- подбор цвета, украшение 
дымковскими узорами; 
- цветовые оттенки. 

- свойства глины, 
пластилина; 
- украшение 
вылепленных 
предметов; 
- лепка предметов из 
нескольких частей. 

- бумага, клей, 
наклеивание; 
- предметы и 
декоративные 
композиции. 

- создание 
индивидуальных и 
коллективных композиций 
в рисунках, лепке, 
аппликации 

Целевые ориентиры: Целевые ориентиры: Целевые ориентиры: Целевые ориентиры: 

 
- ребенок умеет создавать 
сюжетные композиции 
повторяя изображение 
одного предмета.  

 
- ребенок проявляет 
интерес к 
художественной 
деятельности, радуется 
от результатов своей 
работы. 

 
- ребенок приобретает 
навыки аккуратной 
работы, знает названия 
предметов, с которыми 
работает. 

 
- ребенок стремится 
проявлять 
самостоятельность, 
осваивает художественные 
приемы деятельности. 
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Средняя группа, дошкольный возраст (4-5лет). 
 
Цель:  
создание условий 
для приобщения 
детей к 
изобразительному 
искусству. 
 
Задача:  
обеспечить 
психолого - 
педагогическое 
сопровождение 
образовательной 
деятельности по 
приобщению детей к 
изобразительному 
искусству. 

Рисование Лепка Аппликация Развитие детского 
творчества 

- изображение и сюжет; 
 - новые цвета и оттенки; 
- закрашивание рисунков 
карандашом и кистью; 
- расположение частей 
сложных предметов. 

- прищипывание, 
вытягивание, 
сглаживание 
поверхности пальцами; 
- элементы городецкой 
росписи (бутоны, 
листья). 

- ножницы, вырезание 
разных форм;  
- увеличение количества 
изображаемых в 
аппликации предметов. 

- рассматривание и 
обследование предметов; 
- скульптура, малые 
формы; 
- индивидуальные и 
коллективные композиции. 

Целевые ориентиры: Целевые ориентиры: Целевые ориентиры: Целевые ориентиры: 

 
- ребенок проявляет интерес 
к рисованию, эмоционально 
реагирует на рисунки и 
композиции. 

 
- ребенок с интересом 
занимается лепкой, 
стремится к 
выполнению работы до 
конца. 

 
- ребенок активно 
действует с новыми 
предметами, проявляет 
настойчивость в 
достижении результата. 

 
- ребенок эмоционально 
вовлечен в коллективную 
и индивидуальную 
художественную 
деятельность. 
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Старшая группа, дошкольный возраст (5-6 лет). 
 
Цель:  
создание условий 
для приобщения 
детей к 
изобразительному 
искусству. 
 
Задача:  
обеспечить 
психолого-
педагогическое 
сопровождение 
образовательной 
деятельности по 
приобщению детей к 
изобразительному 
искусству. 

Рисование Лепка Аппликация Развитие детского 
творчества 

Предметное рисование: 
форма, величина, 
пропорции, композиционные 
умения. 
 
Сюжетное рисование: 
сюжетные композиции на 
темы литературных 
произведений.  
 
Декоративное рисование: 
роспись, узоры, 
региональное декоративное 
искусство. 
 

- фигуры людей и 
животных; 
- мелкие детали; 
- технические умения и 
навыки (стека). 
 
Декоративная лепка: 
- украшение узорами; 
- углубленный рельеф. 

- разрезание бумаги на 
разные полоски; 
- вырезание одинаковых 
фигур и их детали; 
- предметные и 
сюжетные композиции. 

- народное декоративно - 
прикладное искусств; 
- декоративное творчество 
(региональный 
компонент). 

Целевые ориентиры: Целевые ориентиры: Целевые ориентиры: Целевые ориентиры: 

- ребенок владеет 
культурными способами 
деятельности. 

- ребенок обладает 
развитым 
воображением. 

- у ребенка развита 
крупная и мелкая 
моторика, 
изобразительные умения. 

- ребенок знаком с 
различными видами 
изобразительной 
деятельности, проявляет 
интерес и творческую 
инициативу. 
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Подготовительная группа, дошкольный возраст (6-7лет). 
 
Цель:  
создание условий 
для приобщения 
детей к 
изобразительному 
искусству. 
 
Задача:  
обеспечить 
психолого-
педагогическое 
сопровождение 
образовательной 
деятельности по 
приобщению детей к 
изобразительному 
искусству. 

Рисование Лепка Аппликация Развитие детского 
творчества  

Предметное рисование: 
- по памяти и с натуры; 
- способы создания фона; 
- красота изображения; 
-разнообразие цветов и 
оттенков. 
Сюжетное рисование: 
- размещение изображения 
на листе; 
- сюжеты народных сказок; 
- собственные композиции и 
цветовые решения. 
Декоративное рисование: 
- узоры по мотивам 
народных росписей; 
- декоративные композиции. 

- пропорции предметов; 
- скульптурные группы; 
- предметные и 
сюжетные композиции; 
-индивидуальные и 
коллективные 
композиции. 
Декоративная лепка: 
- способы лепки; 
- предметные и 
сюжетные композиции; 
- индивидуальные и 
коллективные 
композиции. 

- разрезание бумаги на 
разные полоски; 
- вырезание одинаковых 
фигур и их детали; 
- предметные и 
сюжетные композиции. 

- эстетическое суждение; 
- индивидуальное 
творчество; 
- коллективное творчество; 
- достоинство и недостатки 
своих работ; 
- закрепление знаний об 
искусстве; 
- художественное 
восприятие произведений 
изобразительного 
искусства. 

Целевые ориентиры: Целевые ориентиры: Целевые ориентиры: Целевые ориентиры: 

 
- ребенок овладел 
продуктивными и 
культурными способами 
деятельности в рисовании. 

 
- ребенок овладел 
культурными 
способами 
деятельности в разделе 
«Лепка». 

 
- ребенок овладел 
культурными способами 
деятельности по разделу 
«Аппликация». 

 
- ребенок взаимодействует 
со взрослыми и детьми в 
творческой деятельности. 
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Физическое развитие 

            Образовательная область «Физическое развитие» представлена в виде содержания работы 

ДОУ, по двум направлениям: 

                  - физическая культура; 

                  - здоровье. 

Направление образовательной деятельности по физической культуре предполагает 

достижение целей формирования у детей раннего и дошкольного возраста интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, которое включает в себя: 

                  - развитие физических качеств: скоростных, силовых, гибкости, выносливости, 

координации; 

                 - накопление и обогащение двигательного опыта детей, овладение основными 

движениями; 

                - формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Направление «Здоровье» в воспитательно- образовательном процессе ДОУ предполагает: 

                 - сохранение и укрепление физического и психического здоровья; 

                 - воспитание культурно - гигиенических навыков; 

                 - формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

                 - организацию рационального питания (второй завтрак, питьевой режим, прием овощей 

и фруктов в обед и полдник). 

Содержание физкультурно - оздоровительной работы состоит из следующих 

компонентов:  

                - гибкого режима дня; 

                - утренней гимнастики; 

               - приема детей на улице в теплое время года; 

               - двигательной активность во время прогулки; 

               - физкультурных занятия и физкультурных досугов; 

               - подвижных игр; 

               - музыкально - ритмических движений; 

               - игровых упражнений, хороводов; 

              - логоритмической гимнастики. 
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Содержание совместной образовательной деятельности по физическому развитию дошкольников.  

 
 

Ранний возраст (1,5 - 3 года). 

Цель, задача Направления работы Формы работы Целевые ориентиры 
 
Цель:  
создание условий для реализации 
образовательной деятельности по 
физическому развитию детей раннего 
возраста 
 
Задача:  
обеспечить психолого-
педагогическое сопровождение 
образовательной деятельности по 
физическому развитию детей раннего 
возраста. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Развитие физических качеств: 
- ходьба, бег; 
- направления движения; 
- устойчивое положение тела, осанка; 
- ползание, лазание, действия с мячом. 
 
Формирование потребности в 
двигательной активности: 
- физические упражнения, подвижные 
игры. 

 
- игра; 
- игровая беседа; 
- упражнения; 
- утренняя гимнастика; 
- показ движений; 
- интегративная 
деятельность; 
- предметно-двигательная 
деятельность. 

 
- у ребенка развита 
крупная моторика; 
- ребенок освоил 
движения - бег, 
ползание лазание, 
перешагивание. 

Содержание совместной образовательной деятельности по овладению элементарными нормами здорового образа жизни 
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Цель: создание условий для 
реализации образовательной 
деятельности по овладению детьми 
элементарными нормами здорового 
образа жизни. 
 
Задача: обеспечить психолого-
педагогическое сопровождение 
образовательной деятельности для 
овладения детьми элементарных 
норм здорового образа жизни. 

Сохранение и укрепление физического 
и психического здоровья детей: 
- закаливание; 
- режим дня, пребывание на воздухе; 
- работа с мед. персоналом. 
Культурно - гигиенические навыки:  
- мытье рук, вытирание полотенцем; 
- пользование индивидуальными 
предметами: салфетка, носовой платок, и 
т.д; 
- порядок одевания и раздевания, одежда. 
Представления о здоровом образе 
жизни: 
-значение органов для жизни - глаза, 
уши, нос, язык. 
 

 
- игровая беседа; 
- игра; 
- утренняя гимнастика; 
- интегрированная 
деятельность; 
- беседа, упражнения; 
- экспериментирование; 
- проблемная ситуация. 
 

 
- ребенок владеет 
простейшими 
навыками 
самообслуживания; 
- ребенок проявляет 
самостоятельность в 
бытовом и игровом 
поведении. 
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Вторая младшая группа, дошкольный возраст (3-4 года). 

Цель, задача Направления работы Формы работы Целевые ориентиры 
Цель:  
создание условий для реализации 
образовательной деятельности по 
физическому развитию детей 
младшего дошкольного возраста. 
 
Задача:  
обеспечить психолого-
педагогическое сопровождение 
образовательной деятельности по 
физическому развитию детей 
младшего дошкольного возраста. 

Развитие физических качеств 
- координация движений рук и ног; 
- осанка при выполнении движений; 
- игры с правилами и сменой движений. 
 
Двигательная активность 
- совместные игры и физические 
упражнения; 
- самостоятельная двигательная 
активность; 
- катание на лыжах, санках, 
трехколесном велосипеде; 
- спортивные сигналы- беги, лови, стой, 
иди. 

- игра, игровая беседа; 
- утренняя гимнастика; 
- интеллектуальная 
деятельность; 
- физкультурный досуг; 
- простейшие 
физкультурные 
состязания; 
- проблемная ситуация; 
- экспериментирование; 
- упражнения; 
- интегрированная 
деятельность; 
- ситуативный разговор; 
- беседа; 
- игровые беседы с 
элементами движений. 
 

- ребенок владеет 
соответствующими 
возрасту движениями; 
- у ребенка проявляется 
интерес к двигательной 
активности; 
- ребенок проявляет 
интерес к совместным 
играм и упражнениям; 
- ребенок 
самостоятельно 
выполняет доступные 
возрасту гигиенические 
процедуры; 
- ребенок имеет 
элементарные 
представления о 
ценности здоровья. 

Содержание совместной образовательной деятельности по овладению элементарными нормами здорового образа жизни 
Цель:  
создание условий для 
реализации 
образовательной 
деятельности по 
овладению детьми 
элементарными нормами 
здорового образа жизни. 
 

Сохранение и укрепление физического 
и психического здоровья детей: 

- закаливание; 
- режим дня, пребывание на воздухе; 
- работа с мед. персоналом; 
- обучение детей плаванию. 
Культурно - гигиенические навыки:  
- мытье рук, вытирание полотенцем; 
- пользование индивидуальными 

- игровая беседа; 
- игра; 
- утренняя гимнастика; 
- интегрированная 
деятельность; 
- беседа, упражнения; 
- экспериментирование; 
- проблемная ситуация. 
 

- ребенок владеет 
простейшими 
навыками 
самообслуживания; 
- ребенок проявляет 
самостоятельность в 
бытовом и игровом 
поведении; 
- ребенок владеет 
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Задача:  
обеспечить психолого-
педагогическое 
сопровождение 
образовательной 
деятельности для 
овладения детьми 
элементарных норм 
здорового образа жизни. 

предметами: салфетка, носовой платок и 
т.д.; 

- порядок одевания и раздевания, 
одежда; 

- навыки поведения за столом. 
Представления о здоровом образе 

жизни: 
- значение органов для жизни - глаза, 

уши, нос, язык; 
- представления о полезной и вредной 

пище. 
 

основными 
культурными 
способами 
деятельности 

Средняя группа, дошкольный возраст (4-5 лет). 

Цель, задача Направления работы Формы работы Целевые ориентиры 
 
Цель:  
создание условий для 
реализации образовательной 
деятельности по 
физическому развитию 
детей 4 - 5 лет. 
 
Задача:  
обеспечить психолого-
педагогическое 
сопровождение по 
физическому развитию 
детей 4 - 5 лет. 

 
Развитие физических качеств 
- формирование правильной осанки; 
- бег, ходьба; 
- выполнение действий по сигналу; 
- гимнастическая стенка; 
- прыжки в длину и высоту; 
- игры с мячами, скакалками, 
обручами; 
- скользящий шаг, повороты. 
 
Двигательная активность 
- физкультурные досуги, праздники; 
- творческое использование 
спортивного инвентаря; 
- быстрота, сила, ловкость; 
- пространственная ориентировка. 
 

 
- игровая беседа с элементами 
движений; 
- утренняя гимнастика; 
- проблемные ситуации; 
- упражнения; 
- интегрированная 
деятельность; 
- спортивные состязания; 
- физкультурные занятия; 
- рассказ; 
- чтение; 
- беседа;  
- проектная деятельность. 

 
- ребёнок владеет 
основными 
движениями; 
- проявляет интерес к 
участию в подвижных 
играх и физических 
упражнениях; 
- пользуется 
физкультурным 
оборудованием; 
- стремиться к 
общению со взрослыми 
и сверстниками. 
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Содержание совместной образовательной деятельности по овладению элементарными нормами здорового образа жизни 
 
Цель:  
создание условий для 
реализации образовательной 
деятельности по овладению 
детьми элементарными 
нормами здорового образа 
жизни. 
 
Задача:  
обеспечить психолого-
педагогическое 
сопровождение 
образовательной 
деятельности для овладения 
детьми элементарных норм 
здорового образа жизни. 

 
Сохранение и укрепление 
физического и психического 
здоровья детей: 
- закаливание; 
- режим дня, пребывание на воздухе; 
- работа с мед. персоналом. 
 
Культурно - гигиенические навыки:  
- мытье рук, вытирание полотенцем. 
 
Представления о здоровом образе 
жизни: 
-значение органов для жизни - глаза, 
уши, нос, язык; 
- самостоятельное умывание, 
пользование туалетом. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- игровая беседа; 
- игра; 
 - утренняя гимнастика; 
-интегрированная деятельность; 
- беседа, упражнения; 
- экспериментирование; 
- проблемная ситуация. 
 

 
- ребенок владеет 
простейшими 
навыками 
самообслуживания; 
- ребенок проявляет 
самостоятельность в 
бытовом и игровом 
поведении; 
- самостоятельно 
выполняет доступные 
гигиенические 
процедуры; 
- знает о пользе 
утренней зарядки, 
физических 
упражнений; 
- знает понятия 
«здоровье», «болезнь» 
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Старшая группа, дошкольный возраст (5-6 лет). 

Цель, задача Направления работы Формы работы Целевые ориентиры 
 
Цель:  
создание условий для 
реализации 
образовательной 
деятельности по 
физическому развитию 
детей 4 - 5 лет. 
 
Задача:  
обеспечить психолого - 
педагогическое 
сопровождение по 
физическому развитию 
детей 4 - 5 лет. 

 
Развитие физических качеств 
- развитие быстроты, силы, выносливости, 
гибкости, ловкости; 
- прыжки в длину, в высоту с разбега; 
- равновесие при приземлении; 
- подбрасывание и ловля мяча одной 
рукой; 
- ходьба на лыжах; 
- элементы соревнований, игры, эстафеты. 
 
Двигательная активность 
- участие в играх с элементами 
соревнований; 
- поддержка интереса к различным видам 
спорта; 
- физкультурные досуги, праздники. 
 

 
- физкультурное занятие; 
- утренняя гимнастика; 
- игра, беседа, рассказ; 
- рассматривание; 
- интегративная 
деятельность; 
- контрольно - 
диагностическая 
деятельность; 
- совместная деятельность; 
- проектная деятельность; 
- проблемная ситуация; 
- спортивные состязания. 

 
- ребёнок владеет 
основными движениями; 
- проявляет инициативу и 
самостоятельность в 
спортивных видах 
деятельности; 
- пользуется 
физкультурным 
оборудованием вне занятий; 
- ребёнок способен к 
волевым усилиям; 
- ребёнок может 
контролировать свои 
движения и управлять ими; 
- ребёнок следует 
социальным нормам 
поведения в спортивно - 
игровой деятельности. 
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Содержание совместной образовательной деятельности по овладению элементарными нормами здорового образа жизни 
Цель:  
создание условий для 
реализации 
образовательной 
деятельности по 
овладению детьми 
элементарными нормами 
здорового образа жизни. 
 
Задача:  
обеспечить психолого- 
педагогическое 
сопровождение 
образовательной 
деятельности для 
овладения детьми 
элементарных норм 
здорового образа жизни. 
 

 
Воспитание культурно - гигиенических 
навыков: 
- формирование привычки следить за 
чистотой тела, опрятностью одежды, 
прически; 
- формирование привычки самостоятельно 
чистить зубы, следить за чистотой ногтей; 
- формирование привычки соблюдать 
порядок в своем шкафу; 
- совершенствование культуры еды. 

 
- рассказ, беседа; 
- практические 
индивидуальные и 
совместные действия.  
 

 
- ребёнок умеет выполнять 
гигиенические процедуры; 
- соблюдает элементарные 
правила поведения во время 
еды, умывания; 
- ребёнок имеет 
элементарные 
представления о здоровом 
образе жизни, о 
зависимости здоровья от 
правильного питания. 
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Подготовительная группа, дошкольный возраст (6-7 лет). 

Цель, задача Направления работы Формы работы Целевые ориентиры 
 
Цель:  
создание условий для 
реализации образовательной 
деятельности по физическому 
развитию детей 6 -7 лет. 
 
Задача:  
обеспечить психолого- 
педагогическое 
сопровождение по 
физическому развитию детей 
6 -7 лет. 

 
Развитие физических качеств 
- формирование потребности в 
ежедневной двигательной 
деятельности; 
- темп, ходьба, бег; 
- перестроения; 
- быстрота, выносливость, ловкость; 
- статическое и динамическое 
равновесие; 
- упражнения на гимнастической 
стеке. 
 
Двигательная активность 
- придумывание вариантов игр; 
- спортивные игры и упражнения: 
городки, бадминтон, баскетбол, 
теннис, хоккей, футбол; 
- физкультурные досуги и праздники.  

 
- физкультурное 
занятие; 
- утренняя гимнастика; 
- игра, беседа, рассказ; 
- рассматривание; 
- интегративная 
деятельность; 
- контрольно - 
диагностическая 
деятельность; 
- совместная 
деятельность; 
- проектная 
деятельность; 
- проблемная ситуация; 
- спортивные 
состязания; 
- экспериментальная 
деятельность; 
- семейная эстафета. 
 
 
 
 
 
 
 

 
- ребёнок владеет основными 
движениями; 
- проявляет инициативу и 
самостоятельность в спортивных 
видах деятельности; 
- пользуется физкультурным 
оборудованием вне занятий; 
- ребёнок способен к волевым 
усилиям; 
- ребёнок может контролировать 
свои движения и управлять ими; 
- ребёнок следует социальным 
нормам поведения в спортивно - 
игровой деятельности; 
- ребёнок способен 
договариваться, учитывать 
интересы и чувства других; 
- сопереживать неудачам и 
радоваться успехам других. 
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Содержание совместной образовательной деятельности по овладению элементарными нормами здорового образа жизни 
 
Цель:  
создание условий для 
реализации образовательной 
деятельности по овладению 
детьми элементарными 
нормами здорового образа 
жизни. 
 
Задача:  
обеспечить психолого- 
педагогическое 
сопровождение 
образовательной 
деятельности для овладения 
детьми элементарных норм 
здорового образа жизни. 
 

 
Воспитание культурно - 
гигиенических навыков: 
- формирование привычки следить за 
чистотой тела, опрятностью одежды, 
прически; 
- формирование привычки 
самостоятельно чистить зубы, 
следить за чистотой ногтей; 
- формирование привычки соблюдать 
порядок в своем шкафу; 
- совершенствование культуры еды; 
- умение заботиться о своём здоровье. 

 
- рассказ, беседа; 
- практические 
индивидуальные и 
совместные действия; 
- тренинг.  
  
 

 
- ребёнок умеет выполнять 
гигиенические процедуры; 
- соблюдает элементарные 
правила поведения во время еды, 
умывания; 
- ребёнок имеет элементарные 
представления о здоровом образе 
жизни, о зависимости здоровья от 
правильного питания; 
- ребёнок владеет культурными 
способами деятельности 
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2.2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

парциальными программами и технологиями: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Развитие экологической культуры реализуется через парциальную программу С.Н. 

Николаевой «Юный эколог». Структура образовательного материала основывается на 

чувственном восприятии детьми природы, эмоциональном взаимодействии с ней, 

элементарных знаниях о жизни, росте и развитии живых существ. 

Образовательная область «Познавательное развитие" 

 Комплексная работа в области математического образования дошкольников 

обеспечивается через реализацию педагогической технологии В.П. Новиковой 

«Математика в детском саду». Автором предлагаются различные формы организации 

познавательной деятельности детей 3-7 лет, способы взаимодействия воспитателя с 

детьми и вовлечения родителей в педагогический процесс. Все занятия проводятся в 

занимательной игровой форме. Программа охватывает следующие темы: количественный 

счёт, порядковый счёт, пространственные отношения, работа по образцу, фантазия и 

воображение, качественное соотнесение, взаимно-однозначное соответствие, признаки: 

форма, цвет, размер, длина, ширина, высота, работа со схематичными изображениями. 

Много внимания уделяется самостоятельной работе детей и активизации их словарного 

запаса. Занятия предполагают различные формы объединения детей (пары, малые группы, 

вся группа) в зависимости от целей учебно-познавательной деятельности. Большинство 

занятий носит интегрированный характер. Основной упор отводиться самостоятельным 

решениям, выбор способов самопроверке. Все полученные знания и умения закрепляются 

в дидактических играх, которым придается большое значение.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» Авторская 

программа И.А Лыковой художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

"Цветные ладошки" (формирование эстетического отношения и художественно-

творческое развитие в изобразительной деятельности) представляет вариант реализации 

базисного содержания и специфических задач художественно-эстетического образования 

детей в изобразительной деятельности. Программа "Цветные ладошки" содержит систему 

занятий по лепке, аппликации и рисованию для всех возрастных групп. Программа 

обеспечена современными наглядно-методическими и практическими пособиями. 
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 Развитие детей в конструктивной деятельности обеспечивается реализацией парциальной 

программы Л.В. Куцаковой «Конструирование и художественный труд в детском саду». 

Подчиненный единому научно обоснованному замыслу цикл последовательно 

усложняющихся игр-уроков развивает у ребенка качества творца архитектора. Дети 

знакомятся с названиями геометрических форм в игровой форме, учатся   отображать их 

на плоскости в различном ракурсе, в дальнейшем самостоятельно составлять чертежи 

построек и воплощать их в жизнь, а также получают первичные представления об 

архитектуре, начиная с ее истоков до наших дней. 

2.2.3.  Содержание психолого-педагогической работы 

Содержание психолого-педагогической работы изложено по пяти образовательным 

областям: 

 • социально-коммуникативное развитие;  

• познавательное развитие;  

• речевое развитие;  

• художественно-эстетическое развитие;  

• физическое развитие. Важнейшим условием реализации Программы является создание 

психолого-педагогических условий развития детей в дошкольной отделении; это 

развивающая и эмоционально комфортная для ребенка образовательная среда. 

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные 

ситуации планируются в увлекательной форме. 

 Образовательные ориентиры Программы:  

• обеспечение эмоционального благополучия детей;  

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям;  

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);  

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

 Для реализации этих целей педагогам необходимо:  

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами;  
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• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям;  

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила; учить проявлять уважение друг к другу; 

 • обсуждать с детьми важные жизненные вопросы; стимулировать проявление позиции 

ребенка; • обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям; обсуждать, как это влияет на поведение;  

 

 • обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать членов семьи в 

совместное взаимодействие по достижению этих целей. 
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Психолого - педагогические условия реализации программы по социально - коммуникативному развитию детей 1,5 - 3 лет 

(формы, способы, методы и средства) 

 

Организация психолого – педагогических условий Действия педагога (воспитателя) 
Рекомендуемые 

методические пособия 

Обеспечение эмоционального благополучия 
ребенка в процессе сюжетно - ролевой игры (по 
плану воспитателя), подвижных игр, 
театрализованной игры, игровых ситуаций, например 
«Помоги товарищу». 

Доброжелательное общение без обвинений и угроз, 
организация подвижных игр с простым содержанием, 
создание ситуаций для проявления интереса к 
окружающему миру природы, создание ситуаций для 
эмоциональной отзывчивости на доступные возрасту 
литературно-художественные, музыкальные 
произведения. Создание ситуаций для ознакомления 
детей с правилами поведения в детском саду, дома, на 
улице. 

Методическое пособие к 
программе «От рождения 
до школы», приложение 5, 
стр. 319 
Н.Ф. Губанова «Развитие 
игровой деятельности» 

Формирование доброжелательных, внимательных 
отношений в процессе разных видов деятельности: 
коммуникативной, игровой, трудовой и.т.д. 

Создание ситуаций для овладения элементарными 
правилами поведения во время еды, умывания, 
 соблюдения правил вежливости; 
 

Методическое пособие к 
программе «От рождения 
до школы», приложение 5 
стр.311 
В.И. Петрова,  
Т.Д. Стульник «Этические 
беседы с детьми» 

Создание условий для формирования детской 
самостоятельности в процессе поддержки детской 
инициативы, создание ситуации выбора 

Педагог - воспитатель должен выстраивать 
образовательную среду таким образом, чтобы дети 
могли учиться на собственном опыте, 
экспериментировать с различными объектами 

Методическое пособие к 
программе «От рождения 
до школы», приложение 5, 
стр.311 
Р.С. Буре «Социально - 
нравственное воспитание 
дошкольников» 
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Создание условий для развития свободной 
игровой деятельности.  
Программные игры: Сюжетно-ролевая игра «Семья». 
Подвижные игры «Попади в воротца», «Найди 
флажок».  Инсценировка русской народной сказки 
«Козлятки и волк» (обр. К. Ушинского). 
Дидактические игры «Что звучит?», «Чудесный 
мешочек». 
 Организация коллективной игры с игрушками с 
целью воспитания доброжелательных 
взаимоотношений со сверстниками.  

Наблюдение за детьми. Отличать детей с развитой 
игровой деятельностью от тех, у кого она развита 
слабо. Определять игровые ситуации, в которых нужна 
помощь взрослого. 

Методическое пособие к 
программе «От рождения 
до школы», приложение 5, 
стр. 319 
 Н.Ф. Губанова «Развитие 
игровой деятельности» 

Создание условий для развития познавательной 
деятельности. 
Развитие социального и эмоционального интеллекта. 

Обеспечить развитие орудийных действий, 
предметных действий, восприятия и свойств внимания. 

Методическое пособие к 
программе «От рождения 
до школы», приложение 5, 
стр. 312 
Н.Е. Веракса 
Серия материалов «Играем 
в сказку»  
 

Создание условий для самовыражения средствами 
искусства. 
Театрализованные игры (программная тематика) 
- опыт общения с персонажем; 
- игры - действия со звуками; 
- игры на подражание движений животных и птиц; 
- игры малых фольклорных форм. 
 

Создавать атмосферу принятия и поддержки во время 
занятий творческими видами деятельности. 
Обеспечить наличие необходимых игрушек, 
материалов для возможности заниматься рисованием, 
игре на детских музыкальных инструментах, пением. 

Методическое пособие к 
программе «От рождения 
до школы», приложение 5, 
стр. 317  
«Изобразительная 
деятельность», 
«Музыкальная 
деятельность». 
 

Создание условий для физического развития 
Ежедневная двигательная деятельность, включающая 
в себя утреннюю гимнастику, подвижные игры в 
группе и на свежем воздухе, трансформируемое 

Создавать доброжелательную атмосферу 
эмоционального принятия, способствующую 
проявлениям активности всех детей. 

Методическое пособие к 
программе «От рождения 
до школы», приложение 5, 
стр. 319 «Физическая 
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игровое пространство, использование игрового и 
спортивного оборудования. 
 

культура» 

Основные формы взаимодействия с семьей: 
- взаимопонимание и взаимоинформирование; 
- семейные праздники, семейный календарь 
- мастер - классы, тренинг. 

Знакомство педагогов и родителей. 
Создание условий для разнообразного по содержанию 
и формам сотрудничества, способствующих 
конструктивному взаимодействию педагогов, детей и 
родителей.  

Методическое пособие к 
программе «От рождения 
до школы», приложение 5, 
стр. 321 

Инклюзивная практика: адаптированная 
образовательная программа 

Разработка индивидуальных образовательных 
маршрутов 

Основная образовательная 
программа дошкольного 
образования «От рождения 
до школы», стр. 192 
«Критерии эффективности 
образовательного процесса 
в соответствии с 
принципами инклюзии». 

 

Психолого - педагогические условия реализации программы по социально - коммуникативному развитию детей 3 - 4 лет 

(формы, способы, методы и средства) 

Организация психолого - педагогических условий Действия педагога (воспитателя) Рекомендуемые 
методические пособия 

Обеспечение эмоционального благополучия 
ребенка в процессе игровой, образовательной и 
самостоятельной деятельности. 
Комфортность предметно - пространственной среды 
с художественно - эстетическим оформлением. В 
процессе видов деятельности - игровой, 
коммуникативной, познавательной, трудовой 
обеспечить формирование потребности делиться 
своими впечатлениями с воспитателем, родителями, 

 Создание ситуаций для ознакомления детей с 
правилами поведения в детском саду, дома, на улице. 
Обеспечить такую эмоциогенную среду, которая будет 
способствовать снятию напряжения, тревоги. 
 
 

Методическое пособие к 
программе «От рождения 
до школы», приложение 5, 
стр. 310 
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уважительно относиться к окружающим. 
 
Формирование доброжелательных, внимательных 
отношений в процессе разных видов деятельности: 
коммуникативной, игровой, трудовой и т.д. 

Создание ситуаций для овладения элементарными 
правилами поведения во время еды, умывания, 
 соблюдения правил вежливости; 
 

Методическое пособие к 
программе «От рождения 
до школы», приложение 5, 
стр.311 
В.И. Петрова, Т.Д. 
Стульник «Этические 
беседы с детьми». 

Развитие самостоятельности.  
Создание адаптивной и активной среды. 
 

Создать условия для адаптивной среды: умение 
понимать социальные нормы.  
Создать условия для активной среды: готовность 
принимать самостоятельные решения. 

Методическое пособие к 
программе «От рождения 
до школы», приложение 5, 
стр. 311 
Буре Р.С.  «Социально - 
нравственное воспитание 
дошкольников» 
 

Создание условий для развития свободной 
игровой деятельности: 
- обогащение предметно - игровой среды, увеличение 
количества игрушек; 
- обогащение игрового опыта детей посредством 
объединения отдельных действий в единую 
сюжетную линию. 
 

Наблюдение за детьми. Отличать детей с развитой 
игровой деятельностью от тех, у кого она развита слабо 
Определять игровые ситуации, в которых нужна 
помощь взрослого. 

Методическое пособие к 
программе «От рождения 
до школы», приложение 5, 
стр.319  
 Н.Ф. Губанова «Развитие 
игровой деятельности».  

Создание условий для развития познавательной и 
проектной деятельности. Создание предметно - 
пространственной среды для развития 
познавательной и исследовательской деятельности 

Создание условий для презентации проектов, 
стимулировать детей к исследованию и творчеству. 

Методическое пособие к 
программе «От рождения 
до школы», приложение 5, 
стр. 312 
Н.Е. Веракса,  
О.Р. Галимов 
«Познавательно - 
исследовательская 
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деятельность 
дошкольников» 

Создание условий для самовыражения средствами 
искусства. 
Создание условий для развития эмоционального 
интеллекта: обеспечение условий для 
художественного воспитания 

Создавать комфортную атмосферу для самовыражения 
средствами искусства. 

Методическое пособие к 
программе «От рождения 
до школы», приложение 5, 
стр.318  
Серия пособий 
«Расскажите детям о …» 
 

Создание условий для физического развития 
Ежедневная двигательная деятельность, включающая 
в себя утреннюю гимнастику, подвижные игры в 
группе и на свежем воздухе, трансформируемое 
игровое пространство, использование игрового и 
спортивного оборудования. 
 

Создавать доброжелательную атмосферу 
эмоционального принятия, способствующую 
проявлениям активности всех детей. 

Методическое пособие к 
программе «От рождения 
до школы», приложение 5, 
стр. 319 
«Физическая культура» 

Основные формы взаимодействия с семьей: 
- взаимопонимание и взаимоинформирование; 
- семейные праздники, семейный календарь 
- мастер - классы, тренинг. 

Знакомство педагогов и родителей. 
Создание условий для разнообразного по содержанию 
и формам сотрудничества, способствующих 
конструктивному взаимодействию педагогов, детей и 
родителей.  
 

Методическое пособие к 
программе «От рождения 
до школы», приложение 5, 
стр. 321 

Инклюзивная практика: адаптированная 
образовательная программа 

Разработка индивидуальных образовательных 
маршрутов 

Основная образовательная 
программа дошкольного 
образования «От 
рождения до школы»,  
стр. 192 «Критерии 
эффективности 
образовательного 
процесса в соответствии с 
принципами инклюзии». 
 

Психолого - педагогические условия реализации программы по социально - коммуникативному развитию детей 4 - 5 лет 
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(формы, способы, методы и средства) 

Организация психолого - педагогических условий Действия педагога (воспитателя) Рекомендуемые 
методические пособия 

Обеспечение эмоционального благополучия 
ребенка в процессе игровой, образовательной и 
самостоятельной деятельности. 
Обеспечение эмоционального благополучия 
необходимо достигнуть за счет уважения к его 
индивидуальности, чуткости, к его эмоциональному 
состоянию 

 Обеспечить помощь детям при помощи разных 
культурных средств (игра, рисунок, движение) 
 
 

Методическое пособие к 
программе «От 
рождения до школы», 
приложение 5, стр. 311 
В.И. Петрова,  
Т.Д. Стульник 
«Этические беседы с 
детьми» 
.  

Формирование доброжелательных, внимательных 
отношений. 
Создавать ситуации обсуждения правил, прояснения 
детьми их смысла 

Обеспечить помощь в освоении понятий и правил 
взаимодействия детей. 

Методическое пособие к 
программе «От 
рождения до школы», 
приложение5, стр. 311 
Буре Р.С.  
«Социально - 
нравственное воспитание 
дошкольников» 
 

Развитие самостоятельности.   
Создание условий для развития самостоятельных 
действий, принятии доступных решений 

Обеспечить образовательную среду для 
экспериментирования, конструирования, поддержки 
детской инициативы. 

Методическое пособие к 
программе «От 
рождения до школы», 
приложение 5, стр. 319 
Н.Ф. Губанова 
«Развитие игровой 
деятельности»  
 

Создание условий для развития свободной 
игровой деятельности.  
Организация предметно - пространственной среды 

Наблюдение за детьми. Отличать детей с развитой 
игровой деятельностью от тех, у кого она развита 
слабо. Определять игровые ситуации, в которых нужна 

Методическое пособие к 
программе «От 
рождения до школы», 
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для развития игровой деятельности 
 

помощь взрослого. приложение 5, стр. 319 
Н.Ф. Губанова  
«Развитие игровой 
деятельности: средняя 
группа». Н.Ф. Губанова 
 

Создание условий для развития познавательной и 
проектной деятельности.  
Создание предметно - пространственной среды для 
развития познавательной и исследовательской 
деятельности 

Создание условий для презентации проектов 
стимулировать детей к исследованию и творчеству. 

Методическое пособие к 
программе «От 
рождения до школы», 
приложение 5, стр. 312 
Н.Е. Веракса,  
О.Р. Галимов 
«Познавательно - 
исследовательская 
деятельность 
дошкольников» 
 

Создание условий для самовыражения средствами 
искусства.  
Организация образовательной среды, наличие 
материалов для возможности заниматься живописью, 
рисунком, игрой на музыкальных инструментах, 
лепкой, актерским мастерством и другое. 
 
 

Создавать комфортную атмосферу для развития 
каждого ребенка в различных видах художественной 
деятельности. 

Методическое пособие к 
программе «От 
рождения до школы», 
приложение 5, стр. 318 
 

Создание условий для физического развития 
Ежедневная двигательная деятельность, включающая 
в себя утреннюю гимнастику, подвижные игры в 
группе и на свежем воздухе, трансформируемое 
игровое пространство, использование игрового и 
спортивного оборудования. 
 

Создавать доброжелательную атмосферу 
эмоционального принятия, способствующую 
проявлениям активности всех детей. 

Методическое пособие к 
программе «От 
рождения до школы», 
приложение 5, стр. 319 
Л.И. Пензулаева 
«Физическая культура в 
детском саду» 
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Основные формы взаимодействия с семьей: 
Ознакомление родителей с пособиями для занятий с 
ребенком дома. «Школа семи гномов» 

 Воспитатель должен поддерживать образовательную 
деятельность в домашних условиях 

Методическое пособие к 
программе «От 
рождения до школы», 
приложение 5, стр. 321 

Инклюзивная практика: адаптированная 
образовательная программа 

Разработка индивидуальных образовательных 
маршрутов 

Основная 
образовательная 
программа дошкольного 
образования «От 
рождения до школы», 
приложение 5 стр. 311 
 

 

Психолого - педагогические условия реализации программы по социально - коммуникативному развитию детей 5 - 6 лет 
(формы, способы, методы и средства) 

 
 

Организация психолого -педагогических условий 
 

Действия педагога (воспитателя) Рекомендуемые 
методические пособия 

Обеспечение эмоционального благополучия 
ребенка. 
Создать комфортную предметно - пространственную 
среду с художественно - эстетическим оформлением, 
которая положительно влияет на ребенка, вызывает 
эмоции и яркие ощущения.  

Создавать ситуации, в которых дети при помощи 
разных культурных средств могут выразить свое 
отношение к личностно - значимым для них событиям 
и явлениям 

Методическое пособие к 
программе «От рождения до 
школы», приложение 5, 
стр.311  
Буре Р.С.  
«Социально - нравственное 
воспитание дошкольников» 
 

Формирование доброжелательных, 
внимательных отношений в процессе разных 
видов деятельности: коммуникативной, игровой, 
трудовой и.т.д. 
Поддерживать детскую инициативу для разрешения 
проблемных ситуаций 
 

Обеспечить поддержку детской инициативы для 
разрешения возникающих проблемных ситуаций. 

Методическое пособие к 
программе «От рождения до 
школы», приложение 5,  
стр. 311 
В.И. Петрова, Т.Д. Стульник 
«Этические беседы с 
детьми» 
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Создание условий для формирования детской 
самостоятельности в процессе поддержки детской 
инициативы, создание ситуации выбора 

Педагог - воспитатель должен выстраивать 
образовательную среду таким образом, чтобы дети 
могли учиться на собственном опыте, 
экспериментировать с различными объектами, 
оценивать результаты своих действий 

Методическое пособие к 
программе «От рождения до 
школы», приложение 5, стр. 
311  
Р.С. Буре «Социально - 
нравственное воспитание 
дошкольников» 
 

Создание условий для развития свободной 
игровой деятельности.  
Обеспечить организацию предметно - 
пространственной среды для развития игровой 
деятельности 

Обеспечить возможность участия детей в создании и 
обновлении игровой среды. 

Методическое пособие к 
программе «От рождения до 
школы», приложение 5, стр. 
319 
Р.Ф. Губанова 
«Развитие игровой 
деятельности» 
 

Создание условий для развития познавательной и 
проектной деятельности. Обеспечить организацию 
предметно - пространственной среды для развития 
познавательной и проектной деятельности 
 

Обеспечить группу современными материалами для 
развития познавательной и исследовательской 
деятельности. 

Методическое пособие к 
программе «От рождения до 
школы», приложение 5, стр. 
312 
Н.Е. Веракса 
«Познавательно - 
исследовательская 
деятельность дошкольников» 
 

Создание условий для самовыражения 
средствами искусства 
Организация событий, мероприятий, выставки 
проектов, на которых дошкольники могут 
представить свои произведения для детей разных 
групп и родителей. 

Обеспечить наличие необходимых материалов для 
возможности заниматься рисованием, игре на детских 
музыкальных инструментах, пением. 

Методическое пособие к 
программе «От рождения до 
школы», приложение 5, стр. 
317  
«Изобразительная 
деятельность», 
«Музыкальная деятельность» 
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Создание условий для физического развития 
Ежедневная двигательная деятельность, 
включающая в себя утреннюю гимнастику, 
подвижные игры в группе и на свежем воздухе, 
трансформируемое игровое пространство, 
использование игрового и спортивного 
оборудования. 
 

Создавать доброжелательную атмосферу 
эмоционального принятия, способствующую 
проявлениям двигательной активности всех детей. 

Методическое пособие к 
программе «От рождения до 
школы», приложение 5, стр. 
319 
«Физическая культура» 

Основные формы взаимодействия с семьей: 
- взаимопонимание и взаимоинформирование; 
- семейные праздники, семейный календарь; 
- мастер - классы, тренинг. 

Знакомство педагогов и родителей. 
Создание условий для разнообразного по содержанию 
и формам сотрудничества, способствующих 
конструктивному взаимодействию педагогов, детей и 
родителей.  

Методическое пособие к 
программе «От рождения до 
школы», приложение 5, стр. 
321 

Инклюзивная практика: адаптированная 
образовательная программа 

Разработка индивидуальных образовательных 
маршрутов 

Основная образовательная 
программа дошкольного 
образования «От рождения 
до школы», стр. 192 
«Критерии эффективности 
образовательного процесса в 
соответствии с принципами 
инклюзии». 

 

Психолого - педагогические условия реализации программы по социально - коммуникативному развитию детей 6 - 7лет 
(формы, способы, методы и средства) 

 
 

Организация психолого - педагогических условий 
 

Действия педагога (воспитателя) Рекомендуемые 
методические пособия 

Обеспечение эмоционального благополучия 
ребенка. 
Создать комфортную предметно - пространственную 

Создавать ситуации, в которых дети при помощи 
разных культурных средств могут выразить свое 
отношение к личностно - значимым для них событиям 

Методическое пособие к 
программе «От рождения 
до школы», приложение 5, 
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среду с художественно - эстетическим оформлением, 
которая положительно влияет на ребенка, вызывает 
эмоции и яркие ощущения.  
Обеспечить возможность выбора рода занятий, 
материалов, пространства 
 

и явлениям. 
Общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и 
угроз. 

стр.311  
Буре Р.С.  
«Социально - нравственное 
воспитание дошкольников» 

Формирование доброжелательных, внимательных 
отношений в процессе разных видов деятельности: 
коммуникативной, игровой, трудовой и.т.д. 
Поддерживать детскую инициативу для разрешения 
проблемных ситуаций. 
Устанавливать понятные для детей правила 
взаимодействия 
 

Обеспечить поддержку детской инициативы для 
разрешения возникающих проблемных ситуаций. 

Методическое пособие к 
программе «От рождения 
до школы», приложение 5, 
стр. 311 
В.И. Петрова, Т.Д. 
Стульник «Этические 
беседы с детьми 4 - 7 лет» 

Создание условий для формирования детской 
самостоятельности в процессе поддержки детской 
инициативы, создание ситуации выбора 
(индивидуально и в малой группе). 
 

Педагог - воспитатель должен выстраивать 
образовательную среду таким образом, чтобы дети 
могли учиться на собственном опыте, 
экспериментировать с различными объектами, 
оценивать результаты своих действий. 
Обеспечить выбор пространства для активных 
(двигательных) действий по собственному желанию 

Методическое пособие к 
программе «От рождения 
до школы», приложение 5, 
стр. 311 
Р.С. Буре «Социально - 
нравственное воспитание 
дошкольников». 
 

Создание условий для развития свободной 
игровой деятельности.  
Обеспечить организацию предметно - 
пространственной среды для развития игровой 
деятельности.  
Создание условий для стимулирования детской 
двигательной активности. 

Обеспечить возможность участия детей в создании и 
обновлении игровой среды. 
Отличать детей с развитой и слаборазвитой игровой 
активностью. 

Методическое пособие к 
программе «От рождения 
до школы», приложение 5, 
стр. 319 
Р.Ф. Губанова 
«Развитие игровой 
деятельности» 
 

Создание условий для развития познавательной и 
проектной деятельности.  
Обеспечить организацию предметно -

Обеспечить группу современными материалами для 
развития познавательной и исследовательской 
деятельности. 

Методическое пособие к 
программе «От рождения 
до школы», приложение 5, 
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пространственной среды для развития 
познавательной и проектной деятельности. 
Обеспечить содержательно - насыщенную, 
трансформируемую, полифункциональную 
пространственную среду. 
 

Обеспечить соответствие среды возрастным 
возможностям детей подготовительной группы. 

стр. 312 
Н.Е. Веракса 
«Познавательно - 
исследовательская 
деятельность 
дошкольников» 
 

Создание условий для самовыражения средствами 
искусства. 
Организация событий, мероприятий, выставки 
проектов, на которых дошкольники могут 
представить свои произведения для детей разных 
групп и родителей. 
Обеспечить время в течение дня, когда дети могут 
создавать свои произведения 
 

Обеспечить наличие необходимых материалов для 
возможности заниматься рисованием, игре на детских 
музыкальных инструментах, пением. 
Оказывать помощь и поддержку в овладении 
необходимыми для занятий техническими навыками. 

Методическое пособие к 
программе «От рождения 
до школы», приложение 5, 
стр. 317  
«Изобразительная 
деятельность», 
«Музыкальная 
деятельность» 

Создание условий для физического развития. 
Ежедневная двигательная деятельность, включающая 
в себя утреннюю гимнастику, подвижные игры в 
группе и на свежем воздухе, трансформируемое 
игровое пространство, использование игрового и 
спортивного оборудования 
 

Создавать доброжелательную атмосферу 
эмоционального принятия, способствующую 
проявлениям двигательной активности всех детей. 

Методическое пособие к 
программе «От рождения 
до школы», приложение 5, 
стр. 319 
«Физическая культура» 

Основные формы взаимодействия с семьей: 
- взаимопонимание и взаимоинформирование; 
- семейные праздники, семейный календарь; 
- мастер-классы, тренинг. 

Знакомство педагогов и родителей. 
Создание условий для разнообразного по содержанию 
и формам сотрудничества, способствующих 
конструктивному взаимодействию педагогов, детей и 
родителей.  

Методическое пособие к 
программе «От рождения 
до школы», приложение 5, 
стр. 321 

Инклюзивная практика: адаптированная 
образовательная программа. 

Разработка индивидуальных образовательных 
маршрутов. 

Основная образовательная 
программа дошкольного 
образования «От рождения 
до школы», стр. 192 
«Критерии эффективности 
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образовательного процесса 
в соответствии с 
принципами инклюзии». 

 

Психолого - педагогические условия реализации программы по формированию элементарных математических представлений детей 
2 - 7лет 

№ п/п 

Организация 
психолого -
педагогических 
условий 

Первая младшая 
Группа (2-3 года) 

Вторая младшая 
группа (3-4 года) 

Средняя группа 
(4-5 лет) 

Старшая группа 
(5 -6 лет) 

Подготовительная 
к школе группа 
(6-7 лет) 

1. Обеспечение 
эмоционального 
благополучия 
ребенка 

Создание игровых 
ситуаций для 
обеспечения 
эмоционального 
благополучия 
ребенка в процессе 
формирования 
умений различать 
количество, 
величину и форму 
предметов 

Создание игровых 
ситуаций для 
обеспечения 
эмоционального 
благополучия 
ребенка в процессе 
выполнения 
простейших 
математических 
заданий по 
программным темам 

Создание игровых 
ситуаций для 
обеспечения 
эмоционального 
благополучия 
ребенка в процессе 
определения 
свойств предметов, 
понимание и 
использование 
числа, как 
показателя 
количества, итога 
счета 
 

Создание игровых 
ситуаций для 
обеспечения 
эмоционального 
благополучия 
ребенка в процессе 
овладения 
умениями 
пользоваться 
числами, цифрами, 
основными 
измерениями 

Создание игровых 
ситуаций для 
обеспечения 
эмоционального 
благополучия 
ребенка в процессе 
освоения решения 
простейших 
математических 
задач 

2. Формирование 
доброжелательных, 
внимательных 
отношений 

Создание игровых 
ситуаций на темы 
добра, внимания 
друг к другу, 
близким людям в 
процессе 

 Создание игровых 
ситуаций в процессе 
простейших 
математических 
заданий по 
программным темам 

Создание игровых   
ситуаций в 
процессе 
коллективных 
математических 
игр для 

Создание условий 
для формирования 
доброжелательных, 
внимательных 
отношений в 
процессе 

Создание условий 
для формирования 
доброжелательных, 
внимательных 
отношений в 
процессе участия в 
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познавательной 
деятельности. 

для приобретения 
навыков 
доброжелательного 
поведения в 
дидактических      
играх 
математической 
направленности 
 

приобретения 
навыков 
внимательного 
отношения друг к 
другу 
 

коллективных 
математических 
викторин 

семейно-групповых  
проектах, 
математического 
содержания 

3. Развитие 
самостоятельности 

Создание игровых 
ситуаций, с 
использованием   
игрушек для 
выполнения 
самостоятельных 
действий 
 

Создание игровых 
ситуаций для 
развития 
самостоятельности 
при выполнении 
простейших 
математических 
заданий 

Создание игровых 
ситуаций с 
использованием    
вариативной 
предметно-
пространственной 
среды, 
побуждающей к 
самостоятельным 
познавательным 
действиям 
 

Создание игровых 
ситуаций для 
развития 
самостоятельности 
в процессе 
выполнения 
математических 
заданий 

Создание игровых 
ситуаций для 
развития 
потребности в 
познавательной 
самостоятельной 
деятельности 

4. Создание условий 
для развития 
свободной игровой 
деятельности 

 Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
стимулирования 
познавательной 
деятельности 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
свободной игровой 
двигательной 
деятельности. 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
стимулирования 
активности в 
свободной игровой 
деятельности. 
 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
стимулирования 
познавательной 
деятельности. 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
коллективной и 
индивидуальной 
игровой 
познавательной 
деятельности с 
учетом детских 
интересов 
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5. Создание условий 
для развития 
исследовательской 
и познавательной 
деятельности 

 Создание 
предметно-
пространственной 
среды для развития 
исследовательской 
и познавательной в 
процессе 
ознакомления с 
простейшими 
сенсорными 
эталонами 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для развития 
исследовательской и 
познавательной 
деятельности в 
процессе 
ознакомления с 
незнакомыми 
предметами и 
формами 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для развития 
исследовательской 
и познавательной 
деятельности в 
процессе 
ознакомления с 
простейшими 
конструкторскими 
сооружениями 
(виртуальная 
выставка) 
 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для развития 
исследовательской 
и познавательной 
деятельности в 
процессе 
ознакомления с 
различными 
детскими 
проектами 
(виртуальное 
путешествие в 
математику) 
 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для развития 
исследовательской 
и познавательной 
деятельности в 
процессе освоения 
закономерностей 
преобразований при 
решении 
логических задач 

6. Создание условий 
для самовыражения 
средствами 
искусства 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
приобщения к 
самовыражению 
через стихи, песни, 
танцы 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
приобщения 
к выполнению 
движений под 
бубен, барабан с 
применением 
порядкового счета 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
координации 
слуховых и 
двигательных 
действий с 
применением 
порядкового счета 
 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для развития 
самостоятельной 
деятельности на 
основе 
собственного 
художественного 
опыта 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
реализации 
собственного 
творчества 

7. Создание условий 
для физического 
развития 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
ежедневной 
двигательной 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
использования 
различных методов 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
стимулирования 
ежедневной 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
сохранения 
физического и 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
сохранения 
физического и 
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активности детей с 
применением 
предметов разной 
формы (мяч, 
кубик) 
 

обучения детей с 
разным уровнем 
познавательного 
восприятия и 
развития 

двигательной 
активности 

психического 
здоровья 

психического 
здоровья в процессе 
познавательной 
деятельности 

8. Основные формы 
взаимодействия с 
семьей. 

1. Взаимопознание и взаимоинформирование. 
2. Непрерывное образование воспитывающих взрослых. 
3. Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 
4. Пособия для занятий с ребенком дома 

9. Инклюзивная 
практика 

1. Обучение и воспитание детей с нарушениями зрения  
2. Обучение и воспитание детей с нарушениями слуха 
3. Обучение и воспитание детей с нарушениями опорно - двигательного аппарата 

 

Психолого - педагогические условия реализации программы по познавательному развитию детей: ознакомление с предметным 
окружением, миром природы и социальным миром 

(формы, способы, методы и средства) 
 

 
№ 
п/п 

Организация 
психолого - 

педагогических 
условий 

Ранний возраст 
(1,5-3 года) 

Вторая младшая 
группа (3-4 года) 

Средняя группа 
 (4-5 лет) 

Старшая группа 
 (5-6 лет) 

Подготовительная 
группа (6-7 лет) 

  Ознакомление с предметным окружением, миром природы и социальным миром 
1.  Обеспечение 

эмоционального 
благополучия 
ребенка 
 

Комфортная предметно - пространственная среда 
Обеспечить 
интерес к 
предметам 
ближайшего 
окружения, 
знакомить детей с 
доступными 

Обеспечить 
расширение 
представлений 
детей о свойствах 
предметов, 
созданных 
природой или 

Обеспечить 
условия для 
расширения 
представлений 
детей об объектах 
окружающего 
мира, учить детей 

Обеспечить 
развитие 
представлений о 
свойствах и 
качествах 
предметов, создать 
условия для 

Обеспечить условия 
для эмоциональных 
проявлений - 
вызвать чувство 
восхищения 
совершенством 
рукотворных 
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явлениями 
природы, дать 
первичные 
представления о 
сферах 
человеческой 
деятельности 

человеком, дать 
первичные 
представления о 
сферах 
человеческой 
деятельности 
(знакомство с 
профессиями) 
 

замечать сезонные 
изменения в 
природе, 
формировать 
первичные 
гендерные 
представления 

формирования 
интереса детей к 
природе, знакомить 
с культурными 
явлениями (цирк, 
библиотека, музей) 

предметов и 
объектов природы, 
развивать интерес к 
родному краю 

2. Формирование 
доброжелательных, 
внимательных 
отношений  
 

Создание 
ситуаций для 
формирования 
доброжелательных 
отношений в 
овладении 
действиями с 
предметами, 
установлении 
правил 
взаимодействия 

Создание ситуаций 
для формирования 
доброжелательных 
отношений в 
расширении 
представлений 
детей о свойствах 
предметов, 
знакомить с 
правилами 
поведения в 
природе, 
воспитывать 
любовь к родному 
краю 

Создание ситуаций 
для формирования 
доброжелательных 
отношений при 
ознакомлении с 
видами 
человеческого 
труда и быта, 
поощрять 
инициативу в 
исследовании 
объектов природы, 
обогащать 
представления о 
результатах труда 
человека 

Создание ситуаций 
для формирования 
доброжелательных 
отношений в 
процессе 
обогащения 
представлений 
детей о мире 
предметов, 
развивать желание 
исследовать и 
экспериментировать 
с объектами живой 
и неживой природы 
(не принося им 
вред) 

Создание ситуаций 
для формирования 
доброжелательных 
отношений при 
обогащении 
представлений 
детей об истории 
создания предметов; 
создание ситуаций, 
стимулирующих 
проявление 
интереса к природе 
родного края, 
культуре, обычаях 
людей нашей 
планеты 
 

3. Создание условий 
для формирования 
детской 
самостоятельности 
 

Адаптивные умения и активная готовность в принятии самостоятельных решений 
Создание 
ситуаций для 
получения 
социального 
опыта при 
ознакомлении с 

Создание ситуаций 
для получения 
социального опыта 
при обследовании 
предметов 
(включая 

Создание ситуаций 
для получения 
социального опыта 
при формировании 
элементарных 
представлений о 

Создание ситуаций 
для получения 
социального опыта 
по развитию 
умений 
самостоятельно 

Создание ситуаций 
для получения 
социального опыта, 
способствующего 
восприятию 
предметного 
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предметным, 
социальным и 
природным 
окружением 

простейшие 
опыты), объектов 
природы, 
формирования 
образа «Я» 

разных видах 
человеческого 
труда, сезонных 
изменений в 
природе, 
формирования 
образа «Я» 

определять 
материалы, из 
которых 
изготовлены 
предметы, времена 
года, формировать 
образ «Я» 

окружения как 
творения 
человеческой 
мысли, 
элементарных 
экологических 
представлений, 
формирование 
образа «Я» 
 

4. Создание условий 
для развития 
свободной игровой 
деятельности.  
 

Создание условий 
для свободной 
игры детей для 
формирования 
игровых умений в 
процессе сюжетно 
- ролевых, 
подвижных, 
дидактических игр 

Создание условий 
для определения 
игровых ситуаций, 
где детям нужна 
помощь (сюжетно- 
ролевые, 
подвижные, 
дидактические 
игры) 

Создание условий 
для работы с 
детьми по 
развитию и 
обогащению 
сюжетов игр, 
двигательной 
активности (в 
подвижных играх), 
использование для 
воплощения образа 
интонации, 
мимики, жеста в 
театрализованной 
игре, освоение 
настольно - 
печатных 
дидактических игр 
 

Создание условий 
для работы с детьми 
по развитию 
эмоций в сюжетно - 
ролевой игре, 
двигательной 
активности в 
народных играх, 
вовлечение детей в 
игровые действия в 
театрализованных и 
дидактических 
играх 

Создание условий 
для организации 
предметно - 
пространственной 
среды для развития 
игровой 
деятельности в 
сюжетно – ролевых, 
подвижных, 
театрализованных, 
дидактических 
играх  

5. Создание условий 
для развития 
познавательной и 
проектной 

Создание условий 
для развития 
познавательных 
действий с 

Создание условий 
для развития 
познавательных 
действий, 

Создание условий 
для развития 
любознательности 
и познавательной 

Создание условий 
для формирования 
познавательных 
действий в процессе 

Создание условий 
для развития 
проектной 
деятельности всех 
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деятельности. 
 

объектами 
окружающей 
жизни 

обогащения 
чувственного 
опыта (сенсорное 
развитие) 

мотивации в 
процессе 
исследования 
объектов с 
помощью систем 
сенсорных 
эталонов 

использования 
обобщенных 
способов 
обследования 
объектов с 
помощью 
специально 
разработанной 
системы сенсорных 
эталонов 
перцептивных 
действий 

типов: 
исследовательской, 
творческой, 
нормативной, а 
также действий 
экспериментального 
характера для 
получения 
необходимой 
информации в 
соответствии с 
условиями и целями 
 

6. Создание условий 
для самовыражения 
средствами 
искусства.  
 

Создание условий 
для поддержки 
детской 
инициативы в 
процессе 
реализации 
образовательной 
области 
«Художественно - 
эстетическое 
развитие» 
 

Создание условий 
для 
стимулирования 
сопереживания 
персонажам 
художественных 
произведений 

Создание условий 
для 
стимулирования 
самостоятельной 
творческой 
деятельности детей 
(изобразительной, 
музыкальной, 
конструктивно - 
модельной) 

Создание условий 
для развития 
предпосылок 
ценностно - 
смыслового 
восприятия и 
понимания 
произведений 
искусства 

Создание условий 
для формирования 
элементарных 
представлений о 
разных видах 
искусства, 
становления 
эстетического 
отношения к 
окружающему миру 

7. Создание условий 
для физического 
развития. 
 

Создание условий 
для ежедневной 
двигательной 
активности при 
соблюдении 
правил 
безопасности, 
формирование 

Создание условий 
для ежедневной 
двигательной 
активности при 
соблюдении 
правил 
безопасности, 
обеспечение 

Создание условий 
для ежедневной 
двигательной 
активности при 
соблюдении 
правил 
безопасности, 
обеспечение 

Создание условий 
для ежедневной 
двигательной 
активности при 
соблюдении правил 
безопасности, 
овладение 
навыками по 

Создание условий 
для ежедневной 
двигательной 
активности при 
соблюдении правил 
безопасности, 
овладение 
элементарными 
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культурно - 
гигиенических 
навыков 

гармоничного 
физического 
развития 
(формирование 
интереса к спорту) 

гармоничного 
физического 
развития, 
формирование 
интереса и любви к 
спорту 

правильному 
формированию 
опорно - 
двигательной 
системы организма 

нормами и 
правилами в 
питании, 
двигательном 
режиме, 
закаливании при 
формировании 
полезных привычек 
 

8. Основные формы 
взаимодействия с 
семьей. 

1. Взаимопознание и взаимоинформирование. 
2. Непрерывное образование воспитывающих взрослых. 
3. Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 
 4. Пособия для занятий с ребенком дома 
 

9. Инклюзивная 
практика 

1. Обучение и воспитание детей с нарушениями зрения  
2. Обучение и воспитание детей с нарушениями слуха 
3. Обучение и воспитание детей с нарушениями опорно - двигательного аппарата 
4. Обучение и воспитание детей с расстройствами аутического спектра 

 

 

Психолого - педагогические условия реализации программы по речевому развитию детей 1,5 - 7лет 

 

№ 
п/п 

Организация 
психолого - 

педагогических 
условий 

Ранний возраст (1,5-3 
года) 

Вторая младшая 
группа (3-4 года) 

Средняя группа 
(4-5 лет) 

Старшая группа 
(5-6 лет) 

Подготовительная 
к школе группа 

(6-7 лет) 

1. Обеспечение 
эмоционального 
благополучия 
ребенка 

Создание игровых 
речевых ситуаций 
для комфортного 
общения в процессе 

Создание игровых 
речевых ситуаций 
для комфортного 
общения в 

Создание игровых 
речевых ситуаций 
для комфортного 
общения в 

Создание игровых 
речевых ситуаций 
для комфортного 
общения в процессе 

Создание игровых 
речевых ситуаций 
для комфортного 
общения в 
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выполнения 
программных 
требований по 
практическому 
овладению нормами 
речи 

процессе 
выполнения 
программных 
требований по 
практическому 
овладению 
нормами всех 
компонентов 
устной речи 
 

процессе 
пополнения 
словарного запаса, 
развития 
фонематического 
слуха, связной 
речи 

самостоятельной 
игровой 
деятельности 

процессе с 
практического 
овладения всеми 
нормами речи 

2. Формирование 
доброжелательных, 
внимательных 
отношений 

Создание игровых 
речевых ситуаций на 
темы добра, 
внимания друг к 
другу, близким 
людям в процессе 
знакомства с 
персонажами сказок, 
рассказов, 
художественных 
иллюстраций 
 

 Создание 
игровых речевых 
ситуаций в 
процессе 
знакомства с 
книжной 
культурой, 
детской 
литературой, для 
понимания на 
слух текстов 
различных жанров 
детской 
литературы. 

Создание игровых 
речевых ситуаций, 
с опорой на 
принцип 
коммуникативно- 
деятельностного 
подхода 
к развитию речи. 

Создание условий 
для формирования 
доброжелательных, 
внимательных 
отношений в 
процессе 
использования 
культурных речевых 
практик. 

Создание условий 
для формирования 
доброжелательных, 
внимательных 
отношений в 
процессе 
ежедневной 
активной 
языковой 
практики. 

3. Развитие 
самостоятельности 

Создание игровых 
речевых ситуаций, с 
опорой на принцип 
взаимосвязи 
сенсорного, 
умственного 
и речевого 
восприятия 

Создание игровых 
речевых ситуаций 
с использованием 
вариативной 
предметно – 
пространственной 
среды, состоящей 
из библиотеки, 
художественной 

Создание игровых 
речевых ситуаций 
с использованием    
вариативной 
предметно – 
пространственной 
среды, с опорой на 
принцип 
обогащения 

Создание игровых 
речевых ситуаций с 
использованием 
продуктивного 
метода развития речи 
(метод 
моделирования, 
творческие задания) 

Создание игровых 
речевых ситуаций 
с использованием 
репродуктивного 
метода развития 
речи (игры - 
драматизации по 
содержанию 
литературных 
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студии, игровой 
площадки 

мотивации 
речевой 
деятельности 

произведений) 

4. Создание условий 
для развития 
свободной игровой 
деятельности 

 Создание предметно 
- пространственной 
среды для 
стимулирования 
речевой активности и 
свободной игровой 
деятельности 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
стимулирования 
речевой 
активности и 
свободной 
игровой 
деятельности с 
игрушками, 
материалами, 
оборудованием  
 

Создание 
предметно- 
пространственной 
среды для 
стимулирования 
речевой 
активности 
с полным набором 
материалов и 
игрушек 

Создание предметно- 
пространственной 
среды для 
стимулирования 
речевой активности и 
свободной игровой 
деятельности, с 
использованием 
культурных речевых 
практик 

Создание 
предметно- 
пространственной 
среды для 
стимулирования 
речевой 
активности и 
свободной игровой 
деятельности, 
обеспечивающую 
мотивацию 
речевой 
деятельности 

5. Создание условий 
для развития 
исследовательской 
и познавательной 
деятельности 

 Создание 
предметно- 
пространственной 
среды для развития 
исследовательской и 
познавательной 
деятельности для 
воспитания интереса 
к художественной 
литературе как 
средству познания 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
развития 
исследовательской 
и познавательной 
деятельности в 
процессе отбора 
художественных 
текстов с учетом 
предпочтения 
педагогов и 
особенностей 
детей 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
развития 
исследовательской 
и познавательной 
деятельности в 
процессе игр и 
игровых заданий 
на основе сюжета 
литературного 
произведения 

Создание предметно-
пространственной 
среды для развития 
исследовательской и 
познавательной 
деятельности в 
процессе детско-
родительских 
проектов с 
включением 
различных видов 
деятельности 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для развития 
исследовательской 
и познавательной 
деятельности в 
процессе 
собственного 
словесного 
творчества, через 
прототипы 
художественных 
текстов 
 

6. Создание условий Создание предметно- Создание Создание Создание предметно- Создание 
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для 
самовыражения 
средствами 
искусства 

пространственной 
среды для 
приобщения к 
словесному 
искусству 

предметно- 
пространственной 
среды для 
приобщения к 
словесному 
искусству, 
воспитания 
культуры чувств и 
переживаний 
 

предметно-
пространственной 
среды для 
развития 
художественного 
восприятия и 
эстетического 
вкуса 

пространственной 
среды для развития 
продуктивной 
деятельности на 
основе прочитанного 

предметно-
пространственной 
среды для развития 
собственного 
словесного 
творчества 

7. Создание условий 
для физического 
развития 

Создание предметно-
пространственной 
среды для 
ежедневной 
двигательной 
активности детей. 

Создание 
предметно- 
пространственной 
среды для 
использования 
различных 
методов обучения 
детей с разным 
уровнем 
физического 
развития. 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
стимулирования 
ежедневной 
двигательной 
активности. 

Создание предметно-
пространственной 
среды для 
сохранения 
физического и 
психического 
здоровья. 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
сохранения 
физического и 
психического 
здоровья, 
приобщения к 
здоровому образу 
жизни. 

8. Основные формы 
взаимодействия с 
семьей. 

1. Взаимопознание и взаимоинформирование. 
2. Непрерывное образование воспитывающих взрослых. 
3. Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 
4. Пособия для занятий с ребенком дома 

9. Инклюзивная 
практика 

1. Обучение и воспитание детей с нарушениями зрения  
2. Обучение и воспитание детей с нарушениями слуха 
3. Обучение и воспитание детей с нарушениями опорно - двигательного аппарата 
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Психолого - педагогические условия реализации программы по художественно - эстетическому развитию детей 1,5 - 7лет 
 

№ 
п/п 

Организация 
психолого - 

педагогических 
условий 

Ранний возраст 
(1,5-3 года) 

Вторая младшая 
группа (3-4 года) 

Средняя группа 
(4-5 лет) 

Старшая группа 
(5-6 лет) 

Подготовительная 
к школе группа 

(6-7 лет) 

1. Обеспечение 
эмоционального 
благополучия 
ребенка 

Создание игровых 
ситуаций для 
обеспечения 
эмоционального 
благополучия 
ребенка в процессе 
приобщения к 
изобразительному 
и музыкальному 
искусству 

Создание игровых 
ситуаций для 
обеспечения 
эмоционального 
благополучия 
ребенка в процессе 
освоения свойств и 
возможностей 
изобразительных 
материалов, 
доступного 
возрасту 
музыкального 
репертуара  
 

Создание игровых 
ситуаций для 
обеспечения 
эмоционального 
благополучия 
ребенка в процессе 
приобретения 
опыта восприятия 
произведений 
изобразительного 
и музыкального 
искусства 

Создание игровых 
ситуаций для 
обеспечения 
эмоционального 
благополучия 
ребенка в процессе 
приобретения 
изобразительно – 
выразительных 
умений, желания 
самостоятельно 
заниматься 
музыкой 

Создание игровых 
ситуаций для 
обеспечения 
эмоционального 
благополучия 
ребенка в процессе 
представления 
собственного опыта 
восприятия 
произведений 
изобразительного и 
музыкального 
искусства 

2. Формирование 
доброжелательных, 
внимательных 
отношений 

Создание игровых 
ситуаций на темы 
добра, внимания 
друг к другу, 
близким людям в 
процессе 
изобразительной и 
музыкальной 
деятельности. 

 Создание игровых 
ситуаций в 
процессе 
знакомства с 
музыкальной 
культурой, лепкой, 
рисованием, 
аппликацией. 

Создание игровых 
творческих 
ситуаций при 
проектировании 
художественно-
музыкальной 
игровой среды. 
 

Создание условий 
для формирования 
доброжелательных, 
внимательных 
отношений в 
процессе 
использования 
педагогической 
технологии 
развития 
сотрудничества в 
художественных 

Создание условий 
для формирования 
доброжелательных, 
внимательных 
отношений в 
процессе 
использования 
педагогической 
технологии 
развития игровой 
музыкально- 
художественной 



 136 

видах 
деятельности. 

деятельности. 

3. Развитие 
самостоятельности 

Создание игровых 
ситуаций, с 
использованием 
педагогической 
технологии по 
развитию интереса 
к изобразительной 
и музыкальной 
деятельности 

Создание игровых 
ситуаций с 
использованием 
педагогической 
технологии 
музыкально-
художественного 
восприятия 

Создание игровых 
ситуаций с 
использованием    
вариативной 
предметно-
пространственной 
среды, с опорой на 
принцип 
обогащения 
мотивации в 
художественной 
деятельности 
 

Создание игровых 
ситуаций с 
использованием 
продуктивных 
методов в 
музыкально-
художественной 
деятельности 

Создание игровых 
ситуаций с 
использованием 
педагогической 
технологии 
художественно-
творческого 
развития старших 
дошкольников 

4. Создание условий 
для развития 
свободной игровой 
деятельности 

 Создание 
предметно- 
пространственной 
среды для 
стимулирования 
творческой 
активности в 
игровой 
художественной 
деятельности 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
свободной игровой 
художественной 
деятельности 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
стимулирования 
активности 
с полным набором 
музыкальных 
игрушек, а также 
материалов для 
рисования, лепки, 
аппликации 

Создать предметно-
пространственную 
среду для 
стимулирования 
активности и 
свободной игровой 
деятельности, с 
использованием 
игровых 
материалов 

Создать предметно-
пространственную 
среду для 
стимулирования 
активности и 
свободной игровой 
деятельности, 
обеспечивающую 
мотивацию 
музыкально - 
художественной 
деятельности 
 

5. Создание условий 
для развития 
исследовательской 
и познавательной 
деятельности 

 Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
развития 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для развития 
исследовательской 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
развития 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для развития 
исследовательской 

Создание 
предметно- 
пространственной 
среды для развития 
исследовательской 
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исследовательской 
и познавательной 
деятельности для 
воспитания 
интереса к 
художественной и 
музыкальной 
деятельности 

и познавательной 
деятельности в 
процессе отбора 
музыкального и 
изобразительного 
материала, 
побуждающего к 
развитию детского 
творчества 

исследовательской 
и познавательной 
деятельности в 
процессе игр и 
игровых заданий 
на основе сюжетов 
музыкальных 
произведений 

и познавательной 
деятельности в 
процессе детско-
родительских 
проектов с 
включением 
различных видов 
деятельности 

и познавательной 
деятельности в 
процессе 
собственного 
исполнительского 
творчества, через 
прототипы 
художественных и 
музыкальных 
произведений 
 

6. Создание условий 
для самовыражения 
средствами 
искусства 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
приобщения к 
художественному 
и музыкальному 
искусству 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
приобщения 
искусству, с 
использованием 
педагогической 
технологии 
художественного 
восприятия 
детских 
произведений в 
искусстве 
 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
развития 
художественного 
восприятия и 
эстетического 
вкуса 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для развития 
продуктивной 
деятельности на 
основе 
собственного 
художественного 
опыта 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для развития 
собственного 
музыкального и 
художественного 
творчества 

7. Создание условий 
для физического 
развития 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
ежедневной 
двигательной 
активности детей с 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
использования 
различных методов 
обучения детей с 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
стимулирования 
ежедневной 
двигательной 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
сохранения 
физического и 
психического 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
сохранения 
физического и 
психического 
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применением 
музыкального 
сопровождения 

разным уровнем 
художественного 
развития 

активности, 
включая 
хороводные 
музыкальные 
игры, пляски 
 

здоровья здоровья в 
процессе 
художественно-
музыкальной 
деятельности. 

8. Основные формы 
взаимодействия с 
семьей. 

1. Взаимопознание и взаимоинформирование. 
2. Непрерывное образование воспитывающих взрослых. 
3. Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 
4. Пособия для занятий с ребенком дома 

9. Инклюзивная 
практика 

1. Обучение и воспитание детей с нарушениями зрения  
2. Обучение и воспитание детей с нарушениями слуха 
3. Обучение и воспитание детей с нарушениями опорно - двигательного аппарата 
 

 

Психолого - педагогические условия реализации программы по физическому развитию детей 1,5 - 7лет 

№ п/п 

Организация 
психолого- 

педагогических 
условий 

Ранний возраст 
(1,5-3 года) 

Вторая младшая 
группа (3-4 года) 

Средняя группа 
(4-5 лет) 

Старшая группа 
(5-6 лет) 

Подготовительная 
к школе группа 

(6-7 лет) 

1. Обеспечение 
эмоционального 
благополучия 
ребенка 

Создание игровых 
ситуаций для 
обеспечения 
эмоционального 
благополучия 
ребенка в процессе 
обогащения 
двигательного 
опыта, развития 
интереса к 
подвижным играм 

Создание игровых 
ситуаций для 
обеспечения 
эмоционального 
благополучия 
ребенка в процессе 
целенаправленного 
развития 
физических качеств: 
выносливости, 
силы, гибкости 

Создание игровых 
ситуаций для 
обеспечения 
эмоционального 
благополучия 
ребенка в процессе 
целенаправленного 
развития 
физических 
качеств: 
координации 

Создание игровых 
ситуаций для 
обеспечения 
эмоционального 
благополучия 
ребенка в процессе 
самостоятельного 
проведения 
подвижных игр 

Создание игровых 
ситуаций для 
обеспечения 
эмоционального 
благополучия 
ребенка в процессе 
формирования 
осознанной 
потребности в 
двигательной 
активности и 
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и согласованным 
двигательным 
действиям 

движений, развитие 
скоростно-силовых 
умений 
 

физическом 
совершенствовании 

2. Формирование 
доброжелательных, 
внимательных 
отношений 

Создание игровых 
ситуаций на темы 
добра, внимания 
друг к другу, 
близким людям в 
процессе 
двигательной 
деятельности 

 Создание игровых 
ситуаций в процессе 
выполнения 
физических 
упражнений, игр 
для приобретения 
навыков 
доброжелательного 
поведения в 
коллективных играх 
 

Создание игровых   
ситуаций в 
процессе 
коллективных 
подвижных игр для 
приобретения 
навыков 
внимательного 
отношения друг к 
другу 
 

Создание условий 
для формирования 
доброжелательных, 
внимательных 
отношений в 
процессе игровых 
эстафет, 
соревнований 

Создание условий 
для формирования 
доброжелательных, 
внимательных 
отношений в 
процессе семейно-
групповых 
соревнований и 
физкультурных 
праздников 

3. Развитие 
самостоятельности 

Создание игровых 
ситуаций, с 
использованием 
группового 
инвентаря, 
игрушек для 
выполнения 
самостоятельных 
упражнений 
 

Создание игровых 
ситуаций для 
развития 
самостоятельности 
при простейших 
построениях, 
перестроениях 
(возможно в 
соответствии с 
указаниями 
воспитателя) 

Создание игровых 
ситуаций с 
использованием    
вариативной 
предметно - 
пространственной 
среды, 
побуждающей к 
самостоятельным 
двигательным 
действиям 
 

Создание игровых 
ситуаций для 
развития 
самостоятельности 
в организации и 
проведении 
подвижных игр 
. 

Создание игровых 
ситуаций для 
развития 
осознанной 
потребности в 
самостоятельной 
двигательной 
деятельности 

4. Создание условий 
для развития 
свободной игровой 
деятельности 

 Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
стимулирования 
двигательной 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
свободной игровой 
двигательной 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
стимулирования 
физической 

Создать предметно-
пространственную 
среду для 
проведения 
коллективных 
подвижных игр с 

Создать предметно-
пространственную 
среду для 
коллективной и 
индивидуальной 
игровой 
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активности деятельности. активности и 
свободной игровой 
деятельности 
 

предметами двигательной 
деятельности с 
учетом детских 
интересов 
 

5. Создание условий 
для развития 
исследовательской 
и познавательной 
деятельности 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для развития 
исследовательской 
и познавательной в 
процессе 
ознакомления со 
спортивными 
игрушками 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для развития 
исследовательской и 
познавательной 
деятельности в 
процессе 
ознакомления с 
незнакомыми 
спортивными 
детскими снарядами 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для развития 
исследовательской 
и познавательной 
деятельности в 
процессе 
ознакомления с 
простейшими 
спортивными 
сооружениями 
(виртуальная 
выставка) 
 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для развития 
исследовательской 
и познавательной 
деятельности в 
процессе 
ознакомления с 
различными видами 
спорта 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для развития 
исследовательской и 
познавательной 
деятельности в 
процессе освоения 
правил игр с мячом, 
и др. 

6. Создание условий 
для самовыражения 
средствами 
искусства 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
приобщения к 
двигательной 
деятельности под 
музыку. 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
приобщения 
к выполнению 
движений под 
бубен, барабан и 
другие ударные 
инструменты 
 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
координации 
слуховых и 
двигательных 
умений в процессе 
подвижных игр 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для развития 
самостоятельной 
деятельности на 
основе 
собственного 
двигательного 
опыта 

Создание 
предметно-
пространственной 
среды для 
реализации 
собственного 
спортивно - 
двигательного 
творчества 

7. Создание условий 
для физического 

Создание 
предметно-

Создание 
предметно-

Создание 
предметно-

Создание 
предметно-

Создание 
предметно-
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развития пространственной 
среды для 
ежедневной 
двигательной 
активности детей с 
применением 
музыкального 
сопровождения 

пространственной 
среды для 
использования 
различных методов 
обучения детей с 
разным уровнем 
физического 
развития 

пространственной 
среды для 
стимулирования 
ежедневной 
двигательной 
активности 

пространственной 
среды для 
сохранения 
физического и 
психического 
здоровья 

пространственной 
среды для 
сохранения 
физического и 
психического 
здоровья в процессе 
спортивно-
двигательной 
деятельности 
 

8. Основные формы 
взаимодействия с 
семьей. 

1. Взаимопознание и взаимоинформирование. 
2. Непрерывное образование воспитывающих взрослых. 
3. Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 
4. Пособия для занятий с ребенком дома 

9. Инклюзивная 
практика 

1. Обучение и воспитание детей с нарушениями зрения  
2. Обучение и воспитание детей с нарушениями слуха 
3. Обучение и воспитание детей с нарушениями опорно - двигательного аппарата 
 

 

 

Система дошкольного образования в АНО «Ангелы» нацелена, чтобы у ребенка развивались способность к игре и познавательная 

активность. В детском саду созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и 

стремление узнавать новое. Адекватная организация образовательной среды ДО стимулирует развитие уверенности в себе, 

оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству 

и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. Изучаемые 

детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы – развития способностей и инициативы ребенка, 

овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому 

образовательная программа ДО становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем учиться всю жизнь и 
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при этом разумно и творчески относиться к действительности. Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском 

саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится 

быть инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и воображение. 

Программы и технологии 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания   

 

Психолого-педагогическая работа по освоению детьми образовательных областей обеспечивается использованием следующих программ, 

технологий и методических пособий:  

Основная программа  
Обязательная часть   
- Инновационная программы дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 
Е.М. Дорофеевой – Издание пятое  
(инновационное), испр. и доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336.с    

Программное обеспечение  
- Программа «Юный эколог» / С.Н. Николаева.  
- Математика в детском саду / В.П. Новикова.  
- Художественное творчество и конструирование/ Л.В. Куцакова.  
- «Ладушки» / И. Новоскольцевой, И. Каплуновой.  
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  
1. Перечень программ и 
технологий  

-Инновационная программы дошкольного воспитания  
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией  
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание пятое (инновационное), испр. и доп.- М. :  
МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336.с  

2. Перечень пособий  Обязательная часть  
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание  
-Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет).  
-Петрова В.И.,Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет.  
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  
-Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду:  
Для занятий с детьми 3-7 лет.  
Формирование основ безопасности  
Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет).  
Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет).  
Игровая деятельность  
-Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года).  
-Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 лет).  
- Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5-6  
лет)  
-Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности.  
Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 
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3.Наглядно-
дидактические пособия:  

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы».  
Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях художников»; 
«Защитники Отечества». Серия «Расскажите детям о...»: 
 «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; 
 «Расскажите детям о Московском Кремле»;  
«Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года».  
Формирование основ безопасности:  
-К.Ю. Белая «Основы безопасности» комплекты для оформления родительских уголков (младшая 
группа).  
-К.Ю. Белая «Основы безопасности» комплекты для оформления родительских уголков (средняя 
группа).  
-К.Ю. Белая «Основы безопасности» комплекты для оформления родительских уголков (старшая 
группа). -К.Ю. Белая «Основы безопасности» комплекты для оформления  
родительских уголков (подготовительная к школе группа).  
-Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ.  
-Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет.  

Образовательная область «Познавательное развитие»  
1. Перечень программ и 
технологий  

-Инновационная программы дошкольного воспитания  
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией  
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание пятое (инновационное), испр. и доп.- М. :  
МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336.с  

2. Перечень пособий  Обязательная часть  
Развитие познавательно- исследовательской деятельности  
-Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.  
-Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 
лет).  
-Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей дошкольников (5-7 
лет).  
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-Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет).  

 -Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7  
лет)  
Ознакомление с предметным окружением и социальным миром  
-Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3-4 
года)  
-Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением:  
Средняя группа (4-5 лет).  
-Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5-6 
лет).  
-Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением:  
Подготовительная к школе группа (6-7 лет). Формирование элементарных математических представлений  
-Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Вторая 
группа раннего возраста (2-3 года).  
-Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. 
Младшая группа (3-4 года).  
-Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных  
математических представлений. Средняя группа (4-5 лет).  
-Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных  
математических представлений. Старшая группа (5-6 лет).  
-Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных  
математических представлений. Подготовительная к школе группа (6-7  120 лет).  
Ознакомление с миром природы  
-Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа раннего возраста (2-3 
года).  
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3.Наглядно-дидактические 
пособия:  

 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; 
«Расскажите детям о домашних животных»;  
«Расскажите детям о домашних питомцах»;  

«Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»;  
«Расскажите детям о морских обитателях»;  
«Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»;  
«Расскажите детям об  
овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах».  

  
Образовательная область «Речевое развитие»  

1. Перечень программ и 
технологий  

-Инновационная программы дошкольного воспитания  
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией  
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание пятое (инновационное), испр. и доп.- М. :  
МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336.с  

-Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду.  
Младшая группа (3-4 года).  
-Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду.  
Средняя группа (4-5 лет).  
-Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду.  
Старшая группа (5-6 лет).  
Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду.  
Подготовительная к школе группа (6-7 лет).  
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2. Перечень пособий  Обязательная часть  
-Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года).  
-Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет).  
-Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет).  
-Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет).  
Хрестоматии  
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. Хрестоматия для чтения детям в детском 
саду и дома: 4-5 лет. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. Хрестоматия для 
чтения детям в детском саду и дома:  
6-7 лет  
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений  
-Колесникова Е.В. «Развитие звуковой культуры речи для детей 3-4 лет»  
Методическое пособие  
-Колесникова Е.В. «Развитие фонематического слуха у детей 4-5 лет»  
Методическое пособие.  
-Колесникова Е.В. «Развитие звуко - буквенного анализа у детей 5-6 лет Методическое пособие.  
-Колесникова Е.В. « Развитие интереса и способностей к чтению и  
письму у детей 6-7 лет». Учебно- методическое пособие.  
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3.Наглядно-дидактические 
пособия:  

Обязательная часть  
Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы.  
Глаголы»; «Антонимы.  
Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»;  
«Многозначные слова»; «Один — много»; «Словообразование»; «Ударение».  
-Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 23 лет. Гербова В.В.  
-Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 34 лет. Гербова В.В.  
-Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 46 лет. Гербова В.В.  
Раздаточный материал. Гербова В. В.  
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений Демонстрационный 
материал  
- «Слова, слоги, звуки», для детей 4-5 лет. Колесникова Е.В.  
-«Звуки и буквы», для детей 5-7 лет. Колесникова Е.В.  

  
Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»  

1. Перечень программ и 
технологий  

-Инновационная программы дошкольного воспитания  
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией  
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание пятое (инновационное), испр. и доп.- М. :  
МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336.с  
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2. Перечень пособий  Обязательная часть  
Изобразительная деятельность  
-Лыкрва И.А «Разноцветные ладшки» Для работы с детьми 2-7 лет.  
-Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 года).  
-Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 лет).  
-Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 лет).  
-Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). - 
Литвинова О. Э.    Конструирование с детьми раннего дошкольного  
возраста. Конспекты совместной деятельности с детьми 3—4 лет: учеб.- метод. пособие. — СПб. : 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО  
«ДЕТСТВОПРЕСС», 2016.— 128 с  

3.Наглядно-дидактические 
пособия:  

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская игрушка»; «Каргополь 
— народная игрушка»;  
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 «Музыкальные инструменты»; «Полхов Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома».  
Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты.  
Полхов-Майдан»;  
«Изделия. Полхов-Майдан»; «Орнаменты.  
Филимоновская свистулька»;  
«Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о 
музыкальных инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о 
Московском Кремле».  
Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»;  
«Городецкая роспись»; «Дымковская игрушка»;  
«Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны бумажного 
листа»;  
«Узоры Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись»  

  
Образовательная область «Физическое развитие»  

1. Перечень программ и 
технологий  

-Инновационная программы дошкольного воспитания  
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией  
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание пятое (инновационное), испр. и доп.- М. :  
МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336.с  
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2. Перечень пособий  Обязательная часть  
-Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года).  
-Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет).  
-Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет).  
-Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  
Подготовительная к школе группа (6-7 лет). -Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы 
упражнений для детей 3-7 лет.  
-Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я.  
Степаненкова.  

3.Наглядно-дидактические 
пособия:  

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды 
спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня». Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о 
зимних видах спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских 
чемпионах».  
Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта».  
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2.2.4. Примерное Комплексно-тематическое планирование работы с детьми от 1,5 до 7 лет  
Комплексно-тематическое планирование образовательной работы с детьми раннего дошкольного возраста (1,5 до 3 лет)  

 
Сентябрь   

1  01.09 – 04.09  День знаний. Книга – лучший друг  
2  07.09- 11.09  Осень как время года   
3  14.09- 18.09  Сад. Фрукты.  
4  21.09 – 25.09  Огород. Овощи.  

Октябрь   

1  28.09 – 02.10  Наш город.    
2  05.10 – 09.10  Хлеб, хлебобулочные изделия  
3  12.10 – 16.10  Золотая осень  
4  19.10 – 23.10  Птицы перелетные  
5  26.10 – 30.10  Одежда и обувь.   

Ноябрь   

1  02.11 – 06.11   Моя Родина - Россия  
2  09.11 – 13.11  Домашние животные и птицы  
3  16.11 – 20.11  Дикие животные  (Мониторинг).  
4  23.11 – 27.11  Моя семья. День матери.  (Мониторинг).  

Декабрь   

1  30.11 – 04.12  Зима как время года. Зимующие птицы  
2  07.12 – 11.12  Транспорт    
3  14.12 – 18.12  Посуда  
4  21.12 – 25.12  Новый год  
5  28.12 – 31.12  Зимние забавы  

Январь   

1  11.01 – 15.01  Детский сад. Игрушки  
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2  18.01 – 22.01  Животные северных стран.  
3  25.01 – 29.01  Продукты питания  

Февраль   

1  01.02 – 05.02  Профессии. Орудия труда.  
2  08.02 – 12.02  Мебель  
3  15.02 – 19.02  День защитника Отечества.  
4  22.02 – 26.02  Декоративно – прикладное искусство  

Март   

1  01.03 – 05.03  Весна как время года Международный женский день  
2  08.03 – 12.03  Масленица.  
3  15.03 – 19.03  ОБЖ  
4  22.03 – 26.04  Подводный мир  

Апрель   

1  29.04- 02.04  Я- человек. Части тела  
2  05.04 – 09.04  В здоровом теле – здоровый дух  
3  12.04 – 16.04  Космос  
4  19.04 – 23.04  Насекомые  
5  26.04 – 30.04  Пасха. Народная культура и традиции.  

Май   

1  03.05 – 07.05  День Победы.  
2  10.05 – 14.05  Животные южных стран  
3  17.05- 21.05  Цветы луга, поля, сада.  
4  24.05 – 31.05  Времена года. Обобщение.  
  

Комплексно-тематическое планирование образовательной работы с детьми младшего дошкольного возраста (3 до 4 лет)  
Сентябрь   

1  01.09 – 04.09  День знаний. Книга – лучший друг  
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2  07.09- 11.09  Осень как время года   
3  14.09- 18.09  Сад. Фрукты.  
4  21.09 – 25.09  Огород. Овощи.  

Октябрь   

1  28.09 – 02.10  Наш город.    
2  05.10 – 09.10  Хлеб, хлебобулочные изделия  
3  12.10 – 16.10  Золотая осень  
4  19.10 – 23.10  Птицы перелетные  
5  26.10 – 30.10  Одежда и обувь.   

Ноябрь   

1  02.11 – 06.11   Моя Родина - Россия  
2  09.11 – 13.11  Домашние животные и птицы  
3  16.11 – 20.11  Дикие животные  (Мониторинг).  
4  23.11 – 27.11  Моя семья. День матери.  (Мониторинг).  

Декабрь   

1  30.11 – 04.12  Зима как время года. Зимующие птицы  
2  07.12 – 11.12  Транспорт    
3  14.12 – 18.12  Посуда  
4  21.12 – 25.12  Новый год  
5  28.12 – 31.12  Зимние забавы  

Январь   

1  11.01 – 15.01  Детский сад. Игрушки  
2  18.01 – 22.01  Животные северных стран.  
3  25.01 – 29.01  Продукты питания  

Февраль   

1  01.02 – 05.02  Профессии. Орудия труда.  
2  08.02 – 12.02  Мебель  
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3  15.02 – 19.02  День защитника Отечества.  
4  22.02 – 26.02  Декоративно – прикладное искусство  

Март   

1  01.03 – 05.03  Весна как время года Международный женский день  
2  08.03 – 12.03  Масленица.  
3  15.03 – 19.03  ОБЖ  
4  22.03 – 26.04  Подводный мир  

Апрель   

1  29.04- 02.04  Я- человек. Части тела  
2  05.04 – 09.04  В здоровом теле – здоровый дух  
3  12.04 – 16.04  Космос  
4  19.04 – 23.04  Насекомые  
5  26.04 – 30.04  Пасха. Народная культура и традиции.  

Май   

1  03.05 – 07.05  День Победы.  
2  10.05 – 14.05  Животные южных стран  
3  17.05- 21.05  Цветы луга, поля, сада.  
4  24.05 – 31.05  Времена года. Обобщение.  

  
Комплексно-тематическое планирование образовательной работы с детьми среднего дошкольного возраста (4 до 5 лет)  

Сентябрь   

1  01.09 – 04.09  День знаний. Книга – лучший друг  
2  07.09- 11.09  Осень как время года   
3  14.09- 18.09  Сад. Фрукты.  
4  21.09 – 25.09  Огород. Овощи.  

Октябрь   

1  28.09 – 02.10  Наш город.    
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2  05.10 – 09.10  Хлеб, хлебобулочные изделия  
3  12.10 – 16.10  Золотая осень  
4  19.10 – 23.10  Птицы перелетные  
5  26.10 – 30.10  Одежда и обувь.   

Ноябрь   

1  02.11 – 06.11   Моя Родина - Россия  
2  09.11 – 13.11  Домашние животные и птицы  
3  16.11 – 20.11  Дикие животные  (Мониторинг).  
4  23.11 – 27.11  Моя семья. День матери.  (Мониторинг).  

Декабрь   

1  30.11 – 04.12  Зима как время года. Зимующие птицы  
2  07.12 – 11.12  Транспорт    
3  14.12 – 18.12  Посуда  
4  21.12 – 25.12  Новый год  
5  28.12 – 31.12  Зимние забавы  

Январь   

1  11.01 – 15.01  Детский сад. Игрушки  
2  18.01 – 22.01  Животные северных стран.  
3  25.01 – 29.01  Продукты питания  

Февраль   

1  01.02 – 05.02  Профессии. Орудия труда.  
2  08.02 – 12.02  Мебель  
3  15.02 – 19.02  День защитника Отечества.  
4  22.02 – 26.02  Декоративно – прикладное искусство  

Март   

1  01.03 – 05.03  Весна как время года Международный женский день  
2  08.03 – 12.03  Масленица.  
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3  15.03 – 19.03  ОБЖ  
4  22.03 – 26.04  Подводный мир  

Апрель   

1  29.04- 02.04  Я- человек. Части тела  
2  05.04 – 09.04  В здоровом теле – здоровый дух  
3  12.04 – 16.04  Космос  
4  19.04 – 23.04  Насекомые  
5  26.04 – 30.04  Пасха. Народная культура и традиции.  

Май   

1  03.05 – 07.05  День Победы.  
2  10.05 – 14.05  Животные южных стран  
3  17.05- 21.05  Цветы луга, поля, сада.  
4  24.05 – 31.05  Времена года. Обобщение.  

  
Комплексно-тематическое планирование образовательной работы с детьми старшего дошкольного возраста (5-6 лет) 

Сентябрь   

1  1.09 - 04.09   День Знаний. Книга- лучший друг.  

2  07.09 - 11.09   Осень как время года.  

3  14.09 - 18.09   Сад и огород. Овощи, фрукты, ягоды.  

4  21.09 - 25.09   Продукты питания.  

Октябрь   

1  28.09 - 02.10   Наш город. Улица. Дом.  

2  05.10 - 09.10   Хлеб. Хлебобулочные изделия.  
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3  12.10 - 16.10   Золотая осень. Деревья. Грибы.   

4  19.10 - 23.10   Перелетные птицы.  

5  26.10 - 30.10   Одежда и обувь.  

Ноябрь   

1  02.11 - 06.11   Моя Родина – Россия.  

2  09.11- 13.11   Домашние животные, птицы и их детёныши.  

3  16.11 - 20.11   Дикие животные и их детёныши.  

4  23.11 - 27.11   Семья. Семейные традиции. День Матери  

Декабрь   

1  30.11 - 04.12   Зима как время года. Зимующие птицы.  

2  07.12 - 11.12   Мебель.   

3  14.12 - 18.12   Посуда.  

4  21.12 - 25.12   Новый год.  

5  28.12-31.12   Зимние забавы.  

Январь   

1  11.01 - 15.01  Детский сад. Игрушки.  
2  18.01 - 22.01  Транспорт. ПДД.  
3  25.01 - 29.01  Животный мир морей и океанов.  
Февраль   

1  01.02 - 05.02  Комнатные растения. Огород на окне  
2  08.02 - 12.02  Профессии. Инструменты.  



 159 

3  15.02 - 19.02  День защитника Отечества.  
4  22.02 - 26.02  Материки и континенты. Народы мира.  
Март   

1  01.03 - 05.03  Весна как время года. Международный женский день.  
2  08.03 - 12.03  Масленица.   
3  15.03 - 18.03  Бытовые приборы. ОБЖ.  
4  22.03 - 26.03  Насекомые.  
Апрель   

1  29.03 - 02.04  Человек. ЗОЖ.  
2  05.04 - 09.04  Космос.  
3  12.04 - 16.04  Животный и растительный мир жарких стран.  
4  19.04 - 23.04  Животный и растительный мир холодных стран.  
5  26.04 - 30.04  Пасха. Декоративно-прикладное искусство.  
Май   

1  03.05 - 07.05  День Победы.  
2  10.05 - 14.05  Растения(цветы) луга, поля, сада.  
3  17.05 - 21.05  Времена года. Обобщение.  
4  24.05 - 31.05  Школа. Школьные принадлежности.  

Комплексно-тематическое планирование образовательной работы с детьми подготовительной к школе группы  (6-7 лет)  
   

Сентябрь   

1  1.09 - 04.09   День Знаний. Книга- лучший друг.  

2  07.09 - 11.09   Осень как время года.  

3  14.09 - 18.09   Сад и огород. Овощи, фрукты, ягоды.  

4  21.09 - 25.09   Продукты питания.  
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Октябрь   

1  28.09 - 02.10   Наш город. Улица. Дом.  

2  05.10 - 09.10   Хлеб. Хлебобулочные изделия.  

3  12.10 - 16.10   Золотая осень. Деревья. Грибы.   

4  19.10 - 23.10   Перелетные птицы.  

5  26.10 - 30.10   Одежда и обувь.  

Ноябрь   

1  02.11 - 06.11   Моя Родина – Россия.  

2  09.11- 13.11   Домашние животные, птицы и их детёныши.  

3  16.11 - 20.11   Дикие животные и их детёныши.  

4  23.11 - 27.11   Семья. Семейные традиции. День Матери  

Декабрь   

1  30.11 - 04.12   Зима как время года. Зимующие птицы.  

2  07.12 - 11.12   Мебель.   

3  14.12 - 18.12   Посуда.  

4  21.12 - 25.12   Новый год.  

5  28.12-31.12   Зимние забавы.  

Январь   

1  11.01 - 15.01  Детский сад. Игрушки.  
2  18.01 - 22.01  Транспорт. ПДД.  
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3  25.01 - 29.01  Животный мир морей и океанов.  
Февраль   

1  01.02 - 05.02  Комнатные растения. Огород на окне  
2  08.02 - 12.02  Профессии. Инструменты.  
3  15.02 - 19.02  День защитника Отечества.  
4  22.02 - 26.02  Материки и континенты. Народы мира.  
Март   

1  01.03 - 05.03  Весна как время года. Международный женский день.  
2  08.03 - 12.03  Масленица.   
3  15.03 - 18.03  Бытовые приборы. ОБЖ.  
4  22.03 - 26.03  Насекомые.  
Апрель   

1  29.03 - 02.04  Человек. ЗОЖ.  
2  05.04 - 09.04  Космос.  
3  12.04 - 16.04  Животный и растительный мир жарких стран.  
4  19.04 - 23.04  Животный и растительный мир холодных стран.  
5  26.04 - 30.04  Пасха. Декоративно-прикладное искусство.  
Май   

1  03.05 - 07.05  День Победы.  
2  10.05 - 14.05  Растения (цветы) луга, поля, сада.  
3  17.05 - 21.05  Времена года. Обобщение.  
4  24.05 - 31.05  Школа. Школьные принадлежности.  
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2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 
  

Условия, указывающие на характер взаимодействия детей друг с другом и способы и 

направления поддержки детской инициативы (согласно п. 3.2.5 ФГОС ДО):  

1. Обеспечение эмоционального благополучия через: - непосредственное общение с 

каждым ребенком; - уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям;  

2. Поддержка индивидуальности и инициативы детей через: - создание условий для 

свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; - создание 

условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств, мыслей; - недирективная 

помощь детям, поддержка детской инициативы и самостоятельности в разных видах 

деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);  

3. Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: - создание условий для 

позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащих к 

разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющим различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; - развитие 

коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации 

со сверстниками; - развитие умения детей работать в группе сверстников; 

 4. Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальности (зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: - создание условий для овладения 

культурными средствами деятельности; - организацию видов деятельности, 

способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского 

творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей; - 

поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; - оценку индивидуального развития детей  

5. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 

выявленной потребности и поддержки образовательных инициатив семьи. Поддержка 

детской инициативы в процессе воспитательно-образовательного процесса 

осуществляется воспитателем по всем направлениям развития основных видов 
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деятельности, специфических для детей дошкольного возраста: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, восприятия художественной 

литературы и фольклора, самообслуживания и элементарного бытового труда, 

конструирования, изобразительной деятельности, музыкальной и двигательной. Детская 

инициатива наиболее ярко проявляется в организованной проектной деятельности. В 

воспитательно-образовательном процессе поддержка детской инициативы происходит за 

счет: - развития самооценки и создания ситуации успеха для каждого ребенка; - создания 

предметной развивающей среды для каждого из видов деятельности дошкольника; - 

психологической компетентности педагогов в вопросах личностно-ориентированного 

подхода к реализации образовательных задач; - тесного сотрудничества с семьями 

воспитанников, учетом потребностей и интересов семей; Детская инициатива проявляется 

в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность 

играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными 

интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня. Все виды деятельности ребенка в 

детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной 

деятельности:  

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

— развивающие и логические игры;  

— музыкальные игры и импровизации;  

— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

— самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  

— самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований:  

— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений;  
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— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

— постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

 — тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца;  

— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;  

— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

— дозировать помощь детям.  

Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает 

новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае;  

— поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества.  

Ранний возраст 1,5 - 3 года 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для поддержки детской 

инициативы взрослым необходимо: 

1. предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности 

для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

2. отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

3. не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

4. формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить 
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детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, 

территорией участка с целью повышения самостоятельности; 

5. побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, 

открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

6. поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты; 

7. устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять 

правила поведения всеми детьми; 

8. проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, 

избегать ситуации спешки и потарапливания детей; 

9. для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка 

создавать для него изображения или поделку; 

10. содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

11. поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

Младший дошкольный возраст 3-4 года. В младшем дошкольном возрасте начинает 

активно проявляться потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем 

свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. Воспитатель поощряет 

познавательную активность каждого ребенка, развивает стремление к наблюдению, 

сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. Следует проявлять внимание к 

вопросам детей, побуждать и поощрять их познавательную активность, создавая ситуации 

самостоятельного поиска решения возникающих проблем. Воспитатель показывает детям 

пример доброго отношения к окружающим: как утешить обиженного, угостить, 

обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах проявление яркого 

эмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером воспитатель 

поддерживает стремление к положительным поступкам, способствует становлению 

положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить. Младшие дошкольники 

— это в первую очередь деятели, а не наблюдатели. Опыт активной разнообразной 

деятельности составляет важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание ребенка в 

детском саду организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в 
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разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию 

свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в 

творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации и т. 

п.).  

Средний дошкольный возраст 4-5 лет.  Ребенок пятого года жизни отличается высокой 

активностью. Это создает новые возможности для развития самостоятельности во всех 

сферах его жизни. Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми 

системы разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать. Воспитатель специально насыщает жизнь детей 

проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям 

необходимо самостоятельно применить освоенные приемы (определить, влажный или 

сухой песок, годится ли он для постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы по 

ним одновременно проезжали 2 или 3 машины и пр.). В своих познавательных интересах 

ребенок средней группы начинает выходить за рамки конкретной ситуации. Возраст 

«почемучек» проявляется в многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», 

«За чем?», «Для чего?» Развивающееся мышление ребенка, способность устанавливать 

простейшие связи и отношения между объектами пробуждают широкий интерес к 

окружающему миру. Нередко ребенок многократно обращается к воспитателю с одними и 

теми же вопросами, чтобы докопаться до волнующей его истины, и от воспитателя 

требуется большое терпение, чтобы снова и снова давать ответы. Доброжелательное, 

заинтересованное отношение воспитателя к детским вопросам и проблемам, готовность на 

равных обсуждать их помогает, с одной стороны, поддержать и направить детскую 

познавательную активность в нужное русло, с другой — укрепляет доверие дошкольников 

к взрослому. В свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные занятия в 

организованных в группе центрах активности. Это — центры игры, театрализации, 

искусства, науки, строительства, математики, двигательной деятельности. Во время 

занятий и в свободной детской деятельности воспитатель создает различные ситуации, 

побуждающие детей проявить инициативу, активность, совместно найти правильное 

решение проблемы (примеры таких ситуаций приведены в конкретных разделах данного 

пособия). По мере того как дети учатся решать возникающие перед ними задачи, у них 

развивается самостоятельность и уверенность в себе. Дети испытывают большое 

удовлетворение, когда им удается выполнить без помощи взрослого действия, которые 

еще совсем недавно их затрудняли. Эти маленькие победы воспитатель всегда высоко 

оценивает. У детей средней группы идет активное развитие и созревание эмоциональной 



 167 

сферы: чувства становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее радостное чувство от 

общения с окружающими постепенно перерастает в более сложное чувство симпатии, 

привязанности. Поддерживая их, воспитатель специально создает ситуации, в которых 

дошкольники приобретают опыт дружеского общения, внимания к окружающим. Это 

ситуации взаимной поддержки и взаимной помощи детей, проявления внимания к 

старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам: «Помоги 

другу», «Поделись с другими», «Нашим животным с нами хорошо», «Мы — помощники в 

группе» и др. Воспитатель пробуждает эмоциональную отзывчивость детей, направляет ее 

на сочувствие сверстникам, элементарную взаимопомощь. Много внимания уделяется 

развитию творческих способностей детей — в игре, в изобразительной, музыкальной, 

театрально-исполнительской деятельности. Внимательное, заботливое отношение 

воспитателя к детям, умение поддержать их познавательную активность и развить 

самостоятельность, организация разнообразной деятельности составляют основу 

правильного воспитания и полноценного развития детей в средней группе детского сада. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для этого набор игр 

должен быть достаточно разнообразным и постоянно меняющимся (смена части игр — 

примерно 1 раз в 2 месяца). Около 15% игр должны быть предназначены для детей 

старшей возрастной группы, чтобы дать возможность ребятам, опережающим в развитии 

сверстников, не останавливаться, а продвигаться дальше. В средней группе активно 

развивается детская самостоятельность. Постепенно совершенствуются умения 

дошкольников самостоятельно действовать по собственному замыслу. Сначала эти 

замыслы не отличаются устойчивостью и легко меняются под влиянием внешних 

обстоятельств. Поэтому воспитателю необходимо развивать целенаправленность 

действий, помогать детям устанавливать связь между целью деятельности и ее 

результатом, учить находить и исправлять ошибки. Помощниками в этом могут стать 

картинки, фотографии, модели, наглядно, по шагам демонстрирующие детям очередность 

выполнения действий от постановки цели к результату. Это может быть 

последовательность процесса создания постройки, выполнения аппликации, бытового 

труда и пр. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, 

проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  
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Старший дошкольный возраст 5 – 7 лет.  Переход в старшую и особенно 

подготовительную группу связан с изменением статуса дошкольников в детском саду. В 

общей семье воспитанников детского сада они становятся самыми старшими. Воспитатель 

помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое новое положение в детском 

саду. Такие мотивы, как «Мы заботимся о малышах», «Мы — помощники воспитателя», 

«Мы хотим узнать новое о мире и многому научиться», «Мы готовимся к школе», 

направляют активность старших дошкольников на решение новых, значимых для их 

развития задач. Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в 

самоутверждении и признании со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает условия 

для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает 

ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед 

ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений. Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же 

затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному 

решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть 

минимальной: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребенка прошлый опыт. Всегда необходимо предоставлять детям возможность 

самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких 

вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, 

показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от 

успешных самостоятельных, инициативных действий. Следует отметить, что на седьмом 

году жизни нередко возникают сложности в поведении и общении ребенка со взрослыми. 

Старшие дошкольники перестают быть наивными и непосредственными, как раньше, 

становятся менее понятными для окружающих. Ребенок порой ведет себя вызывающе, 

манерничает, кого-то изображает, кому-то подражает. Он как бы примеряет на себя 

разные модели поведения, заявляя взрослому о своей индивидуальности, о своем праве 

быть таким, каким он хочет. Психологи связывают это с проявлением кризиса семи лет. 

Появление подобных особенностей в поведении должно стать для близких взрослых 

сигналом к перемене стиля общения с ребенком. Надо относиться к нему с большим 

вниманием, уважением, доверием, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Старшие дошкольники очень чувствительны к оценкам взрослых. Они 

остро переживают, если взрослый выражает сомнение в их самостоятельности, 

ограничивает свободу. Необходимо поддерживать в детях ощущение своего взросления, 

вселять уверенность в своих силах. Развитию самостоятельности способствует освоение 
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детьми универсальных умений: поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать 

путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с 

позиции цели. Задача развития данных умений ставится воспитателем в разных видах 

деятельности. При этом воспитатель использует средства, помогающие дошкольникам 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. Высшей формой самостоятельности детей является 

творчество. Задача воспитателя — развивать интерес к творчеству. Этому способствуют 

создание творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно-изобразительной 

деятельности, в ручном труде, словесное творчество. Все это — обязательные элементы 

образа жизни старших дошкольников в детском саду. Именно в увлекательной творческой 

деятельности перед дошкольником возникает проблема самостоятельного определения 

замысла, способов и формы его воплощения. Старшие дошкольники с удовольствием 

откликаются на предложение поставить спектакль по мотивам знакомых сказок, 

подготовить концерт для малышей или придумать и записать в «волшебную книгу» 

придуманные ими истории, а затем оформить обложку и иллюстрации. Такие 

самодельные книги становятся предметом любви и гордости детей. Вместе с воспитателем 

они перечитывают свои сочинения, обсуждают их, придумывают новые продолжения 

историй. В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

таинственные письма-схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки из космоса и т. п. Разгадывая 

загадки, заключенные в таких предметах, дети испытывают радость открытия и познания. 

«Почему это так происходит?», «Что будет, если..?», «Как это изменить, чтобы..?», «Из 

чего мы это можем сделать?», «Можно ли найти другое решение?», «Как нам об этом 

узнать?» — подобные вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя со 

старшими дошкольниками. Периодически в «сундучке сюрпризов» появляются новые, 

незнакомые детям объекты, пробуждающие их любознательность. Это могут быть 

«посылки из космоса», таинственные письма с увлекательны-ми заданиями, схемами, 

ребусами, детали технических устройств, зашифрованные записи и пр. Разгадывая 

загадки, заключенные в новых объектах, дети учатся рассуждать, анализировать, 

отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и 

познания. Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он 

показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и сложные 

вопросы. 
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2.4.  ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ 
ДОШКОЛЬНИКОВ 

 

 
Цель: создание условий для взаимодействия с родителями по вопросам образования 
ребенка на основе выявления образовательных инициатив семьи. 
 
 
Задача: обеспечить вовлечение родителей в образовательную деятельность посредством 
создания образовательных проектов совместно с семьей. 
 

Ранний 
возраст (1,5 - 3 
года) 

Вторая 
младшая 

группа (3 - 4 
года) 

Средняя 
группа 

(4 - 5 лет) 

Старшая 
группа 

(5 - 6 лет) 

Подготовитель
ная группа (6 -

7 лет) 

Виды и формы педагогического взаимодействия с родителями 
Сентябрь - декабрь 

Методическая 
консультация: 
«Содержание 
образовательног
о процесса 
детей в 
условиях 
дошкольного 
образовательног
о учреждения 
(организации). 
Нормативно - 
правовое 
обеспечение 
образовательног
о процесса. 
Беседа: 
«Формирование 
личностных 
качеств у детей 
в соответствии с 
гендерной 
принадлежность
ю». 
Индивидуальн
ые 
консультации: 
«Успехи и 
достижения 
Вашего 
ребенка», 
ознакомление с 
результатами 

Методическая 
консультация: 
«Содержание 
образовательног
о процесса 
детей в 
условиях 
дошкольного 
образовательног
о учреждения 
(организации). 
Нормативно - 
правовое 
обеспечение 
образовательног
о процесса. 
Беседа: 
«Формирование 
личностных 
качеств у детей 
в соответствии с 
гендерной 
принадлежность
ю». 
Индивидуальн
ые 
консультации: 
«Успехи и 
достижения 
Вашего 
ребенка», 
ознакомление с 
результатами 

Методическая 
консультация: 
«Содержание 
образовательног
о процесса 
детей в 
условиях 
дошкольного 
образовательног
о учреждения 
(организации). 
Нормативно - 
правовое 
обеспечение 
образовательног
о процесса. 
Беседа: 
«Формирование 
личностных 
качеств у детей 
в соответствии с 
гендерной 
принадлежность
ю». 
Индивидуальн
ые 
консультации: 
«Успехи и 
достижения 
Вашего 
ребенка», 
ознакомление с 
результатами 

Методическая 
консультация: 
«Содержание 
образовательног
о процесса 
детей в 
условиях 
дошкольного 
образовательног
о учреждения 
(организации). 
Нормативно - 
правовое 
обеспечение 
образовательног
о процесса. 
Беседа: 
«Формирование 
личностных 
качеств у детей 
в соответствии с 
гендерной 
принадлежность
ю». 
Индивидуальн
ые 
консультации: 
«Успехи и 
достижения 
Вашего 
ребенка», 
ознакомление с 
результатами 

Методическая 
консультация: 
«Содержание 
образовательног
о процесса 
детей в 
условиях 
дошкольного 
образовательног
о учреждения 
(организации). 
Нормативно - 
правовое 
обеспечение 
образовательног
о процесса. 
Беседа: 
«Формирование 
личностных 
качеств у детей 
в соответствии с 
гендерной 
принадлежность
ю». 
Индивидуальн
ые 
консультации: 
«Успехи и 
достижения 
Вашего 
ребенка», 
ознакомление с 
результатами 
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промежуточног
о мониторинга 
по освоению 
программных 
требований. 
  

промежуточног
о мониторинга 
по освоению 
программных 
требований.  
 

промежуточног
о мониторинга 
по освоению 
программных 
требований.  
 

промежуточног
о мониторинга 
по освоению 
программных 
требований.  
 

промежуточног
о мониторинга 
по освоению 
программных 
требований.  
 

Январь - май 
Беседа педагога 
- психолога.  
Психолого - 
педагогическое 
сопровождение 
образовательног
о процесса. 
Круглый стол 
«Физическое 
развитие, 
здоровье и 
безопасность - 
норма жизни 
наших семей». 
Итоговая 
встреча «Наши 
достижения». 

Беседа педагога 
- психолога.  
Психолого - 
педагогическое 
сопровождение 
образовательног
о процесса. 
Круглый стол 
«Физическое 
развитие, 
здоровье и 
безопасность - 
норма жизни 
наших семей». 
Итоговая 
встреча «Наши 
достижения». 
 

Беседа педагога 
- психолога.  
Психолого - 
педагогическое 
сопровождение 
образовательног
о процесса. 
Круглый стол 
«Физическое 
развитие, 
здоровье и 
безопасность - 
норма жизни 
наших семей». 
Итоговая 
встреча «Наши 
достижения». 
 

Беседа педагога 
- психолога.  
Психолого - 
педагогическое 
сопровождение 
образовательног
о процесса. 
Круглый стол 
«Физическое 
развитие, 
здоровье и 
безопасность - 
норма жизни 
наших семей». 
Итоговая 
встреча «Наши 
достижения». 
 

Беседа педагога 
- психолога.  
Психолого - 
педагогическое 
сопровождение 
образовательног
о процесса. 
Круглый стол 
«Физическое 
развитие, 
здоровье и 
безопасность - 
норма жизни 
наших семей». 
Итоговая 
встреча «Наши 
достижения». 
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2.5 Вариативные формы реализации Программы 

Целью образовательной политики государства в области дошкольного образования 

является реализация  права  каждого  ребенка  на  качественное  и  доступное  

образование.  Реализация поставленной цели решается в рамках следующих 

приоритетных направлений:  

•  доступность  дошкольного  образования:  развитие  вариативных  форм  дошкольного 

образования;  

•  развитие  инклюзивного,  интегративного  и  специального  дошкольного  образования: 

обеспечение доступности образования и определение образовательных маршрутов для 

детей с ограниченными возможностями здоровья и особыми образовательными 

потребностями;  

• психолого-педагогическая поддержка семьи:  

Режим работы 

Вид группы Дни недели Время 

Кратковременного 
пребывания 

Понедельник-пятница 8.00-13.00 

 

Режим дня 

Время Содержание работы 

8.00-8.30 Приход детей в детский сад 

8.30-8.55 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.55-9.30 Самостоятельная деятельность детей 

9.30-10.00 Организованная детская деятельность ( по подгруппам) 

10.00-10.10 Второй завтрак 

10.10-11.25 Самостоятельная деятельность детей 

11.25-11.55 Организованная детская деятельность ( по подгруппам) 

11.55-12.30 Подготовка к обеду, обед 

12.30-13.00 Самостоятельная деятельность, уход домой 

 

Формы образовательной деятельности детей 
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Режимные моменты Совместная  

деятельность с  

педагогом 

Самостоятельная  

деятельность детей 

Совместная  

деятельность  с  

семьей 

Индивидуальная  
работа,  

игровые 
упражнения,  

подражательные  

движения.  

- наблюдения,  

спортивные и  

подвижные игры, 
игровые  

упражнения, игры 

- эксперименты  

с песком, водой,  

исследовательская  

деятельность 

НОД  

Совместная игровая  

деятельность  

Продуктивная  

деятельность  

Просмотр  

мультфильмов,  

слушание  

произведений 
детской  

художественной  

литературы.  

Рассматривание  

иллюстраций.  

Театрализованная  

деятельность.  

Досуговые  

мероприятия.  

 

Игры  (все  виды),  

совместная игровая  

деятельность,  

наблюдение,  

экспериментирование 

,  

продуктивная  

деятельность 

Анкетирование,  

открытые  

занятия,  беседы,  

встречи по  

заявкам,  

консультации,  

совместные  

праздники. 

 
Перечень программ и технологий 

1. Аверина И.Е. Группы кратковременного 
пребывания: Организация и содержание работы.  

– М.: Айрис-Пресс, 2004.  

Группы кратковременного пребывания в ДОУ. 
Выпуск № 4./  Сборник ЗОУО ДО.  –  М.,  

2010.  

Организация работы в разных видах групп 
кратковременного пребывания детей в ДОУ. – 

М.: Центр «Школьная книга», 2002. 
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2. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском 
саду. – М., 1991.  

Ватутина Н.Д. Ребенок поступает в детский сад. – 
М., 1983.  

Венгер  Л.А.  Игры  и  упражнения  по  развитию  
умственных  способностей  у  детей  

дошкольного возраста. – М., 1989.  

Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир: 
Программа и практические рекомендации (2-7  

лет).- М., 2006.  

Зацепина  М.В.,  Музыкальное  воспитание  в  
детском  саду:  Программа  и  практические  

рекомендации (2-7 лет). – М., 2006.  

Казакова Т.Г. Занятия с дошкольниками по 
изобразительной деятельности. – М., 1996.  

Максаков А.И. Развитие правильной речи в семье 
(2-7 лет).  –  М., 2006. Новоселова С.Л.  

Развивающая предметная среда: Методические 
рекомендации. – М., 1995  

Новоселова С. Л., Реуцкая Н.А. Игры, игрушки и 
игровое оборудование для дошкольных  

образовательных учреждений: Аннотированный 
перечень. – М., 1997.  

Осокина  Т.И.,  Тимофеева  Е.А.,  Рунова  М.А.  
Физкультурное  и  спортивноигровое  

оборудование для дошкольных образовательных 
учреждений:  

Аннотированный перечень. - М., 1999.  

Ушакова О.С. Занятия по развитию речи. - М., 
1999.  

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с 
литературой. – М., 2002. 
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2.6. Содержание коррекционной работы 

Коррекционная помощь детям с отклонениями в развитии является приоритетным 

направлением в образовании на  данном  этапе  его  развития.  Коррекционно-

развивающая  работа  представлено двумя направлениями: психолого-педагогическое и 

логопедическое сопровождение. 

Логопедическая работа с детьми дошкольного возраста. 

Основная  цель  логопедической  работы  –  формирование  коммуникативной  

компетенции  у  дошкольников  с нарушениями речи. 

Содержание работы определено с учетом общедидактических и специальных принципов. 

Общедидактические принципы: 

• научность 

• систематичность и последовательность 

• доступность 

• наглядность 

• прочность 

• воспитывающий характер обучения 

• сознательность и активность 

• индивидуальный подход 

Специальные принципы: 

• принцип развития (по Л.С. Выготскому) 

• онтогенетический принцип 

• структурно-системный принцип 

• принцип комплексности 

• принцип дифференциации 

• принцип связи речи с другими сторонами психического развития ребенка. 
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Организация образовательного процесса строится с учётом направленности групп, 

функционирующих в ДО. 

В группах общеразвивающей направленности коррекционная помощь оказывается детям 

от 4 лет 6 месяцев до 7 лет  с  фонетическими,  фонематическими  и  фонетико-

фонематическими  нарушениями  речи. 

Содержание работы в группах общеразвивающей направленности. 

Основными задачами являются: 

1.  формирование и развитие фонематического слуха у детей с нарушениями  речи; 

2.  коррекция нарушений звуковосприятия и звукопроизношения; 

3.  своевременное    предупреждение    и    преодоление    трудностей    речевого 

развития; 

4.  привитие детям навыков коммуникативного общения. 

 Старший дошкольный возраст 

Основное 
содержание 

1.  Формирование произвольного слухового и зрительного 
восприятия, внимания и памяти, зрительно-пространственных 
представлений. 

2.  Формирование кинестетической  и  кинетической  основы  
движений  в  процессе  развития  общей,  

ручной и артикуляторной моторики. 

3.  Формирование мыслительных операций анализа, синтеза, 
сравнения, обобщения, классификации. 

4.  Формирование слухозрительного  и  слухомоторного  
взаимодействия  в  процессе  восприятия  и  

воспроизведения ритмических структур. 

5.  Формирование сенсорно-перцептивного уровня восприятия (в 
работе с детьми с дизартрией). 

6.  Коррекция нарушений фонетической стороны речи. 

7.  Коррекция нарушений движений артикуляторного аппарата, 
дыхательной и голосовой функций 

Педагогические 
ориентиры 

• работать  над  совершенствованием  процессов  слухового  и  
зрительного  восприятия,  внимания,  

памяти, мыслительных операций анализа, синтеза, сравнения, 
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обобщения, классификации; 

• развивать общую, ручную, артикуляторную моторику; 

• осуществлять коррекцию нарушений дыхательной и 
голосовой функций; 

• вести работу по коррекции нарушений фонетической  
стороны  речи,  по  развитию  фонематических процессов. 
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В процессе реализации основного содержания работы осуществляется: 

1.  Расширение пассивного словаря, развитие импрессивной речи в процессе восприятия и 

дифференциации грамматических форм словоизменения и словообразовательных 

моделей, различных типов синтаксических конструкций. 

2.  Развитие грамматических стереотипов словоизменения и словообразования в 

экспрессивной речи. 

3.  Развитие синтаксической структуры предложения. 

4.  Развитие связной речи. 

Планируемые результаты  

Планируемые результаты освоения программы предусмотрены в ряде целевых 

ориентиров. 

Целевые ориентиры для детей среднего 
дошкольного возраста 

Целевые ориентиры для детей старшего 
дошкольного возраста 

Ребенок: 

• проявляет мотивацию к занятиям, 
попытки планировать (с помощью 
взрослого) деятельность для 
достижения какой-
либо(конкретной) цели; 

• понимает и употребляет слова, 
обозначающие названия 
предметов, действий, признаков, 
состояний, свойств, качеств; 

• употребляет слова, обозначающие 
названия предметов, действий, 
признаков, состояний, свойств и 
качеств; 

• использует слова в соответствии с 
коммуникативной ситуацией; 

• различает словообразовательные 
модели и грамматические формы 
слов в импрессивной речи; 

• использует в речи простейшие виды 
сложносочиненных предложений с 
сочинительными союзами; 

Ребенок: 

• обладает сформированной 
мотивацией к школьному 
обучению; 

• усваивает значения новых слов на 
основе углубленных знаний о 
предметах и явлениях 
окружающего мира; 

• употребляет слова, обозначающие 
личностные характеристики, с 
эмотивным значением, 
многозначные; 

• умеет подбирать слова с 
противоположным и сходным 
значением; 

• умеет осмысливать образные 
выражения и объяснять смысл 
поговорок (при необходимости 
прибегает к помощи взрослого); 

• правильно употребляет 
грамматические формы слова; 
продуктивные и непродуктивные 
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• пересказывает (с помощью 
взрослого) небольшую сказку, 
рассказ; 

• составляет описательный рассказ по 
вопросам (с помощью взрослого), 
ориентируясь на игрушки, 
картинки, из личного опыта; 

• различает на слух ненарушенные и 
нарушенные в произношении 
звуки; 

• владеет простыми формами 
фонематического анализа; 

• использует различные виды 
интонационных конструкций 

словообразовательные модели; 

• умеет подбирать однокоренные 
слова, образовывать сложные 
слова; 

• умеет строить простые 
распространенные предложения; 
предложения с однородными 
членами; простейшие виды 
сложносочиненных и 
сложноподчиненных предложений; 
сложноподчиненных предложений 
с использование подчинительных 
союзов; 

• составляет различные виды 
описательных рассказов, текстов 
(описание, повествование, с 
элементами рассуждения) с 
соблюдением цельности и 
связности высказывания; 

• умеет составлять творческие 
рассказы; 

• осуществляет слуховую и 
слухопроизносительную 
дифференциацию звуков по всем 
дифференциальным признакам; 

• владеет простыми формами 
фонематического анализа, способен 
осуществлять сложные формы 
фонематического анализа (с 
постепенным переводом речевых 
умений во внутренний план), 
осуществляет операции 
фонематического синтеза; 

• владеет понятиями «слово» и 
«слог», «предложение»; 

• осознает слоговое строение слова, 
осуществляет слоговой анализ и 
синтез слов (двухсложных с 
открытыми, закрытыми слогами, 
трехсложных с открытыми слогами, 
односложных); 

• умеет составлять графические 
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схемы слогов, слов, предложений; 

• знает печатные буквы (без 
употребления алфавитных 
названий), умеет их 
воспроизводить; 

• правильно произносит звуки (в 
соответствии с онтогенезом); 

• воспроизводит слова различной 
звукослоговой структуры 
(изолированно и в условиях 
контекста). 
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При  разработке  рабочей  программы  по  коррекции  речевых  нарушений  в условиях 

логопункта учитель-логопед использует технологии программ: Г.А. Каше и Т.Б. Филичева 

«Программа обучения детей с недоразвитием фонетического строя речи»;Т.Б.  Филичева,  

Г.В.  Чиркина  «Программа  обучения  и  воспитания  детей  с  фонетико-фонематическим 

недоразвитием». 

Программно-методическое обеспечение. 

1. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с  

фонетико-фонематическим недоразвитием. Программа и методические рекомендации для  

дошкольного  образовательного  учреждения  компенсирующего  вида  (старшая  группа). 

– 

М.: Школьная Пресса, 2002. 

2. Филичева  Т.Б.,  Туманова  Т.В.  Дети  с  фонетико-фонематическим  недоразвитием.  

Воспитание  и обучение.  Учебно-методическое  пособие  для  логопедов  и  воспитателей. 

– 

М.: Гном – Пресс, 1999. 

3. Каше Г.А. Исправление недостатков речи у дошкольников. Под редакцией Левиной  

Р.E. – М., «Просвещение», 1971. 

4. Безрукова  О.А.,  Григоренко  Н.Ю.  Картинки  для  фонетических  упражнений  /  

учебно-методическое пособие. – М.: Русская Речь, 2011. 

5. Игры  в  логопедической  работе  с  детьми:  Пособие  для  логопедов  и  воспитателей  

детсадов. Под ред. Селиверстова В.И. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 1981. 

6. Безрукова  О.А.,  Приходько  О.Г.,  Служакова  О.И.,  Челей  Н.С.  Методические  

рекомендации по ведению речевой карты ребенка дошкольного возраста. – М.: - Русская  

Речь, 2010. 

7. Безрукова О.А., Каленкова О.Н. Методика определения  уровня речевого развития  

детей дошкольного возраста. – М.: Русская Речь, 2010. 

8. Слова родного языка / Безрукова О.А.; - М.: Профессионал, 2005. 

9. Косинова Е.М. Учимся правильно говорить. – М.: ЗАО «РОСМЭН – ПРЕСС», 2008. 
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10. Ткаченко Т.А. Логопедические упражнения / - М.: Изд-во Эксмо, 2005. 

11. Цуканова С.П., Бетц Л.Л. Учим ребенка говорить и читать. Конспекты занятий по  

развитию  фонематической  стороны  речи  и  обучению  грамоте  старшего  дошкольного  

возраста. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2006. 

12.  Четверушкина  Н.С.  Слоговая  структура  слова:  Системный  подход  устранения  

нарушений. – М: ООО «Национальный книжный центр», 2013. 

13.  Ткаченко  Т.А.  Коррекция  фонетических  нарушений  у  детей.  Подгот.  этап:  

пособие для логопеда. – М.: Гуманитар. Изд.центр ВЛАДОС, 2005. 

14. Теремкова Н.Э. Логопедические домашние задания для  детей 5 – 7 лет с ОНР.  

Альбом 1-4 / Н.Э. Теремкова Н.Э. – 3-е изд., испр. – М.: Изд-во ГНОМ, 2013.  

15. Ткаченко Т.А. звуковой анализ и синтез: Формирование навыков. Логопедическая  

тетрадь. – М.: Издательство «Книголюб», 2007. 

16.Ткаченко  Т.А.  Фонематическое  восприятие:  Формирование  и  развитие.  

Логопедическая тетрадь. – М.: «Книголюб», 2007. 

17. Агранович З.Е. В помощь логопедам и родителям. Сборник домашних заданий для  

преодоления  недоразвития  фонематической  стороны  речи  у  старших   дошкольников. 

– 

СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2006. 

18.  Пожиленко  Е.А.  Методические  рекомендации  по  постановке  у  детей  звуков  [с],  

[ш], [л]:Пособие для логопедов.- СПб.: КАРО, 2006. 

19. Л.Е.Белоусова Научиться пересказывать? Это просто! (для детей 5 – 7 лет) 

20. В.В.Коноваленко, С.В.Коноваленко Развитие связной речи. – М.: «Издательство  

ГНОМ и Д», 2001. 

21. Т.И.Пименова Выговаривать хочу….- Издательство «Каро», 2006. 

 

Психологическая работа с детьми дошкольного возраста 
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Важную  помощь  в  организации  воспитательно-образовательного  процесса  оказывает  

педагог-психолог.  При организации работы с детьми, родителями и воспитателями он 

учитывает программу детского сада и помогает реализовать ее с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка, его личностных качеств, уровня 

профессиональной квалификации педагогов и специфики семейного воспитания. Большое 

внимание уделяется разработке методов  и способов  коррекции микроклимата в группах. 

Особое место отводится работе с детьми, имеющими трудности в поведении и обучении. 

Для них проводятся специальные индивидуальные и групповые корректирующие занятия, 

что способствует их психическому развитию. 

Основная  цель  работы  педагога-психолога  -  сохранение  и  укрепление  

психологического  здоровья  детей, содействие их гармоничному развитию в условиях 

детского сада. 

Задачи, направленные на достижение цели: 

• разработать и реализовать индивидуальные и групповые психокоррекционные 

программы; 

• организовать консультационную работу с родителями и педагогами; 

• разработать и реализовать программы просветительской работы; 

• повышать  психолого-педагогическую  культуру  взрослых;  организовать  

психологическое  сопровождение детей в период адаптации; 

• организовать  психологическое  сопровождение  детей  подготовительной  к  школе  

группы:  подготовка  к школе, мониторинг развития. 

 

Направления деятельности педагога-психолога: 

• работа с детьми, помощь детям в адаптации в детском саду; 

• проведение обследования детей и выработка рекомендаций по коррекции 

отклонений в их развитии; 

• определение готовности старших дошкольников к обучению в школе; 

• диагностика  игровой  деятельности  детей;  организация  и  регулирование  

взаимоотношений  детей  с взрослыми; диагностика взаимоотношений со 

сверстниками; 
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• работа  с  родителями:  психолого-педагогическое  просвещение  родителей  

(консультации,  наблюдение  за ребенком); 

• развитие осознания педагогического воздействия родителей на детей в процессе 

общения; 

• снижение уровня тревожности родителей перед поступлением детей в школу; 

• обучение родителей методам и приемам организации занятий с детьми старшего 

дошкольного возраста; 

• ознакомление родителей с элементами диагностики психических функций; 

• обеспечение более высокого уровня подготовки детей к школе. 

Работа с педагогами: 

• подготовка  и  проведение  медико-педагогического  консилиума  индивидуальное  

и  групповое  

консультирование; 

• подготовка и выступление на педсовете, методическом объединении; 

• повышение психологической компетенции педагогов. 

Коррекционно-развивающие  занятия  педагога-психолога  не  входят  в  учебный  план,  

так  как  малая коррекционная группа формируется на основе диагностики и по заявкам 

педагогов групп с согласия родителей (законных  представителей)  ребенка.  Количество  

занятий  и  состав  групп  определяется  по  потребности.  

Подгруппы  формируются  на  основе  анализа  диагностических  данных,  на  основе  

сходства  проблем.  Такие временные  группы  функционируют  ограниченный  срок  (3  –  

7  месяцев),  предусмотренный  разработанной программой  психологической  коррекции.  

Занятия  педагога-психолога  направлены  на  развитие  эмоционально-  волевой  и  

познавательной  сферы,  совершенствование  адаптационных  механизмов,  развитие  

регуляции деятельности и поведения, предупреждение школьной дезадаптации. 

Коррекционно-развивающая работа с воспитанниками  выстраивается и реализуется  

по следующей общей схеме: 

1. Диагностика; 
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2. Формирование коррекционно-развивающих групп (на основании результатов 

диагностических мероприятий); 

3. Коррекционно-развивающая работа в сформированных группах; 

4. Оценка эффективности коррекционно-развивающей работы (на основании результатов 

итоговой диагностики или экспертного заключения специалистов). 

Кроме  запланированной  коррекционной  работы  педагог-психолог  выполняет  ряд 

других видов работ, связанных с коррекционно-развивающей работой: 

1. Индивидуальное консультирование родителей и воспитателей по вопросам коррекции и 

развития детей;   

2. Проведение обучающих тренингов для воспитателей ДОУ; 

3.  Проведение  психолого - педагогического  консилиума  (далее  –  ППк)  

образовательной  организации: составление  коллегиального  заключения и  рекомендаций  

о  прохождении  центральной  психолого -медико-педагогической комиссии (далее – 

ЦМПМК) 

Комплексно тематическое планирование психолого-педагогической работы в ДОУ носит 

вариативный характер и может меняться в зависимости от запросов.  

Психолого-педагогическая работу в ДОУ можно разделить на 6 основных направлений: 

1. Психодиагностическая работа; 

2. Психоразвивающая и коррекционная работа; 

3. Сотрудничество с семьей; 

4. Сотрудничество с воспитателями; 

5. Методическая работа; 

6. Экспертная работа. 

2.7. Рабочая программа воспитания 

Содержание 
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Раздел I. Целевой. 5 
1.1. Цель и задачи Рабочей программы воспитания. 5 
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Пояснительная записка. 
 

Особую роль в современном образовательном процессе играет системно 
организованная воспитательная деятельность.  

Воспитательная система – развивающийся во времени и пространстве комплекс 
взаимосвязанных компонентов: исходной концепции (совокупность идей, для реализации 
которых она создается); деятельности, обеспечивающей реализацию концепции; 
субъектов деятельности, ее организующих и в ней участвующих; отношений, 
интегрирующих субъектов в некую общность; среды, освоенной субъектами; управления, 
обеспечивающего интеграцию всех компонентов системы в целостность. 

Успешность воспитания во многом зависит от ее системного характера. 
Воспитательная система АНО «Ангелы» детский сад «AcademKids» выступает как 
целостный организм, который включает в себя такие черты как: 
- контингент детей; 
- контингент семей воспитанников; 
- особенности педагогического коллектива, его психологический климат, творческий 
потенциал педагогов;  
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- творческое развивающее пространство, состоящее из трех взаимосвязанных пространств 
развития его субъектов (воспитателей, родителей, детей), включающее в себя «место 
творения», процесс творчества и внутреннюю личную мотивацию детей, педагогов и 
родителей к порождаемому результату совместной деятельности; 
- систему управления. 

Задача воспитательной системы – включить все воспитательные воздействия в 
целостный образовательный процесс. Основные направления воспитательной системы 
задает миссия ДОО с ее базисными ценностями. 

Миссия АНО «Ангелы» детский сад «AcademKids» – обеспечение прав ребенка на 
воспитание и образование, создание условий для раскрытия творческого потенциала 
каждого ребенка, обеспечение права семьи на оказание ей помощи в воспитании и 
образовании детей дошкольного возраста на основе реализации комплекса мер 
оздоровительного, развивающего характера и усвоения детьми обязательного 
образовательного минимума. 

Базисными ценностями АНО «Ангелы» детский сад «AcademKids» являются: 
  1. Ребёнок как уникальная развивающая личность, его здоровье, интересы, 

потребности. 
  2. Педагог как личность, носитель нравственности, культуры и образования. 

Уважение к нему, предоставление возможности проявить инициативу, самостоятельность, 
забота о его социальном благополучии. 

  3. Качество как единственно возможная работа, постоянное стремление к 
совершенству через самообразование. 

  4. Культура жизнедеятельности ДОО, культура взаимоотношений со всеми 
участниками педагогического процесса в рамках единого творческого образовательного 
пространства. 

  5. Командная работа как основа достижения успеха. 
  6. Семья как основная среда личностного развития ребёнка; ориентация на её 

образовательные запросы, содружество с ней. 
Девиз нашей концепции: «Конечная цель всякого воспитания – воспитание 

самостоятельности посредством самодеятельности».  
Рабочая программа воспитания АНО «Ангелы» детский сад «AcademKids» (далее - 

Программа) направлена на решение проблем гармоничного вхождения дошкольников в 
социальный мир. 

Программа разработана на основании следующих нормативных правовых 
документов, регламентирующих функционирование системы дошкольного образования в 
Российской Федерации: 
- Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474 «О национальных целях 
развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся»; 
- распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р об 
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года;  
- распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 г. № 2945-р об 
утверждении Плана мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития 
воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 
- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

При разработке Программы учитываются ключевые идеи Концепции духовно-
нравственного развития и воспитания личности гражданина России: 
- воспитание и развитие личности Гражданина России является общим делом; 
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- двойственная природа процесса социализации человека, многофакторность и сложность 
воспитания, развития личности и социально-профессионального самоопределения в 
сетевом мире; 
- непрерывность и преемственность процесса воспитания и развития личности; 
- направленность результатов воспитания и развития личности в будущее; 
- воспитание человека в процессе деятельности; 
- единство и целостность процесса воспитания и развития личности; 
- центральная роль развития личности в процессе образования; 
- контекстный характер процесса воспитания, единство ценностно - смыслового 
пространства воспитания и развития личности.  

Рабочая программа воспитания показывает, каким образом педагоги могут 
реализовать воспитательный потенциал их совместной с детьми деятельности.  

В центре Программы АНО «Ангелы» детский сад «AcademKids» находится 
личностное развитие обучающихся в соответствии с ФГОС ДО. Важнейшими 
результатами реализации Программы станут приобщение воспитанников к традиционным 
духовным ценностям, правилам и нормам поведения в обществе и к здоровому образу 
жизни. 

 
Раздел I. Целевой. 

1.1. Цель и задачи Рабочей программы воспитания. 
 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание 
условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 
духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 
патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 
Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 
бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 
Российской Федерации, природе и окружающей среде». 
Воспитание - социальное явление, функция общества, которая заключается в подготовке 
подрастающего поколения к жизни (к успешной социализации в обществе). Цель воспитания – 
это ожидаемые изменения в человеке, осуществляемые под воздействием специально 
подготовленных и планомерно проведённых воспитательных акций и действий.  
Цель воспитания АНО «Ангелы» детский сад «AcademKids» – личностное развитие 
дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на основе базовых 
ценностей общества через: 
- формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 
- овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 
обществом нормах и правилах поведения; 
- приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 
национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 
Достижению поставленной цели воспитания дошкольников будет способствовать решение 
следующих основных задач: 
ранний возраст (от 1,6 до 3 лет) 
- создавать условия для знакомства ребенка с самим собой (основа будущего образа «Я»). 
Формировать элементарные представления о себе и других людях, о семье и обществе, о 
взаимоотношениях между людьми и различных ситуациях общественной жизни. 
- формировать первоначальные представления социального характера. Знакомить с правилами и 
нормами поведения в обществе. Поощрять доброжелательное отношение ребенка к сверстникам, 
побуждать запоминать их имена. Побуждать к сочувствию и отзывчивости; 
- уточнять, обогащать и систематизировать знания о предметах, людях и их профессиях, 
животных, растениях, явлениях природы, продуктах питания, блюдах, одежде, обуви, мебели, 
транспорте, бытовых приборах, орудиях труда, разных материалах и др.; 
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- воспитывать бережное отношение к растениям и животным; 
- развивать эстетическое восприятие. Привлекать внимание детей к запахам, звукам, форме, 
цвету, размеру резко контрастных предметов. Формировать умение рассматривать картинки, 
иллюстрации; 
- знакомить с видами и жанрами искусства в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями детей (фольклор, музыка, детская литература, книжная иллюстрация, народная 
игрушка, декоративно-прикладное искусство, скульптура малых форм, детский театр и др.); 
- содействовать появлению первых ассоциативных образов, установлению связи 
между объектами реального мира и художественными образами (различение предмета и слова-
названия, изображаемого и изображения, звуков природы и инструментальной музыки);  
- поддерживать проявление и осмысление своих потребностей, желаний, интересов, достижений; 
- поощрять самостоятельную деятельность детей. В предметно-игровой деятельности показывать 
детям правильные способы действий, поддерживать познавательную активность, 
заинтересованность, побуждать к самостоятельности и экспериментированию с разнообразными 
дидактическими материалами; 
- учить играть, не мешая сверстникам. Формировать умение играть вместе, сдерживать свои 
желания. Формировать способности попросить, подождать; 
- создавать условия для гармоничного физического и психического развития ребенка с учетом 
его индивидуальных особенностей. Приобщать к здоровому образу жизни, укреплять здоровье. 
Содействовать формированию физических и личностных качеств. 
от 3 до 7 лет 
- развивать социальные, нравственные, физические, интеллектуальные, эстетические качества;  
- создавать благоприятные условия для гармоничного развития каждого ребенка в соответствии с 
его возрастными, гендерными, индивидуальными особенностями и склонностями;  
- формировать общую культуру личности, в том числе ценности здорового и устойчивого образа 
жизни, любознательность, инициативность, самостоятельность и ответственность, активную 
жизненную позицию;  
- способствовать усвоению норм и ценностей, принятых в обществе, воспитывать уважение к 
традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, уважение к старшим, заботливое 
отношение к малышам, пожилым людям, внимательное отношение к людям с ограниченными 
возможностями здоровья. Воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 
формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников, воспитание 
у детей стремления в своих поступках следовать положительному примеру; 
- способствовать формированию личности ребенка, воспитывать уважительное отношение к 
себе, уверенность в своих силах, самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию 
собственных действий; воспитание стремления творчески подходить к решению различных 
жизненных ситуаций;  
- воспитывать чувство собственного достоинства в процессе освоения разных видов социальной 
культуры, в том числе и многонациональной культуры народов России и мира, умение общаться 
с разными людьми;  
- обеспечивать содержательное взаимодействие ребенка с другими детьми, взрослыми и 
окружающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного человека;  
- воспитывать патриотические чувства: любовь к Родине, гордость за ее достижения на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества;  
- объединять воспитательные ресурсы семьи и ДОО на основе традиционных духовно-
нравственных ценностей семьи и общества; устанавливать партнерские взаимоотношения с 
семьей, оказывать ей психолого-педагогическую поддержку, повышать компетентность 
родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, развития и образования детей. 
 

1.2. Методологические основы и принципы построения Рабочей программы 
воспитания. 
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Концепция Программы основывается на базовых ценностях воспитания, заложенных в 
определении воспитания, содержащемся в Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации». 
Методологическими ориентирами воспитания выступают следующие идеи отечественной 
педагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и личности ребенка в 
деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; идея о 
сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплификация (обогащение) развития 
ребёнка средствами разных «специфически детских видов деятельности». 
В основе Программы лежат современные концептуальные подходы к определению содержания 
воспитания, которые не противоречат друг другу, а характеризуют с разных сторон сложнейший 
феномен содержания воспитания как педагогического явления: 
- Комплексный подход - приобщение детей к добру, красоте, через основные направления 
образовательной программы и комплекса методик; 
- Деятельностный подход - целостное развитие ребёнка в период до школы, как субъекта в 
посильных дошкольнику видах деятельности: игра, общение со взрослыми и сверстниками, 
экспериментирование, предметная, изобразительная деятельность, художественно-театральная 
деятельность, ознакомление с художественной литературой и предметами искусства, 
музыкальная деятельность, формирование привычки к здоровому образу жизни и элементарных 
гигиенических навыков, трудовая деятельность.  
- Средовой подход - реализация воспитательной системы требует организации в детском саду 
воспитательного пространства. Оно создаётся с учётом возрастных возможностей детей, 
зарождающихся гендерных склонностей и интересов, и конструируется таким образом, чтобы 
ребёнок в течение дня мог найти для себя увлекательное дело, занятие. Подбор дидактических 
материалов, игр, пособий, детской литературы учитывает особенности разноуровневого развития 
детей, что помогает осуществлять необходимую коррекцию для позитивного продвижения в 
развитии каждого ребёнка. 
Программа руководствуется принципами дошкольного образования, определенными ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 
ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования; 
3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником 
(субъектом) образовательных отношений; 
4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
5) сотрудничество ДОО с семьёй; 
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства 
(образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам 
человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд); 
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 
видах деятельности; 
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития); 
9) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества и опирается на следующие принципы: 
- принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 
свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 
патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 
окружающей среде, рационального природопользования; 
- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, 
разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и 
сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 
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- принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и традициях 
многонациональной России; 
- принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 
расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 
пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 
собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 
возможность следования идеалу в жизни; 
- принцип безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 
внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 
- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности 
взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 
- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 
независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых 
и иных особенностей, включены в общую систему образования; 
- принцип преемственности. Непрерывность взаимосвязи дошкольной и начальной ступеней 
образования, обеспечивающей к концу дошкольного детства уровня развития каждого ребенка, 
позволяющего ему быть успешным в начальной школе. 
Воспитательная система АНО «Ангелы» детский сад «AcademKids» является ориентиром для 
каждого педагога ДОО, так как детский сад мы рассматриваем как единую, целостную 
воспитательную систему. 
 

1.2.1. Уклад АНО «Ангелы» детский сад «AcademKids» . 
 
АНО «Ангелы» детский сад «AcademKids» - современная, динамично развивающееся 
образовательная организация, в которой сохраняются лучшие традиции прошлого, 
осуществляется стремление к современному и инновационному будущему.  
Уклад организации - это важнейшая часть содержания воспитания и образования. Уклад в 
большей степени определяет воспитание и образование, чем перечень учебных занятий, 
образовательные области, объём изученного материала и т. п. 
Уклад образовательного пространства сложен и многомерен, мы пользуемся понятием 
«традиции», как единицы уклада, сохраняющей все его характеристики. С одной стороны, 
традиции осознаются взрослыми и детьми, с другой - это кусочек жизни, со свойственной жизни 
многогранностью, сложностью, неуловимостью. Педагогам важно, что традиция живёт - 
складывается, видоизменяется и отмирает естественным образом. Мы можем это наблюдать, 
исследовать и влиять на характер наших традиций, на общий уклад жизни.  
Для нас в этом заключается механизм развития образовательной практики: наблюдение 
феномена уклада жизни детского сада, обобщение и соотнесение действующих в различных 
образовательных пространствах традиций, правил, методов и приёмов, выделение заложенных в 
них норм, соотнесение этих норм с принципами и задачами образовательной практики, с 
целевыми ориентирами развития детей. 
Значим и другой тип движения: переоценка ценностей, корректировка принципов и задач, поиск 
новых средств и расширение содержания воспитания и образования втягиванием новых 
предметностей культуры. 
Поэтому мы говорим, что в нашем детском саду воспитательно-образовательным процессом 
оказывается сама пространственная организация, которая складывается из образовательных 
подпространств: 
1. Образовательные подпространства групп. 
2. «Предметностные» (не предметные, а именно предметностные - имеется в виду предметность 
культуры или культурной практики) образовательные подпространства. 
3. Образовательные подпространства «общего поля». 
В подпространствах групп за единицу рассмотрения (единицу уклада) удобно брать 
повседневные традиции. В подпространстве общего поля - традиции праздников и событий 
годового ритма. А в «предметностных» подпространствах - занятие. 
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В АНО «Ангелы» детский сад «AcademKids» воспитательно-образовательный процесс в 
решающей степени может строиться на основе свободного выбора и перемещения 
воспитанников из подпространства в подпространство. 
Пространственная организация жизнедеятельности детского сада характеризуется: 
- отсутствием жёсткой регламентации для воспитанников, 
- разновозрастным составом, 
- принципами свободного входа и выхода, 
- разноплановостью и избыточностью форм и видов деятельности в них, 
- тем, что каждый ребёнок вместе с другими детьми и воспитателями участвует в создании норм 
и правил, регулирующих эти подпространства. 
Под образовательным подпространством мы понимаем некую совокупность специально 
организованных средовых условий, в которую входят окружающие ребёнка люди, окружающая 
культурная среда (или среды) и разнообразие форм определённого вида деятельности, в которую 
включён ребёнок - это не пространство трансляции знаний, это пространство создания 
возможностей двигаться по своей собственной траектории, формировать себя. 
 

1.2.2. Воспитывающая среда . 
 
Воспитывающая среда – это совокупность окружающих ребенка социально ценностных 
обстоятельств, влияющих на его личностное развитие и содействующих его включению в 
современную культуру. Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и 
задачами воспитания, с другой – культурными ценностями, образцами и практиками. В этом 
контексте, основными характеристиками среды являются ее насыщенность и 
структурированность.  
Воспитывающая среда АНО «Ангелы» детский сад «AcademKids»  строится по трем линиям:  
- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями и 
смыслами;  
- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 
взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания;  
- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 
получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 
Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка в детском саду: в 
процессе образовательной деятельности, режимных моментов, совместной деятельности с 
детьми и индивидуальной работы. 
Основные традиции воспитательного процесса:  
1. Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского сада 
событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастов. Межвозрастное 
взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение 
младших по возрасту ребят со старшими создает благоприятные условия для формирования 
дружеских отношений, положительных эмоций, проявления уважения, самостоятельности. Это 
дает больший воспитательный результат, чем прямое влияние педагога.  
2. Детская художественная литература и народное творчество традиционно рассматриваются 
педагогами в качестве наиболее доступных и действенных в воспитательном отношении видов 
искусства, которые обеспечивают развитие личности дошкольника в соответствии с 
общечеловеческими и национальными ценностными установками.  
3. Воспитатели и специалисты ориентированы на организацию разнообразных форм детских 
сообществ: кружки, творческие студии и др. которые обеспечивают полноценный опыт 
социализации детей.  
4. Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий.  
5. В детском саду создана система методического сопровождения семьи. Организовано единое с 
родителями образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для 
обсуждения и решения конкретных воспитательных задач.   
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6. Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко 
используется как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство и метод 
развития, воспитания и обучения в других организационных формах. Приоритет отдается 
творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и 
инсценировки, игры с элементами труда) и играм с правилами (дидактические, 
интеллектуальные, народные подвижные, хороводные и т. п.).  
Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее содержание и 
уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, уровня развития 
творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских способностей, а 
также от имеющейся материальной базы. Организованное проведение этой формы работы 
обеспечивается как непосредственным, таки опосредованным руководством со стороны 
воспитателя.  
Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время 
утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с целью 
активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных занятий с отдельными 
детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например, часто 
болеющими, хуже усваивающими материал при фронтальной работе и т.д.  
7. Воспитательный процесс организуется в развивающей среде, которая образуется 
совокупностью природных, предметных, социальных условий и пространством собственного 
«Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только количественного накопления, но и через 
улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, 
функциональной надежности и безопасности, открытости изменениями динамичности, 
соответствия возрастным и половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. 
Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, имели 
свободный доступ ко всем его составляющим, умели самостоятельно действовать в нем, 
придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и пользования материалами, 
оборудованием.  
8. Большое внимание в воспитательном процессе уделяется физическому воспитанию и развитию 
воспитанников. Успех этого направления зависит от правильной организации режима дня, 
двигательного, санитарно-гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и других 
факторов. Двигательный режим в течение дня, недели определяется комплексно, в соответствии 
с возрастом детей. Оптимизация двигательного режима обеспечивается путем проведения 
различных подвижных, спортивных игр, упражнений, занятий физкультурой, досуговых 
мероприятий, самостоятельной двигательной деятельности и т.п.  
9. Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части нравственного 
становления. Воспитательная деятельность направлена на формирование эмоциональной 
готовности к труду, элементарных умений и навыков в различных видах труда, интереса к миру 
труда взрослых людей. Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный 
подходы к детской личности (учёт интересов, предпочтений, способностей, усвоенных умений, 
личностных симпатий при постановке трудовых заданий, объединении детей в рабочие 
подгруппы и т.д.) и моральная мотивация детского труда.  
10. Для детского сада важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, 
активнее привлекать семьи к участию в образовательном процессе. 
 

1.2.3. Общности (сообщества). 
 
Общность – это качественная характеристика любого объединения людей, определяющая 
степень их единства и совместности, для которой характерно содействие друг другу, 
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, наличие общих 
симпатий, ценностей и смыслов. 
Понятие общность основывается на социальной ситуации развития ребенка, которая 
представляет собой исходный момент для всех динамических изменений, происходящих в 
развитии в течение данного периода. Она определяет целиком и полностью те формы и тот путь, 
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следуя по которому, ребенок приобретает новые и новые свойства своей личности, черпая их из 
среды, как из основного источника своего развития, тот путь, по которому социальное 
становится индивидуальным. 
Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных видов 
общностей (профессиональных, профессионально-родительских, детско-взрослых, детских). 
Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, 
единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками дошкольной организации. 
Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу 
Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 
профессиональной деятельности.  
Воспитатель, а также другие сотрудники должны:  
- быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 
- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 
стремления к общению и взаимодействию;  
- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы 
сверстников принимала общественную направленность;  
- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 
доброжелательности;  
- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 
сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 
товарищу;  
- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 
сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и 
пр.);  
- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы 
и объединяли ребят;  
- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  
Профессионально-родительская общность включает сотрудников дошкольной организации и 
всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 
развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача - объединение усилий 
по воспитанию ребенка в семье и в дошкольной организации. Зачастую поведение ребенка 
сильно различается дома и в детском саду. Без совместного обсуждения воспитывающими 
взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, 
которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания.  
Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 
сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 
полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 
общности. Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 
Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 
взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 
Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и 
каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 
воспитательных задач.  
Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие полноценного развития 
личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 
руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 
достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, 
когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои 
желания необходимо соотносить с желаниями других. Воспитатель должен воспитывать у детей 
навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с 
другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать 
детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и умение 
помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими 
усилиями достигать поставленной цели. Одним из видов детских общностей являются 
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разновозрастные детские общности. В детском саду должна быть обеспечена возможность 
взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в 
отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт 
послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения 
с младшими - это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а 
также пространство для воспитания заботы и ответственности. Организация жизнедеятельности 
детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает большим воспитательным 
потенциалом для инклюзивного образования.  
Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как 
условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 
эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 
сбалансированность планов - это необходимые условия нормальной жизни и развития детей.  
Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения:  
- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;  
- улыбка - всегда обязательная часть приветствия;  
- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;  
- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 
детском саду;  
- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  
- уважительное отношение к личности воспитанника;  
- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  
- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  
- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  
- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться 
с выводами о поведении и способностях воспитанников;  
- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; - умение 
сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  
- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  
- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 
 

1.2.4. Социокультурный контекст. 
 

Одним из условий повышения качества воспитания, а также развития дошкольного 
учреждения как открытой социально-педагогической структуры, является установление 
устойчивых партнерских связей с социальным окружением. Важной педагогической 
задачей является анализ и отбор того содержания из социального окружения, которое 
несет в себе развивающий потенциал и может стать средством приобщения ребенка к 
социальному миру. 

Таблица 1. 
Основные социальные институты, взаимодействующие с ДОУ: 

Дошкольные образовательные учреждения г. Москвы 
Участие в соревнованиях между ДОУ  

Учреждения культуры г. Москвы 
Виртуальные экскурсии и участие в онлайн-выставках музеев, детских библиотек. 

ГИБДД  

Профилактическая работа по соблюдению ПДД воспитанниками. 

Специализированная пожарно-спасательная часть  
Профилактическая работа по соблюдению правил пожарной безопасности 
воспитанниками. Экскурсии. 

 
1.2.5. Деятельности и культурные практики. 
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Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий 

мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам 

человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и пр.), 

приобретения культурных умений при взаимодействии с взрослыми и в самостоятельной 

деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками.  

В процессе обучения в ДОО реализуются следующие культурные практики: 

- игровая деятельность - форма активности ребенка, направленная не на результат, а на процесс 

действия и способы его осуществления, характеризующаяся принятием ребенком условной (в 

отличие от его реальной жизненной) позиции; 

- познавательная деятельность - форма активности ребенка, направленная на познание свойств и 

связей объектов и явлений, освоение способов познания, способствующая формированию 

целостной картины мира; 

 - коммуникативная деятельность - форма активности ребенка, направленная на взаимодействие с 

другим человеком как субъектом, потенциальным партнером по общению, предполагающая 

согласование и объединение усилий с целью налаживания отношений и достижения общего 

результата; 

- двигательная деятельность - форма активности ребенка, позволяющая ему решать двигательные 

задачи путем реализации двигательной функции; 

- трудовая деятельность - это форма активности ребенка, требующая приложения усилий для 

удовлетворения физиологических и моральных потребностей и приносящая конкретный 

результат, который можно увидеть / потрогать / почувствовать; 

- продуктивная деятельность (конструирование и изобразительная деятельность) - форма 

активности ребенка, в результате которой создается материальный или идеальный продукт; 

- музыкально-художественная деятельность - это форма активности ребенка, дающая ему 

возможность выбирать наиболее близкие и успешные в реализации позиции: слушателя, 

исполнителя, сочинителя; 

- восприятие художественной литературы - форма активности ребенка, предполагающая не 

пассивное созерцание, а деятельность, которая воплощается во внутреннем содействии, 
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сопереживании героям, в воображаемом перенесении на себя событий, «мысленном действии», в 

результате чего возникает эффект личного присутствия, личного участия в событиях; 

- культурно-досуговая деятельность - развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников 

по интересам, что позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя;  

- самостоятельная деятельность - содействие развитию индивидуальных предпочтений в выборе 

разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания (познавательного, 

спортивного, художественного, трудового). Формирование творческих наклонностей каждого 

ребенка. Побуждение детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 

 

1.3. Требования к планируемым результатам освоения Рабочей программы 

воспитания 

 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя 

нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому результаты 

достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде 

обобщенных портретов ребенка к концу раннего (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и 

дошкольного возрастов (на этапе завершения дошкольного образования). Целевые ориентиры 

следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка.  Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-

либо линии развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться 

на гармоничном развитии человека в будущем.  

В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Однако педагог в ходе своей работы должен 

выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу 

необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом 

выстраивать взаимодействие с детьми. Такая оценка производится педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 
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дальнейшего планирования). Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий 

для педагогической диагностики - детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности; различные шкалы индивидуального развития;  карты развития 

ребенка, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 

ребенка в ходе: 

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 

пр.); 

- игровой деятельности;  

- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);  

- художественной деятельности; 

- физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, 

чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

 

1.3.1. Целевые ориентиры воспитательной работы 

 

Программа призвана обеспечить достижение воспитанниками целевых ориентиров, указанных в 

ФГОС ДО и в Образовательной программе дошкольного образования АНО «Ангелы» детский 

сад «AcademKids»: 

для детей раннего возраста (до 3 лет) 
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- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом 

и игровом поведении; проявляет навыки опрятности; 

- проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности; 

- соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет 

первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

старается соблюдать их; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится 

полноценным средством общения с другими детьми; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть 

рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими 

группами; 

- проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться 

под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 

- с пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в 

театрализованных и сюжетно-ролевых играх; 

- проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация); 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 

содержанием, несложными движениями. 
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для детей дошкольного возраста (до 7 лет) 

- ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты;  

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности; 

- ребенок эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т.д.); 
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- ребенок проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях. Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу; 

- ребенок соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших; 

- ребенок имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

1.3.2. Портреты ребенка раннего возраста и дошкольного возраста 
Таблица 2. 

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 
Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 
 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к 
семье, близким, окружающему миру 

Социальное Человек, семья,  
дружба,  
сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое 
«хорошо» и «плохо». 
Проявляющий интерес к другим детям и 
способный бесконфликтно играть рядом с 
ними. 
Проявляющий позицию «Я сам!». 
Доброжелательный, проявляющий 
сочувствие, доброту. 
Испытывающий чувство удовольствия в 
случае одобрения и чувство огорчения в 
случае неодобрения со стороны взрослых. 
Способный к самостоятельным (свободным) 
активным действиям в общении. Способный 
общаться с другими людьми с помощью 
вербальных и невербальных средств 
общения.  

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру 
и активность в поведении и деятельности. 

Физическое  
и оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по 
самообслуживанию: моет руки, 
самостоятельно ест, ложится спать и т. д. 
Стремящийся быть опрятным. 
Проявляющий интерес к физической 
активности. 
Соблюдающий элементарные правила 
безопасности в быту, в детском саду, на 
природе. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 
окружающей обстановке. 
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Стремящийся помогать взрослому в 
доступных действиях. 
Стремящийся к самостоятельности в 
самообслуживании, в быту, в игре, в 
продуктивных видах деятельности. 

Этико-эстетическое  
 

Культура и  
красота 
 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 
Проявляющий интерес и желание заниматься 
продуктивными видами деятельности. 
 

Таблица 3. 
Портрет ребенка дошкольного возраста (к 7-ми годам) 

Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 
 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране, 
испытывающий чувство привязанности к 
родному дому, семье, близким людям.  

Социальное Человек, семья,  
дружба,  
сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и 
зла, принимающий и уважающий ценности 
семьи и общества, правдивый, искренний, 
способный к сочувствию и заботе, к 
нравственному поступку, проявляющий 
задатки чувства долга: ответственность за 
свои действия и поведение; принимающий и 
уважающий различия между людьми. 
Освоивший основы речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, 
умеющий слушать и слышать собеседника, 
способный взаимодействовать со взрослыми 
и сверстниками на основе общих интересов и 
дел. 

Познавательное Знание Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность в 
самовыражении, в том числе творческом,  
проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в 
познавательной, игровой, коммуникативной 
и продуктивных видах деятельности и в 
самообслуживании, обладающий первичной 
картиной мира на основе традиционных 
ценностей российского общества. 

Физическое  
и оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 
общественной гигиены, стремящийся 
соблюдать правила безопасного поведения в 
быту, социуме  
(в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 
обществе на основе уважения к людям труда, 
результатам их деятельности, проявляющий 
трудолюбие при выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности. 

Этико-эстетическое  
 

Культура и  
красота 

Способный воспринимать и чувствовать 
прекрасное в быту, природе, поступках, 
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 искусстве, стремящийся к отображению 
прекрасного в продуктивных видах 
деятельности, обладающий зачатками 
художественно-эстетического вкуса. 
 

Раздел II. Содержательный. 
2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания. 

 
Содержание Программы реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста 

всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО, одной из задач которого 
является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 
- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие. 

Для того чтобы ценности воспитания осваивались ребёнком они должны найти 
свое отражение в основных направлениях воспитательной работы дошкольного 
учреждения. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 
воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 
направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 
Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 
Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 
Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 
Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по 

пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых 
ценностей в целостном образовательном процессе.  
 

2.1.1. Патриотическое направление воспитания. 
 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания.  

Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, 
интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 
России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения 
принадлежности к своему народу.  

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 
особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. Воспитательная 
работа в данном направлении связана со структурой самого понятия «патриотизм» и 
определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 
- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 
духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 
- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением 
к своему народу, народу России в целом; 
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- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 
традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за 
настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 
1) Формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 
наследию своего народа. 
2) Воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства  
собственного достоинства как представителя своего народа. 
3) Воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 
соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 
родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 
принадлежности. 
4) Воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 
единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель должен сосредоточить свое внимание 
на следующих моментах воспитательной работы: 
- ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 
народа; 
- организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к 
российским общенациональным традициям; 
- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения 
к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

 
Таблица 4. 

Приоритетное содержание патриотического направления воспитания в каждой возрастной 
группе: 

от 1,6 до 

2 лет 

Открытие мира природы (животных, растений, природных явлений) и 
места человека в нем; воспитание бережного, заботливого отношения к 
этому миру (помогать кормить птичек, не рвать цветы, наблюдать за 
поведением животных, не мешая им при этом, не пугать животных).  

от 2 до 

3 лет 

Усвоение детьми общепринятых морально-нравственных норм и 
ценностей. 

Напоминать детям название города, в котором они живут, расширять 
представления о нем. 

от 3 до 

4 лет 

Формирование интереса к малой Родине и первичных представления 
о ней: побуждать детей рассказывать о городе, о том, где они гуляли в 
выходные дни, знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 
инфраструктуры). 

от 4 до 

5 лет 

Воспитание любви к Родине, к малой родине, его 
достопримечательностям. 

Формирование первичных представлений детей об их правах (на 
игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в 
группе детского сада, дома, на улице. 

Формирование представлений о государственных праздниках, 
Российской армии, воинах, которые охраняют Родину (пограничники, 
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моряки, лётчики). 

от 5 до 

6 лет 

Расширение представлений о малой Родине: о 
достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о 
замечательных людях, прославивших свой край.  

Формирование представлений о том, что Российская Федерация - 
большая многонациональная страна, о столице нашей Родины, о символах 
государства - Флаге, Гербе Российской Федерации, Гимне. 

Расширение представлений детей о Российской армии. Воспитание 
уважения к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной 
обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о 
том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 
прадеды, деды, отцы. 

от 6 до 

7 лет 

Расширение представлений об истории семьи в контексте истории 
родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны); 
о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Формирование у ребенка: элементарных представлений о правах и 
обязанностях гражданина России; уважительного отношения к русскому 
языку как государственному, а также языку межнационального общения; 
представлений о героях России и важнейших событиях истории России и ее 
народов; интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в 
жизни России.  

Формирование основ межэтнического взаимодействия: 

- умение воспринимать собственные взгляды как одну из многих различных 
точек зрения; 

- представление о народах России, об их общей исторической судьбе; 

- интерес к разным культурам, традициям и образу жизни других людей; 
уважение к культурным и языковым различиям; 

- умение уважать непохожесть других людей, даже если дети до конца не 
понимают ее. 

 
2.1.2. Социальное направление воспитания. 

 
Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 
В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его 

значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие 
социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 
правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, 
группы. Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к 
социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного 
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процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в 
детско-взрослых и детских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире 
профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки 
к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в 
формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии 
дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Основные задачи социального направления воспитания: 
1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 
детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 
детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных 
видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. 
Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 
2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 
эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 
сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 
3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 
зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатель должен сосредоточить свое внимание на 
следующих моментах воспитательной работы: 
- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, 
традиционные народные игры и пр.; 
- воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 
- учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах  
деятельности; 
- учить детей анализировать поступки и чувства - свои и других людей; 
- организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 
- создавать доброжелательный психологический климат в группе. 
 

Таблица 5. 
Приоритетное содержание социального направления воспитания в каждой 

возрастной группе: 
от 1,6 до 

2 лет 
Поддерживать освоение форм и способов взаимодействия в разных 

видах деятельности; замечать и поддерживать инициативу в предметно-
деловом общении с близким взрослым; поощрять стремление к 
самостоятельности. 

Побуждать детей к управлению своими действиями, поведением на 
основе элементарных правил: здороваться, прощаться, благодарить, убирать 
игрушки на место, не отбирать игрушки у других детей, уступать игрушку.  

Создавать условия для знакомства ребенка с самим собой (основа 
будущего образа «Я»).  

Формировать элементарные представления о себе и других людях, о 
семье и обществе. Вовлекать ребенка в систему социальных отношений в 
близком социуме (семья, детский сад). 

от 2 до 
3 лет 

Формирование основ представлений о семье и обществе, о 
взаимоотношениях между людьми и различных ситуациях общественной 
жизни. 

Создавать основу для формирования положительного образа «Я», 
развития позитивной самооценки, появления потребности быть успешным. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; 
развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе 
радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 
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Воспитание личностных качеств: общительность, инициативность, 
самостоятельность, активность, самоуважение, уверенность в себе. 

от 3 до 
4 лет 

Формирование первоначальных представлений о себе, своей семье, 
полярных эмоциональных состояниях людей (весёлый - грустный). 

Развитие интереса к сверстникам, к различным аспектам взрослых 
людей.  

Развитие эмпатии во взаимоотношениях с людьми разного возраста и 
пола.  

Формирование представлений о ближайшем окружении (основных 
объектах инфраструктуры): дом, магазин, улица, поликлиника и т.д. 

Создавать основу для формирования положительного образа «Я», 
развития позитивной самооценки, появления потребности быть успешным. 

Воспитание личностных качеств общительность, инициативность, 
самостоятельность, активность, самоуважение, уверенность в себе. 

от 4 до 
5 лет 

Воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к 
своей семье, любовь и уважение к родителям.  

Формирование первоначальных представлений о родственных 
отношениях (сын, мама, папа, дочь и т.д.).  

Развивать представления об обязанностях по дому у ребёнка (убирать 
игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.).  

Формирование представлений о культурных явлениях (театре, цирке, 
зоопарке), их атрибутах, связанными с ними профессиями, правилами 
поведения. 

Создание условий для начальной информационной социализации 
детей: овладение ребёнком элементарными навыками использования 
телефона, фотокамеры; ознакомление с принципами работы компьютера и 
овладение навыками работы с компьютерной мышью и клавиатурой. 

Создавать основу для формирования положительного образа «Я», 
развития позитивной самооценки, появления потребности быть успешным. 

Актуализирование стремления к оказанию помощи в различных 
видах деятельности. Формирование умения принимать и ставить цель, 
планировать последовательность действий. Доводить начатое действие до 
конца, достигать качественного результата. 

от 5 до 
6 лет 

Воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к 
семье и её истории.  

Закрепление представлений о том, где работают родители, как важен 
для общества их труд.  

Развитие потребности участия детей в подготовке различных 
семейных праздников.  

Формирование потребности и желания выполнять постоянные 
обязанности по дому. 

Создание условий для начальной информационной социализации 
детей: овладение навыками работы с электронными устройствами 
(интерактивной доской, интерактивным столом); овладение навыками 
использования компьютерных развивающих программ и игр; воспитание 
отношения ребёнка к компьютеру и гаджету не как к средству игры и 
развлечения, а как к средству обучения и самостоятельного получения 
знаний. 

Создавать основу для формирования положительного образа «Я», 
развития позитивной самооценки, появления потребности быть успешным. 

от 6 до 
7 лет 

Воспитание уважения к традиционным семейным ценностям, 
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, любви 
и уважения к родителям.  
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Развитие желания проявлять заботу о близких людях, с 
благодарностью принимать заботу о себе. Развитие интереса к профессиям 
родителей и месту их работы.  

Создание условий для начальной информационной социализации 
детей: совершенствование навыков работы с электронными цифровыми 
устройствами (интерактивными доской, столом, песочницей, фото и 
видеокамерой); приобретение навыков работы с виртуальным 
пространством и элементарных умений в области программирования; 
воспитание ответственного отношения к цифровым ресурсам, стремления 
самостоятельно использовать мобильные устройства (телефон, планшет) и 
компьютеры для получения информации, развития. 

Создавать основу для формирования положительного образа «Я», 
развития позитивной самооценки, появления потребности быть успешным. 

  
2.1.3. Познавательное направление воспитания. 

 
Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – 

формирование ценности познания. 
Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 
людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 
1) Развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы. 
2) Формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний. 
3) Приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 
дискуссии и др.). 

При реализации данных задач воспитатель должен сосредоточить свое внимание на 
следующих моментах воспитательной работы: 
- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 
проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 
доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 
- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 
исследовательской деятельности детей совместно с взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 
включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; 
различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 
Таблица 6. 

Приоритетное содержание познавательного направления воспитания в каждой 
возрастной группе: 

от 1,6 до 
2 лет 

Формирование интереса к освоению родного языка как средства 
общения с другими людьми и познания окружающего мира. 

Привлечение внимание детей к запахам, звукам, форме, цвету, 
размеру резко контрастных предметов. Включение детей в совместные с 
взрослыми практические познавательные действия экспериментального 
характера. 

Формирование умения понимать простые предложения, небольшие 
рассказы. Содействовать формированию умения выражать словами, а затем 
короткими предложениями свои потребности и желания, отвечать на 
вопросы взрослого.  

от 2 до 
3 лет 

Развитие инициативной речи, вербального общения в форме диалога 
(ребёнок вступает в контакт, слушает, слышит, понимает, задаёт вопросы, 
высказывает свои желания, выражает согласие или несогласие, передаёт 
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отношение).  
Инициировать разнообразные действия с предметами и материалами, 

веществами с целью «открытия» их постоянных и переменных свойств 
(форма, цвет, величина, вкус, запах, фактура, количество, функция, 
местоположение). 

Совершенствование понимания речи в процессе слушания стихов и 
сказок, просмотра мультфильмов и инсценировок. 

от 3 до 
4 лет 

Развитие диалогической формы речи (умение вступать и 
поддерживать разговор, отвечать на вопросы и задавать их в процессе 
совместной деятельности). Формирование простейших форм 
монологической речи (с помощью воспитателя описывать игрушку, 
предметную картинку, рассказать о своих впечатлениях). 

Развитие интереса к книге, умения сосредоточенно слушать чтение и 
рассказывание взрослого. Формирование желания внимательно следить за 
развитием действия художественного произведения, понимать содержание. 

Развитие первичных представлений о природе ближайшего 
окружения.  

Воспитание желания (мотивации) к изучению объектов живой и 
неживой природы. Вовлечение детей в практическое экспериментирование с 
водой и песком для изучения их свойств. 

Привлечение детей к выполнению разовых поручений по уходу за 
растениями в группе и на участке детского сада, за животными в 
экологическом уголке. 

от 4 до 
5 лет 

Развитие представлений об основных объектах природы: земля, небо, 
вода, деревья, цветы, огонь, воздух.  

Поддержка любознательности и формирование мотивации к 
изучению объектов живой и неживой природы. Организация 
экспериментальной деятельности детей и формирование понимания того, 
как эксперимент может стать источником знаний. 

Принятие и исполнение правил безопасного поведения в природе, 
основанное на знании потенциально опасных природных объектов и 
понимании принципов безопасности.  

Совершенствование диалогической речи; формирование умения 
участвовать в беседе, отвечать на вопросы и задавать их, передавать диалоги 
персонажей. Развитие умения составлять небольшие рассказы по картинке, 
описывать игрушки и предметы, используя разные типы высказываний: 
описание, повествование и некоторые компоненты рассуждения.  

Развитие интереса ребёнка к художественному слову, стремления к 
постоянному общению с книгой. 

от 5 до 
6 лет 

Развитие представлений о сезонных изменениях в природе, об 
основных стихиях мира (земля, вода, огонь, воздух); их созидательных и 
разрушительных характеристиках. Организация разнообразной 
экспериментальной деятельности детей, в том числе самостоятельной по 
исследованию систематизаций свойств объектов неживой природы. 

Воспитание осознанного отношения к природе источнику жизненных 
ресурсов, эмоционального отношения к красоте природы, формирование 
мотивации к изучению различных природных явлений и нахождению 
взаимосвязей между ними. 

Совершенствование диалогической формы речи, умение вступать в 
беседу, поддерживать её, высказывать свою точку зрения, соглашаться или 
возражать, спрашивать или отвечать, доказывать, рассуждать. Продолжать 
обучение рассказыванию, в том числе, из личного опыта. Обучение 
творческому рассказыванию. 
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Развитие читательского интереса. Формирование умения ценить 
книги как источник новых впечатлений и представлений об окружающем 
мире, способствовать усвоению норм и нравственных ценностей, принятых 
в обществе. 

Развитие проектной деятельности. Развитие умения презентации 
проектов, формирование представления об их авторстве. 

от 6 до 
7 лет 

Формирование представлений детей о знаках и символах животных, 
растений, Вселенной, о самоценности мира природы. 

Организация разнообразной экспериментальной деятельности детей, 
в том числе самостоятельной по исследованию систематизаций свойств 
объектов неживой природы - воздуха, различных видов почв, воды, огня для 
построения причинно-следственных связей о двоякой природе стихий, 
понимание детьми того, что в них есть и созидательное, и разрушительное 
начало. 

Создание мотивации к посильному участию в природоохранных 
мероприятиях, экологических акциях, связанных с защитой природных 
богатств. 

Формирование умения строить разные типы высказываний (описание, 
повествование, рассуждение), соблюдая их структуру и используя 
разнообразные способы связи между предложениями и частями 
высказывания. Развитие образной речи. 

Развитие словесного творчества. Развитие творческого проявления в 
области слова: придумывание сказок, рассказов, загадок, по заданному 
сюжету, по фрагменту произведения. 

Обогащение духовного мира детей, приобщение к 
социальнонравственным ценностям через интерес к внутреннему миру 
людей на примерах литературных героев. 

Развитие проектной деятельности всех типов (исследовательской, 
творческой, нормативной) индивидуального и группового характера.  

 
2.1.4. Физическое (оздоровительное) направление воспитания. 

 
Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего.  
Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой 

двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, 
творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 
1) Обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 
(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровьесберегающих 
технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического 
развития ребенка; 
2) Закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды.  
3) Укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 
обучение двигательным навыкам и умениям. 
4) Формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья 
и безопасного образа жизни. 
5) Организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня. 
6) Воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

При реализации данных задач воспитатель должен сосредоточить свое внимание на 
следующих моментах воспитательной работы: 
- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 
дворовых игр на территории детского сада; 
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- создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 
- введение оздоровительных традиций. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является 
важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у 
дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не 
только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 
Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 
формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в дошкольной организации. В 
формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых 
ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 
периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 
становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель должен 
сосредоточить свое внимание на нескольких моментах воспитательной работы: 
- формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 
- формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 
- формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 
- включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна 
вестись в тесном контакте с семьей. 

 
Таблица 7. 

Приоритетное содержание физического (оздоровительного) направления воспитания 
в каждой возрастной группе: 

от 1,6 до 
2 лет 

Поддержка позитивного отношения к движениям и физическим 
упражнениям, создание условий для двигательной активности. 

Знакомство с телом человека, формирование образа и чувства своего 
тела. 

Формирование культурно-гигиенических навыков; поддержка 
потребности в чистоте и опрятности. Приобщение к здоровому образу 
жизни, укреплению здоровья. 

от 2 до 
3 лет 

Развитие устойчивого интереса к движениям и физическим 
упражнениям. Поддержка двигательной активности. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни и 
правилах безопасного поведения. 

от 3 до 
4 лет 

Создание комфортного эмоционального микроклимата, в котором 
ребёнок чувствует себя защищенным и принимаемым педагогами, 
сверстниками. 

Развитие потребности детей в движении, развитии положительных 
эмоций, активности. 

Формирование представлений о здоровом образе жизни и правилах 
безопасного поведения, формирование интереса к изучению себя, своих 
физических возможностей; воспитание бережного отношения к своему 
здоровью; развития интереса к правилам здоровьесберегающего поведения. 

от 4 до 
5 лет 

Формирование позитивного отношения детей к себе, к другим людям, 
и миру в целом. 

Формирование потребности в двигательной активности. 
Воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

других людей. 
от 5 до 
6 лет 

Развитие умения находить положительные стороны во всех сферах 
жизни, применение правила «Не думать и не говорить плохо о себе и 
других». 

Формирование потребности в физическом совершенствовании. 
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Развитие стремления к выражению своих возможностей в процессе 
выполнения физических упражнений, правильно оценивать свои силы, 
мобилизовать их адекватно поставленным целям. 

Формирование потребности в бережном отношении к своему 
здоровью, желание вести здоровый образ жизни. Воспитание потребности 
соблюдать правила здоровьесберегающего поведения. 

от 6 до 
7 лет 

Формирование позитивного экологического отношения к себе, 
другим людям и миру в целом. 

Совершенствование навыков самостоятельного регулирования 
двигательной активности, чередуя наиболее интенсивные с менее и с 
отдыхом. Формирование умения правильно оценивать свои силы и 
возможности при реализации двигательных задач; соотносить результат 
движения с величиной приложенных усилий. 

Воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой 
жизни; формирование потребности в бережном отношении к своему 
здоровью, желание вести здоровый образ жизни. 

 
2.1.5. Трудовое направление воспитания. 

 
Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен 

принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском 
саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на 
детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его 
нравственной стороны.  

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 
ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к 
труду.  

Можно выделить основные задачи трудового воспитания: 
1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 
положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 
преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 
деятельности взрослых и труда самих детей.  
2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание 
навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования.  
3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи).  

При реализации данных задач воспитатель должен сосредоточить свое внимание на 
следующих моментах воспитательной работы:  
- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать 
его возможности для нравственного воспитания дошкольников;  
- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 
родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена с 
трудолюбием;  
- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали 
ответственность за свои действия;  
- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее 
настроение, формировать стремление к полезной деятельности;  
- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 
желанием приносить пользу людям. 
 

Таблица 8. 
Приоритетное содержание трудового направления воспитания в каждой 

возрастной группе: 
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от 1,6 до 
2 лет 

Формировать желание оказывать посильную помощь воспитателю в 
группе и на участке; в домашних условиях - членам семьи, соседям. 

от 2 до 
3 лет 

Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: 
совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без 
хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать 
порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал 
по местам. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать 
внимание на то, что и как делает взрослый, объяснять, зачем он выполняет 
те или иные действия. Воспитывать уважительное отношение к труду 
взрослых. 

от 3 до 
4 лет 

Способствовать приобщению детей к доступной трудовой 
деятельности. Побуждать к самостоятельному выполнению элементарных 
поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), 
после игры убирать на место игрушки, строительный материал, книги. 
Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского 
сада. Во второй половине года начинать формировать навыки, необходимые 
для дежурства по столовой. Способствовать развитию у детей желания 
помогать взрослым и выполнять элементарные трудовые поручения: 
поливать комнатные растения, сажать лук, сеять крупные семена, счищать 
снег со скамеек, подкармливать зимующих птиц и пр. Воспитывать 
уважительное, бережное отношение к результатам своего труда, труда и 
творчества сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т.п.).  

от 4 до 
5 лет 

Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности. 
Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и 
желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 
Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные 
поручения, понимать значение результатов своего труда для других; 
формировать умение договариваться с помощью воспитателя о 
распределении коллективной работы, заботиться о своевременном 
завершении совместного задания. Приучать детей самостоятельно 
поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: 
убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю 
подклеивать книги, коробки. Учить детей самостоятельно выполнять 
обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, 
чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, раскладывать столовые приборы 
(ложки, вилки, ножи). Поддерживать инициативу детей при выполнении 
посильной работы на огороде и в цветнике. Продолжать воспитывать 
ценностное отношение к собственному труду, труду других людей. Знакомя 
детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их труда. 

от 5 до 
6 лет 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой 
деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в разных видах 
труда и творчества. Воспитывать самостоятельность и ответственность, 
умение доводить начатое дело до конца. Знакомить детей с наиболее 
экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой 
деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 
Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в 
группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. Формировать 
умение наводить порядок на участке детского сада. Приучать добросовестно 
выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить 
его в порядок после еды. Воспитывать ценностное отношение к 
собственному труду. Формировать умение достигать запланированного 
результата. Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 
Воспитывать уважение к результатам труда и творчества сверстников. 
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Расширять представления детей о труде взрослых, результатах их труда, его 
общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что 
сделано руками человека.  

от 6 до 
7 лет 

Формирование у ребенка: 
- уважения к труду и творчеству взрослых и сверстников; 
- начальных представлений об основных профессиях, о роли знаний, науки, 
современного производства в жизни человека и общества; 
- первоначальных навыков коллективной работы, в том числе при 
разработке и реализации проектов; 
- умения соблюдать порядок в процессе игровой, трудовой, продуктивной и 
других видах деятельности; 
- бережного отношения к результатам своего труда, труда других людей; 
- отрицательного отношения к лени и небрежности в различных видах 
деятельности, небережливому отношению к результатам труда людей. 

 
2.1.6. Этико-эстетическое направление воспитания. 

 
Ценности – культура и красота.  
Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений 
является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о 
культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением 
нравственных представлений.  

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания:  
1) Формирование культуры общения, поведения, этических представлений. 
2) Воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 
внутренний мир человека.  
3) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства, явлений жизни, отношений между людьми.  
4) Воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 
других народов.  
5) Развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 
действительности.  
6) Формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 
создавать его.  

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения воспитатель должен 
сосредоточить свое внимание на следующих моментах воспитательной работы:  
- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 
интересами, удобствами;  
- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 
вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 
местах;  
- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 
перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 
голосом;  
- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 
игрушками, книгами, личными вещами, имуществом детского сада; умение подготовиться 
к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после 
завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в 
порядок свою одежду.  

Цель эстетического воспитания - становление у ребенка ценностного отношения к 
красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 
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эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 
составляющей внутреннего мира ребенка.  

При реализации задач эстетического воспитания воспитатель должен 
сосредоточить свое внимание на следующих моментах воспитательной работы:  
- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 
воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 
воображения и творчества;  
- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 
произведений в жизнь детского сада;  
- организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.;  
- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 
русском и родном языке;  
- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 
направлениям эстетического воспитания. 

 
Таблица 9. 

Приоритетное содержание этико-эстетического направления воспитания 
в каждой возрастной группе: 

от 1,6 до 
2 лет 

Побуждать детей к управлению своими действиями, поведением на 
основе элементарных правил: здороваться, прощаться, благодарить, убирать 
игрушки на место, не отбирать игрушки у других детей, уступать игрушку.  

Содействовать развитию элементарного эстетического восприятия, 
способности эмоционально реагировать на эстетические особенности 
природы и предметов ближайшего окружения, на литературные, 
музыкальные, изобразительные, декоративные художественные образы. 

Содействовать развитию эстетического восприятия, поддерживать 
эмоциональные реакции на эстетические качества игрушек, бытовых 
предметов, природных объектов и явлений.  

Знакомить с видами и жанрами искусства в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями детей.  

Содействовать появлению первых ассоциативных образов, 
установлению связи между объектами реального мира и художественными 
образами (различение предмета и слова-названия, изображаемого и 
изображения, звуков природы и инструментальной музыки).  

Поддерживать интерес к художественной деятельности взрослых и 
желание подражать им, включаться в совместное «творчество».  

от 2 до 
3 лет 

Развитие умения устанавливать связи между объектами реального 
мира и художественными образами, развивать ассоциативное мышление. 

Развитие эстетического восприятия красивых предметов, объектов и 
явлений природы, произведений разных видов искусства (литературы, 
музыки, народной игрушки, книжной иллюстрации, скульптуры малых форм 
и др.), разных жанров фольклора (потешек, прибауток). Развитие умения 
эмоционально откликаться, сопереживать персонажам. 

Учить различать контрастные характеры и настроения 
художественных образов в литературных и музыкальных произведениях, 
народной игрушке, книжной иллюстрации (добрый или злой, веселый или 
грустный, быстрый или медленный и др.). 

Начинать знакомить детей с «языком» искусства - формой, линией, 
цветом, ритмом, интонацией, темпом и др. 

Развитие интереса к художественной деятельности самостоятельной 
или организованной в сотворчестве с близким взрослым и другими детьми. 

от 3 до 
4 лет 

Формировать у ребенка представления о добре и зле, правде и лжи, 
трудолюбии и лени, честности, милосердии, прощении.  
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Формирование умения различать внешний вид, характеры, состояния 
и настроение контрастных художественных музыкальных образов в разных 
видах искусства. 

Развитие эстетических эмоций, обогащение художественных 
впечатлений, формирование представлений о «языке искусства». 

Развитие эстетического восприятия красивых предметов, объектов и 
явлений природы, произведений разных видов искусства (литературы, 
музыки, народной игрушки, книжной иллюстрации, скульптуры малых форм 
и др.), разных жанров фольклора (потешек, прибауток). 

Развитие способности чувствовать настроение произведения, умение 
эмоционально откликаться, сопереживать персонажам, узнавать их на 
книжных иллюстрациях. 

Развитие творческих проявлений детей с учётом возрастных, 
гендерных, индивидуальных особенностей. 

от 4 до 
5 лет 

Формировать у ребенка чувства: милосердия, сострадания, 
сопереживания, дружелюбия, взаимопомощи, ответственности и заботы.  

Формирование эмоциональноценностного отношения к 
окружающему миру. Стимулирование интереса к выражению своих 
представлений и эмоций в художественной форме; создание оптимальных 
условий для развития целостной личности ребёнка и её свободного 
проявления в художественном, музыкальном творчестве. 

Развитие умения эмоционально воспринимать содержание 
произведений, сопереживать героям, давать элементарную оценку, выражать 
свои впечатления в слове, жесте.  

Развитие эстетического восприятия и творческого воображения; 
обогащение детей художественными впечатлениями; формирование 
представлений о «языке искусства» на доступном уровне (композиция, 
форма, цвет, ритм, линия, пропорции, настроение и др.). 

Развитие самостоятельного поиска замыслов и сюжетов; выбора 
способов и средств их воплощения в разных видах изобразительной и 
художественно-конструктивной деятельности. 

от 5 до 
6 лет 

Формировать у ребенка понятия нравственного самосознания 
(совесть, добросовестность, справедливость, верность, долг, честь, 
благожелательность) и нравственные качества (скромность, стыдливость, 
заботливое отношение к младшим и старшим). 

Формировать у ребенка умения строить отношения в группе на 
основе взаимоуважения и взаимопомощи, находить выход из конфликтных 
ситуаций, не обижать других, прощать обиды, заступаться за слабых, 
проявлять солидарность и толерантность к другим людям, преодолевать 
агрессию и гнев, сохранять душевное спокойствие. 

Развитие предпосылок ценностносмыслового восприятия и 
понимания произведений искусства, эстетического восприятия и 
творческого воображения, обогащение зрительных впечатлений. 

Формирование эстетического отношения к окружающему миру, 
создание оптимальных условий для развития целостной личности ребёнка и 
её свободного проявления в художественном творчестве. 

Развитие умения вникать в смысл произведения, понимать мотивы 
поведения героев. 

Развитие способности творчески интерпретировать своё восприятие 
музыки и художественного искусства в разных видах художественно-
творческой деятельности. 

от 6 до 
7 лет 

Формировать у ребенка:  
- формы нравственного поведения, опираясь на примеры поведения 
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исторических личностей, литературных героев;  
- умения оценивать свои поступки в соответствии с этическими нормами, 
различать хорошие и плохие поступки;  
- умения признаться в плохом поступке и проанализировать его;  
- способность брать ответственность за свое поведение, контролировать свое 
поведение по отношению к другим людям; 
- способность выражать свои мысли и взгляды, а также возможность влиять 
на ситуацию.  

Приобщение к родной и мировой культуре, формирование 
эстетических чувств и оценки, воспитание художественного, музыкального 
вкуса, формирование эстетической картины мира.  

Продолжение развития предпосылок ценностно-смыслового 
восприятия и понимания произведений искусства. Содействовать 
формированию эстетического отношения к окружающему миру и картине 
мира. 

Поддержание интереса к освоению «языка искусства» для более 
свободного «общения» с художником, музыкантом; воспитание культуры 
«зрителя». 

Формирование избирательного отношения к образам литературных 
героев, умение оценивать их действия и поступки. 

Развитие стремления детей к самостоятельному созданию нового 
образа, который отличается оригинальностью, вариативностью, гибкостью, 
по своей инициативе интегрировать разные художественные техники. 

 
2.2. Особенности реализации воспитательного процесса. 

 
Практическая реализация цели и задач воспитания в АНО «Ангелы» детский сад 

«AcademKids» осуществляется в следующих формах воспитательной деятельности: 
1. Занятие. 
Воспитательный потенциал занятия реализуется через демонстрацию детям 

примеров ответственного поведения, проявления человеколюбия и добросердечности; 
через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных 
ситуаций для обсуждения; через использование разнообразных форм работы 
(подгруппами, в парах), которые учат дошкольников командной работе и взаимодействию 
с другими детьми. 

2. Творческие конкурсы. 
Творческие конкурсы позволяют провести воспитательную работу с ребенком 

сразу по нескольким направлениям: социально-коммуникативное развитие, умственное и 
эстетическое воспитание, вовлечение родителей в процесс воспитания, интеграция 
воспитательных усилий. Творческие конкурсы способствуют нравственному и 
художественно-эстетическому развитию ребенка, которое предполагает развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия произведений искусства (словесного, 
музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 
окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 
сопереживанию персонажам художественных произведений; реализацию 
самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-
модельной, музыкальной и др.). 

Творческие конкурсы стимулируют у воспитанников развитие: сенсорных 
способностей; чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных 
образах свои творческие способности. Творческий конкурс – не просто мероприятие в 
стенах детского сада, это продолжение и расширение воспитательно-образовательного 
процесса, где развитие получают все участники процесса: ребенок, родитель и педагог. 
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Родитель и ребенок учатся и приобретают опыт по взаимодействию для достижения 
общей цели, реализуя общие задачи. Родитель учится быть терпеливым и вдумчивым. 
Ребенок получает первый социальный опыт участия в конкурсном движении, а родитель 
учится относиться к соревнованиям серьезно, знакомясь с положениями, условиями и 
системой оценки.  

АНО «Ангелы» детский сад «AcademKids» проводит творческие конкурсы в 
различных формах, например, выставки, фестивали, акции. Конкретная форма проведения 
творческого конкурса определяется календарным планом воспитательной работы АНО 
«Ангелы» детский сад «AcademKids». Педагогический коллектив детского сада помогает 
подготовиться семье к успешному участию в конкурсе, консультирует родителей по 
созданию условий, мотивации, помогают в подготовке. Педагогам приходится учиться 
видеть домашние условия и возможности ребенка, понимать современного родителя и их 
трудности, быть терпимыми, и доброжелательными к любому родителю и оказывать 
посильную помощь в развитии детей дома. Через весь процесс подготовки, организации и 
проведения творческих конкурсов педагогический коллектив детского сада решает для 
себя важную задачу по преемственности развития ребенка в семье и детском саду. 

3. Праздники. 
Во-первых, праздники благотворно влияют на развитие психических процессов 

ребенка: памяти, внимания; создают прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, 
для закрепления знаний, полученных на различных занятиях; способствуют его 
нравственному воспитанию, развитию социально-коммуникативных навыков. Чтобы 
снизить утомляемость детей, нужны частые смены видов деятельности. Для этих целей на 
празднике используются игры и представления. Они позволяют детям расслабиться и 
подвигаться.  

Подготовка к празднику является отличным стимулом для детей на занятиях по 
развитию речи и музыке. Малыши разучивают песни, стихи и танцевальные движения не 
просто так, а для того, чтобы потом продемонстрировать все свои умения родителям на 
детском утреннике. Таким образом, воспитатель всегда может объяснить ребенку, для 
чего проводится то или иное занятие и почему нужно стараться. А когда у малыша есть 
конкретный стимул, он и заниматься будет усерднее.  

Во-вторых, праздник – это возможность для родителей получить представление о 
том, какие у ребенка взаимоотношения с коллективом и с другими детьми.  

В-третьих, праздник в детском саду позволяет родителям сравнить навыки своего 
ребенка с умениями сверстников, и, возможно, выделить какие-то проблемные моменты, 
над которыми стоит поработать дома. Помимо этого педагоги могут оценить поведение 
ребенка в коллективе: насколько он общителен, не стесняется ли он, и достаточно ли он 
дисциплинирован.  

 АНО «Ангелы» детский сад «AcademKids»  организует праздники в форме 
тематических мероприятий, например, праздник осени, новый год, рождество, мамин 
праздник, день Победы, а также утренников. Конкретная форма проведения праздника 
определяется календарным планом воспитательной работы АНО «Ангелы» детский сад 
«AcademKids». 

4. Фольклорные мероприятия. 
Фольклорные мероприятия могут пересекаться с праздниками, но существенно 

отличаются от остальных воспитательных мероприятий детского сада тем, что 
направлены на раскрытие социокультурных ценностей русского народа, знакомство детей 
с отечественными традициями и праздниками, многообразием стран и народов мира, их 
обычаями. При проведении фольклорного мероприятия важно продумать его форму и 
сценарий. Например, это могут быть «Ярмарка», «Колядки», «Гуляние», «Посиделки», 
«Масленица». После этого выстраивается композиция, определяется очередность развития 
событий, кульминация мероприятия. Сценарий завершается развязкой. Конкретная форма 
проведения фольклорного мероприятия определяется календарным планом 
воспитательной работы АНО «Ангелы» детский сад «AcademKids». 
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Педагоги, занятые в организации фольклорного мероприятия, должны учитывать 
важность поисковых действий и предварительной работы, построенных в каждом случае 
на взаимодействии и сотрудничестве взрослых и дошкольников.  

В основе фольклорных мероприятий лежит комплексный подход к воспитанию и 
развитию дошкольников: формирование духовно-нравственных норм и ценностей; 
раскрепощение, снятие эмоционального напряжения; социализация, развитие 
коммуникативных навыков.  

5. Физкультурные мероприятия. 
Физкультурные мероприятия в детском саду – это всегда долгожданное событие 

для дошкольников. В увлекательной, наглядно-практической форме они развивают 
интерес ребёнка к спорту, физическим упражнениям, формируют мотивацию здорового 
образа жизни. Физкультурные мероприятия в АНО «Ангелы» детский сад «AcademKids» 
представлены физкультурными праздниками, развлечениями, досугами, проведением 
Дней здоровья и пр. Проведение их стало традиционным. Форма и тема определяется 
календарным планом воспитательной работы АНО «Ангелы» детский сад «AcademKids». 

Физкультурно-оздоровительная работа включает создание благоприятных условий 
для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ 
базовой культуры личности, всестороннего развития психических и физических качеств в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовку ребёнка к 
жизни в современном обществе.  

Физкультурно-оздоровительная работа в детском саду строится на принципах 
развивающей педагогики оздоровления. 

6. Проекты. 
Проекты – это главные общесадовские дела (благотворительной, экологической, 

патриотической, творческой и др. направленности), в которых принимает участие 
большая часть дошкольников и которые обязательно планируются, готовятся, проводятся 
и анализируются всем педагогическим коллективом. Это комплекс коллективных 
творческих дел, интересных для дошкольников, объединяющих их вместе с педагогами в 
единый коллектив. Темы проектов определяются календарным планом воспитательной 
работы АНО «Ангелы» детский сад «AcademKids». 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую 
атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. 
Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия 
для презентации проектов.  

С целью развития проектной деятельности педагоги должны:  
- создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию;  
- быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 

регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми 
вопросы; 

- поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 
решения;  

- помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла;  
- в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их 

идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;  
- помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 

аргументировать выбор варианта.  
7. Виртуальные экскурсии. 
Экскурсии (в музей, в картинную галерею, в библиотеки и пр.) помогают 

дошкольнику расширить свой кругозор, получить новые знания об окружающей его 
социальной, культурной, природной среде, научиться уважительно и бережно относиться 
к ней. Темы экскурсий определяются календарным планом воспитательной работы АНО 
«Ангелы» детский сад «AcademKids». 

8. Изучение правил безопасности жизнедеятельности. 
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Цель работы по воспитанию навыков безопасного поведения у детей дошкольного 
возраста – дать каждому ребенку основные понятия опасных для жизни ситуаций и 
особенностей поведения в них, сформировать у детей навыки осознанного безопасного 
поведения. 

Основной ориентир - учет жизненного опыта детей, особенностей их поведения. 
Принципы воспитательной работы по формированию навыков безопасного поведения – 
системность, интеграция, преемственность между детским садом и семьей, доступность 
содержания.  

В профилактической работе используются следующие методы воспитания: 
воспитание словом (беседа, рассказ, разъяснение, пример), воспитание деятельностью 
(приучение, упражнение), воспитание игрой, воспитание общением, воспитание 
ситуацией (создание воспитывающих ситуаций, поощрение, педагогическая оценка). 

9. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 
Окружающая ребенка РППС ДОУ, при условии ее грамотной организации, 

обогащает внутренний мир ребенка, способствует формированию у него чувства вкуса и 
стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, 
способствует позитивному восприятию ребенком детского сада. 

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через:  
- размещение на стенах регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ 

дошкольников; картин определенного художественного стиля, знакомящего 
дошкольников с разнообразием эстетического осмысления мира; фотоотчетов об 
интересных событиях, происходящих в детском саду (проведенных ключевых делах, 
интересных экскурсиях, встречах с интересными людьми и т.п.);  

- событийный дизайн – оформление пространства проведения мероприятий 
(праздников, досугов, выставок и т.п.);  

- акцентирование внимания дошкольников посредством РППС (стенды, плакаты, 
инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского сада, его традициях, 
правилах и пр. 

 
2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в процессе реализации Рабочей программы воспитания. 
 
Воспитательная система АНО «Ангелы» детский сад «AcademKids» 

предусматривает личностно-ориентированное взаимодействие детей друг с другом, детей 
и взрослых, педагогов и родителей. Реализация модели субъект субъектного 
взаимодействия основана на открытости педагогического процесса (сотрудничество 
педагогического коллектива ДОУ с родителями, учреждениями города). 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 
развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Ведущая цель - создание 
необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями 
воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные 
типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 
обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  
- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 
саду и семье;  

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 
семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 
дошкольников;  

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей 
и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  
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- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 
и родителей с детьми;  

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в округе, городе, области;  

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям 
и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей: 
- Взаимопознание и взаимоинформирование.  
Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о 
дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет 
оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать 
имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания.  

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала 
дают: специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием 
бесед и анкетирования; посещение педагогами семей воспитанников; организация дней 
открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на 
знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о 
разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого 
ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-
родительских) отношений.  

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, 
консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении 
информации из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, 
электронных), разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов 
управления образованием), а также переписки (в том числе электронной).  

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая 
(годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и 
задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой 
образовательной программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а 
также о дополнительных образовательных услугах. К тактической информации относятся 
сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании 
воспитательно-образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая 
информация, предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, 
включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, 
районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, 
экскурсиях выходного дня и т.д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, 
ее необходимо постоянно обновлять.  

- Непрерывное образование воспитывающих взрослых.  
В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны 

непрерывно повышать свое образование.  
Под образованием родителей понимается обогащение знаний, установок и умений, 

необходимых для ухода за детьми и их воспитания, гармонизации семейных отношений; 
выполнения родительских ролей в семье и обществе. При этом образование родителей 
важно строить не на императивном принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, а 
на принципе личностной центрированности.  

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его 
партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую общественность.  

Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и 
онлайн-конференции), родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, 
областные), родительские и педагогические чтения.   
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Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, 
тренинги, проекты, игры.  

Мастер-класс - особая форма презентации специалистом своего профессионального 
мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным проблемам 
воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут оказаться и сами 
родители, работающие в названных сферах. Большое значение в подготовке мастер-класса 
придается практическим и наглядным методам. Мастер-класс может быть организован 
сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными специалистами. 

Тренинг (по определению Б.Д. Карвасарского) - это совокупность 
психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих методов, направленных на 
развитие навыков самопознания и саморегуляции, обучения и межперсонального 
взаимодействия, коммуникативных и профессиональных умений. В процессе тренинга 
родители активно вовлекаются в специально разработанные педагогом-психологом 
ситуации, позволяющие осознавать свои личностные ресурсы. Тренинги может проводить 
как психолог детского сада, так и приглашенный специалист. 

- Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 
Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-

родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 
ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов.  

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 
разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, вечера музыки и поэзии, 
семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, 
студии, праздники, прогулки, экскурсии, проектная деятельность).  

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции 
поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с 
ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству.  

Традиционными для детского сада являются детские праздники, посвященные 
знаменательным событиям в жизни страны. Семейный праздник в детском саду - это 
особый день, объединяющий педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо 
события. 

Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, как 
проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в 
развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть 
способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания 
проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по 
отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить 
усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта.  

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на 
улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, 
инициативности, например, проведение Дня семьи в детском саду, создание сетевого 
интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др. 

Интересные идеи для проектов рождаются благодаря семейному календарю, 
который может помочь родителям научиться планировать свою деятельность и находить 
время для взаимодействия и общения с ребенком. 

 
Раздел III. Организационный. 

3.1. Общие требования к условиям реализации Рабочей программы 
воспитания. 

 
Программа реализуется через формирование социокультурного воспитательного 

пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего готовность всех 
участников образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и 
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регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды 
совместной деятельности. 

Воспитательно-образовательная деятельность АНО «Ангелы» детский сад 
«AcademKids» направлена на сохранение преемственности принципов воспитания с 
уровня дошкольного образования на уровень начального общего образования:  

1) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том 
числе современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и 
средства обучения.  

2) Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 
достижению целевых ориентиров Программы.  

3) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания.  
4) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах 

которых реализуется Программа (возрастных, физических, психологических, 
национальных и пр.).  

Создание выделенных психолого-педагогических условий помогает педагогам 
решать задачи воспитательной работы: 

Условие 1. Взаимодействие и общение между взрослыми и детьми, которое 
облегчает детям духовно-нравственное саморазвитие и способствует:  

- развитию их интересов и возможностей;  
- формированию и поддержке положительной самооценки, уверенности в 

собственных способностях и возможностях;  
- поддержке инициативы и самостоятельности в специфических для дошкольного 

возраста видах деятельности;  
- развитию социальных чувств, поддержке положительного, доброжелательного 

отношения друг к другу и конструктивного взаимодействия в разных видах деятельности.  
Условие 2. Создание насыщенной эмоциональными стимулами социокультурной 

среды, которая соответствует возрастным, индивидуальным, психологическим 
физиологическим особенностям детей и обеспечивает:  

- возможность выбора видов активности, партнеров в совместной деятельности и 
общении, материалов для игры и продуктивной деятельности;  

- гибкое зонирование помещения, которое обеспечивает детям возможность 
заниматься разными видами деятельности в одно и то же время, а также уединяться во 
время игры, при рассматривании книг и т.д.; 

- обогащение окружающей детей среды разнообразными, новыми предметами в 
целях развития у них любознательности и познавательной активности;  

- представление информации на горизонтальных и вертикальных бумажных и 
электронных носителях; использование информационных материалов, которые выходят за 
рамки непосредственного опыта жизнедеятельности детей (детские энциклопедии, 
познавательные программы и др.), полифункциональных предметов, элементов 
декораций, костюмов и аксессуаров для создания «волшебного мира» в сюжетно-ролевой 
и режиссерской игре; использование мультимедийных средств и средств ИКТ;  

- своевременную трансформацию с учетом обогащения жизненного и игрового 
опыта детей, а также их зоны ближайшего развития. 

Для решения задач воспитательной работы и освоения воспитанниками 
Программы, в дошкольном учреждении созданы необходимые материально-технические 
условия. В методической работе АНО «Ангелы» детский сад «AcademKids» используются 
информационные технологии, цифровые образовательные ресурсы и средства:  

- используется Internet с целью информационного и научно-педагогического 
сопровождения образовательного процесса в обычном и дистанционном режиме и 
знакомства с опытом работы педагогов города и страны;  

- разрабатываются материалы для обучающих видео;  
- оформляются материалы по различным направлениям деятельности, с 

использованием программ Microsoft Office, Word, Excel, в том числе при разработке 
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планов, различного вида методических мероприятий для педагогов, консультаций для 
родителей; 

- мультимедийные презентации для повышения эффективности различных форм 
работы с воспитанниками;  

- используется цифровая фотоаппаратура и программы редактирования для 
создания и демонстрации фото-презентаций, видеофильмов;  

- создан сайт организации, который постоянно обновляется и пополняется;  
- используется компьютерная обработка данных итогов мониторинга, что 

позволяет в короткие сроки, оформить и проанализировать результаты. 
Материально-техническое оснащение помещений детского сада представлено в  п. 

3.1. Организационного раздела Образовательной программы дошкольного образования 
АНО «Ангелы» детский сад «AcademKids». 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
представлена в  Таблице 10. 

 

Таблица 10. 
 

Направление 
воспитательной 

работы 

Методические материалы Средства 

Патриотическое Зеленова Н.Г., Осипова  Л.Е. Мы живем в 
России. Гражданско-патриотическое 
воспитание дошкольников (средняя группа). 
М.: «Издательство СКРИПТОРИЙ 2003», 
2016 г. 
Зеленова Н.Г.,Осипова  Л.Е.  Мы живем в 
России. Гражданско-патриотическое 
воспитание дошкольников (старшая 
группа). М.: «Издательство СКРИПТОРИЙ 
2003», 2016 г. 
Зеленова Н.Г.,Осипова  Л.Е. Мы живем в 
России. Гражданско-патриотическое 
воспитание дошкольников 
(подготовительная группа). М.: 
«Издательство СКРИПТОРИЙ 2003», 2016 
г. 
Затулина Г.Я. Россия - Родина моя. 
Нравственно - патриотическое воспитание 
дошкольников. М.: Центр педагогического 
образования, 2017 г. 
Антонова Г.А.‚ Ельцова О.М. Воспитание 
духовности через приобщение 
дошкольников к традиционной праздничной 
культуре русского народа. С-Пб.: ООО 
«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС»‚ 2015 г. 
Н.В. Алёшина «Патриотическое воспитание 
дошкольников». М.: ЦГЛ, 2004 г. 
Л.В. Коломийченко «Дорогою добра: 
Концепция и программа социально-
коммуникативного развития и социального 
воспитания дошкольников». М.:, Сфера, 
2017 г. 

Наглядно-
дидактические 
пособия: «Армия 
России, Военно-
воздушные силы», 
«Армия России. 
Солдаты 
правопорядка», 
«Армия России. 
Сухопутные войска», 
 «Герои войны» 
«Города-герои», 
«Государственные 
символы», 
«День победы», 
«Дети-герои», 
«Защитники 
отечества»,  
«Награды войны», 
«Народы мира», 
«Национальные 
костюмы народов 
России», 
«Символы стран» и пр. 
Книги с рассказами, 
стихами с 
иллюстрациями 
разных художников; 
детские журналы. 
Аудиозаписи с 
музыкальными 
произведениями. 
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Герб, флаг и гимн России: методические 
рекомендации по изучению 
государственной символики / Е. В. Гамаль. 
СПб.: Полиграфуслуги, 2006 г. 
Нравственно-патриотическое воспитание 
детей дошкольного возраста: планирование 
работы и конспекты занятий. А.Я. Ветохина 
и др. Санкт-Петербург: Детство-Пресс, 2010 
г. 

Социальное Шорыгина Т.А. Беседы о поведении ребенка 
за столом. М.: ТЦ Сфера, 2016 г. 
Абрамова Л.В. Социально-
коммуникативное развитие дошкольников 
2-3 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 
Ананьева Т.В. Программа психологического 
сопровождения дошкольника при 
подготовке к школьному обучению. Санкт-
Петербург. Детство-Пресс, 2015 г. 
 Буре Р.С. Социально-нравственное 
воспитание дошкольников. Для занятий с 
детьми 3-7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, 
злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. 
Программа эмоционального развития. М.; 
Генезис, 2014 г.  
Афонькина Ю. А., Борисова О.Е., 
Белотелова Т.Э. Развитие умения управлять 
собой. Волгоград, 2015 г. 
Хухлаева О.Е. Первушина И.М. Тропинка к 
своему «Я» М.; Генезис, 2015 г.   
Губанова Н.Ф. Развитие игровой 
деятельности 2 группы раннего возраста. 
М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 
Мосалова Л.Л. Я и мир. Конспекты занятий 
по социально-нравственному воспитанию 
детей дошкольного возраста. С-Пб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016 г. 
Шорыгина Т.А. Беседы о правах ребенка. 
Вместе с детьми. М.: ТЦ Сфера, 2017 г. 
Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в 
детском саду. Для занятий с детьми 3-4 лет. 
М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в 
детском саду. Для занятий с детьми 4-5 лет. 
М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в 
детском саду. Для занятий с детьми 5-6 лет. 
М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в 
детском саду. Для занятий с детьми 6-7 лет. 
М.: Мозаика-Синтез, 2015 г. Петрова В.И., 
СтульникТ.Д. Этические беседы со 
школьниками. Для занятий с детьми 4-7 

Образные игрушки: 
Куклы разных 
размеров (мальчики, 
девочки, младенцы), в 
том числе, 
представляющие 
людей разных 
профессий и 
национальностей; 
комплекты сезонной, 
профессиональной и 
национальной одежды 
и обуви к ним. 
Игрушки, 
обозначающие 
животных разных 
континентов 
(насекомых, птиц, рыб, 
зверей). Комплекты 
игрушек исторической 
тематики: 
изображающие воинов 
разных эпох, набор 
динозавров и других 
животных древних 
времен. Народные 
игрушки (из глины, 
дерева, ткани, соломы 
и пр.). Тематические 
наборы игрушек для 
режиссерских игр: 
«Магазин», «Пожарная 
станция», «Вокзал», 
«Аэропорт», «Гараж», 
«Бензоколонка», «В 
деревне», «Птичий 
двор», «Ферма» и др. 
Предметы быта: 
Соразмерные куклам 
наборы посуды 
(чайной, столовой), 
мебели, постельных 
принадлежностей, 
бытовой техники, 
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лет. М.: Мозаика-Синтез, 2015 г. 
Мозаика-Синтез, 2021 г. А.В. Найбауэр, 
О.В. Куракина Развивающие игровые 
сеансы в ясельных группах детского сада 
М.: Мозаика-Синтез, 2021 г. 
 

раскладные коляски, 
санки. Наборы 
игрушечных 
инструментов: 
молоток, пила, топор, 
отвертка, гаечные 
ключи др. Техника, 
транспорт Наборы 
игрушек разного 
размера, 
изображающих 
различные виды 
транспорта: 
пассажирский, 
грузовой, 
специальный, 
воздушный. Игрушки, 
обозначающие 
средства связи 
(телефон, компьютер). 
Ролевые атрибуты: 
Руль, бинокль, 
фотоаппарат, якорь и 
др. Элементы 
костюмов и комплекты 
профессиональной 
одежды. Атрибуты для 
костюмерной: Цветные 
косынки, юбки, 
фартуки, элементы 
костюмов сказочных 
героев и др. Книги со 
сказками, рассказами, 
стихами с 
иллюстрациями 
разных художников; 
детские журналы и 
энциклопедии. 
Аудиозаписи с 
музыкальными 
произведениями  и 
произведениями 
художественной 
литературы. 

Познавательное Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в 
детском саду. Старшая и подготовительная 
к школе группы: Методическое пособие - 
М.: ТЦ Сфера, 2016 г. 
Николева С.Н. Юный эколог. Парциальная 
программа экологического воспитания в 
детском саду. М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в 
детском саду. Младшая и средняя группы: 

Дидактические 
пособия и игрушки: 
Наборы для 
классификаций и 
совершенствования 
сенсорики (цвет, 
форма, размер, 
тактильные ощущения 
и пр.), вкладыши (в 
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Методическое пособие - М.: ТЦ Сфера, 2016 
г. 
Веракса Н.Е., Галимов О.Р Познавательно-
исследовательская деятельность 
дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 
лет. М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Ефанова З.А. Познание предметного мира. 
М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 
Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с 
малышами. М.: Мозаика-Синтез, 2017 г.  
Крошенников Е.Е. Развивающий диалог как 
инструмент развития познавательных 
способностей. Для занятий с детьми 4-7 лет. 
М.: Мозаика-Синтез, 2020 г. 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением. Младшая группа. 
М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением. Средняя группа. 
М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением. Старшая группа. 
М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением. Подготовительная 
группа. М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Шорыгина Т.А. Беседы об экономике. 
Вместе с детьми - М.: ТЦ Сфера, 2017 г. 
Шорыгина Т.А. Беседы о бытовых 
электроприборах. Вместе с детьми - М.: ТЦ 
Сфера, 2017 г. 
Помораева И.А., Позина В.А. 
Формирование элементарных 
математических представлений. Для детей 
2-3 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 
Помораева И.А., Позина В.А. 
Формирование элементарных 
математических представлений. Младшая 
группа. М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Помораева И.А., Позина В.А. 
Формирование элементарных 
математических представлений. Средняя 
группа М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Помараева И.А., Позина В.А. 
Формирование элементарных 
математических представлений. Старшая 
группа. М.: Мозаика - Синтез, 2016 г. 
Помараева И.А., Позина В.А. 
Формирование элементарных 
математических представлений. 
Подготовительная группа. М.: Мозаика - 
Синтез, 2016 г. 
Соломенникова О.А. Ознакомление с 

рамку, основание, один 
в другой). Пазлы, 
мозаики, лото, домино. 
Настольно-печатные 
игры, в том числе 
краеведческого 
содержания, 
экологической 
направленности. 
Головоломки, 
интеллектуальные 
игры (шашки и др.). 
Игрушки и 
оборудование для 
экспериментирования: 
для 
экспериментирования 
с водой, песком, 
снегом: 
непромокаемые 
фартуки; флюгеры для 
наблюдений за ветром, 
крупные лупы и пр. 
Предметы-измерители: 
весы, мерные сосуды, 
часы и др. 
Специальное 
оборудование для 
детского 
экспериментирования. 
Строительные 
материалы и 
конструкторы: 
Разнообразные 
строительные наборы, 
конструкторы и др. 
Наглядные пособия, в 
том числе детские 
атласы, 
географическая карта, 
глобус, календари, 
иллюстрации 
художников. 
Аудиозаписи со 
звуками природы, 
голосами птиц и др. 
Книги со сказками, 
рассказами, стихами с 
иллюстрациями 
разных художников; 
детские журналы и 
энциклопедии. 
Аудиозаписи с 
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природой в детском саду. Для детей 2-3 лет 
М.: Мозаика - Синтез, 2017 г. 
Соломенникова О.А. Ознакомление с 
природой в детском саду. Младшая группа 
М.: Мозаика - Синтез, 2016 г. 
Соломенникова О.А. Ознакомление с 
природой в детском саду. Средняя группа 
М.: Мозаика - Синтез, 2016 г. 
Соломенникова О.А. Ознакомление с 
природой в детском саду. Старшая группа 
М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Соломенникова О.А. Ознакомление с 
природой в детском саду. Подготовительная 
группа. М.: Мозаика - Синтез, 2016 г. 
Алябьева Е.А. Природа. Сказки и игры для 
детей. М.: ТЦ Сфера, 2016 г. 
Шорыгина Т.А. Беседы о воде в природе. 
Вместе с детьми. М.: ТЦ Сфера  
Шорыгина Г.А. Беседы о хлебе. Вместе с 
детьми. М.: ТЦ Сфера, 2017 г 
Ушакова О.С. Программа развития речи 
детей 5-7 лет. М.: ТЦ Сфера 2017 г.  
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 
Для детей 2-3 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2017 
г. 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 
Младшая группа. М.: Мозаика-Синтез, 2016 
г. 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 
Средняя группа. М.: Мозаика-Синтез, 2016 
г.  
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 
Старшая группа. М.: Мозаика-Синтез, 2016 
г. 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 
Подготовительная к школе группа. М.: 
Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Баренцева Н.С. Обучение дошкольников 
грамоте. М.: Мозаика-Синтез, 2015 г. 
Нищева Н.В. Обучение детей пересказу по 
опорным картинкам (5-7 лет). Выпуск 1. С-
Пб, Детство-пресс, 2016 г. 
Нищева Н.В. Обучение детей пересказу по 
опорным картинкам (5-7 лет). Выпуск 2. С-
Пб.: Детство-пресс, 2016 г. 
Нищева Н.В. Обучение детей пересказу по 
опорным картинкам (5-7 лет). Выпуск 3. С-
Пб.: Детство-пресс, 2016 г.  
Нищева Н.В. Обучение детей пересказу по 
опорным картинкам (5-7 лет). Выпуск 4. С-
Пб.: Детство-пресс, 2016 г. 
Хрестоматия для чтения детям в детском 
саду и дома. 3-4 г.  Мозаика-Синтез, 2020 г. 

произведениями 
художественной 
литературы и 
фольклора. 
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Хрестоматия для чтения детям в детском 
саду и дома. 4-5 лет. Мозаика-Синтез, 2020 
г. 
Хрестоматия для чтения детям в детском 
саду и дома. 5-6 лет. Мозаика-Синтез, 2020 
г. 
Хрестоматия для чтения детям в детском 
саду и дома. 6-7 лет. Мозаика-Синтез, 2020 
г. 
Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр 
по ознакомлению с окружающим миром с 
детьми 4-7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2020 г. 
Голицына Н.С. ОБЖ для младших 
дошкольников. Система работы. М.: 
«Издательство СКРИПТОРИЙ 2003», 2016 
г. 
Афонькина Ю. А., Борисова О.Е. 
Белотелова Т.Э. Как научить дошкольника 
правильно думать. М., Аркти, 2015 г. 
Комарова И.И., Туликов А.В. 
Информационно-коммуникативные 
технологии  в дошкольном образовании. - 
М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Шорыгина Т.А. Беседы о правилах 
пожарной безопасности. Вместе с детьми. 
М.: ТЦ Сфера, 2017 г. 
Шорыгина Т.А. Беседы о правилах 
дорожного движения. Вместе с детьми. М.: 
ТЦ Сфера, 2017 г. 

Физическое 
(оздоровительное) 

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в 
детском саду с детьми 2-3 лет. М.: Мозаика-
Синтез, 2017 г. 
Пензулаева Л.И. Физическая культура в 
детском саду. Младшая группа. М.: 
Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Пензулаева Л.И. Физическая культура в 
детском саду. Средняя группа. М.: Мозаика-
Синтез, 2016 г. 
Пензулаева Л.И. Физическая культура в 
детском саду. Старшая группа. Конспекты 
занятий. М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Пензулаева Л.И. Физическая культура в 
детском саду. Подготовительная к школе 
группа. М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Пензулаева Л.И. Оздоровительная 
гимнастика с детьми 3-7 лет. М.: Мозаика-
Синтез, 2016 г. 
Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет. 
Первые шаги в математику. Развитие 
движений. М.: «ТЦ Сфера», 2017 г. 
Алябьева Е.А. Нескучная гимнастика. 
Тематическая утренняя зарядка для детей 5-
7 лет. М.: ТЦ Сфера, 2014 г. 

Физкультурное 
оборудование: 
шведская стенка, 
скамейки, 
гимнастические маты, 
мячи разных размеров, 
дуги-воротца, кегли, 
кольцебросы, 
скакалки, обручи, 
гимнастические палки, 
флажки, кубики 
пластмассовые, 
платочки, ленточки, 
мешочки с песком (вес 
200-250г), канат, 
ворота для мини 
футбола, 
баскетбольные кольца, 
сетка волейбольная, 
бадминтон, 
секундомер, рулетка и 
др.  
Оздоровительное 
оборудование:  
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Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр 
с детьми 2-7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2016 
г. 
Рыбкина О.Н., Морозова Л.Д. Фитнес в 
детском саду. Программа и конспекты 
занятий с детьми 5-7 лет. М.: АРКТИ, 2014 
г. 
Новикова И.М. Формирование 
представлений о здоровом образе жизни у 
дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет. 
М.: Мозаика- Синтез, 2016 г. 
Шорыгина Т.А. Беседы о человеке с детьми 
с 5-8 лет. М.: ТЦ Сфера, 2016 г.  
Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. Вместе с 
детьми. М.: ТЦ Сфера, 2015 г. 
Прищепа С.С., Шатверян Т.С. 
Сотрудничество детского сада и семьи в 
физическом воспитании дошкольников. М.: 
ТЦ Сфера, 2015 г. 
Дрожжина Е.Ю., Снежкова М.Б. Обучение 
дошкольников современным танцам. М.: 
Центр педагогического образования, 2014 г. 
Стёркина Р.Б., .Князева О.Л, Авдеева Н.Н. 
Безопасность. М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

- массажные коврики и 
дорожки, массажные 
мячи (большие и 
маленькие)  
- оборудование для 
воздушных и водных 
процедур и пр.  
 
Плакат: Виды спорта. 
Спортивный 
инвентарь. Наглядно-
дидактические 
пособия. 

Трудовое  Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в 
детском саду. М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю. 
Павлова «Трудовое воспитание в детском 
саду», программа и методические 
рекомендации, Москва «Мозаика-Синтез», 
2009 г.  
Л.В. Куцакова «Нравственно-трудовое 
воспитание в детском саду», Москва 
«Мозаика-Синтез», 2007 г.  
Раздел «Трудовое воспитание». Основная 
образовательная программа дошкольного 
образования «Теремок» для детей от двух 
месяцев до 3лет. Научный руководитель 
И.А. Лыкова; под общей редакцией Т.В. 
Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, 
О.С. Ушаковой. 
 -М.: Издательский дом «Цветной мир», 
2019 г. 
Шорыгина Т.А. Беседы о профессиях. 
Вместе с детьми. М.: ТЦ Сфера, 2017 г. 

Материалы и 
оборудование для 
организации разных 
видов труда:  
- организации 
дежурства по столовой 
(фартуки, колпаки, 
совок, щетка);  
- организации 
дежурства в уголке 
природы 
(непромокаемые 
фартуки, салфетки для 
протирания листьев 
растений, лейки, 
инструменты для 
рыхления почвы);  
-организации трудовой 
деятельности в 
природе: в огороде, на 
клумбе (детские 
грабли, лопатки, 
лейки);  
-организации трудовой 
деятельности на 
участке (веники, 
метелки, совки). - 
Куклы разных 
размеров, в том числе, 
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представляющие 
людей разных 
профессий; комплекты 
профессиональной 
одежды.  
Тематические наборы 
игрушек для 
режиссерских игр: 
«Магазин», «Пожарная 
станция», «Вокзал», 
«Аэропорт», «Гараж», 
«Бензоколонка», «В 
деревне», «Птичий 
двор», «Ферма» и др. 
Предметы быта: 
Соразмерные куклам 
наборы посуды 
(чайной, столовой), 
мебели, постельных 
принадлежностей, 
бытовой техники. 
Наборы игрушечных 
инструментов: 
молоток, пила, топор, 
отвертка, гаечный 
ключ и др. Техника, 
транспорт: Наборы 
игрушек разного 
размера, 
изображающих 
различные виды 
транспорта. Игрушки, 
обозначающие 
средства связи 
(телефон, компьютер). 
Ролевые атрибуты: 
Руль, бинокль, 
фотоаппарат, якорь. 
Элементы костюмов и 
комплекты 
профессиональной 
одежды. Книги со 
сказками, рассказами, 
стихами с 
иллюстрациями 
разных художников; 
детские журналы и 
энциклопедии.  

Этико-
эстетическое 

Алябьева Е.А. Дни этики в детском саду. 
Планирование, игры, сказки, стихи. М.: ТЦ 
Сфера, 2017 г. 
Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические 
беседы с дошкольниками. Для занятий с 

Материалы и 
оборудование для 
художественно-
продуктивной 
деятельности: 



 232 

детьми 4-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 
г. 
Щипицина Л.И., Защиринская О.В., 
Воронова А.П., Нилова Т.А. Азбука 
общения. С-Пб. Детство-Пресс, 2015 г. 
Шорыгина Т.А. Беседы с детьми о хорошем 
и плохом поведении. Вместе с  детьми. М.: 
ТЦ Сфера, 2017 г. 
Куцакова Л.В. Программа и 
конспекты занятий. Конструирование и 
художественный труд в детском саду. М.: 
ТЦ Сфера, 2017 г. 
Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в 
детском саду. М.: Мозаика-Синтез,2016 г. 
Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное 
воспитание в детском саду. Младшая группа 
М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное 
воспитание в детском саду. Средняя группа 
М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное 
воспитание в детском саду. Старшая группа 
М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Зацепина М.Б.‚ Жукова Г.Е. Музыкальное 
воспитание в детском саду. 
Подготовительная группа М.: Мозаика-
Синтез, 2016 г. 
Шубина О.В., Чайка И.Г. Планирование 
деятельности музыкального руководителя. 
Сопровождение детей в мир культуры. 2-3 
года. Волгоград: Учитель, 2016г. 
Шубина О.В., Чайка И.Г. Планирование 
деятельности музыкального. Руководителя. 
Сопровождение детей в мир культуры. 3-4 
года. Волгоград: Учитель, 2016 г. 
Шубина О.В., Чайка И.Г. Планирование 
деятельности музыкального. Руководителя. 
Сопровождение детей в мир культуры. 4-5 
лет. Волгоград: Учитель, 2016 г. 
Шубина О.В., Чайка И.Г. Планирование 
деятельности музыкального. Руководителя. 
Сопровождение детей в мир культуры. 5-6 
лет. Волгоград: Учитель, 2016 г. 
Шубина О.В., Чайка И.Г. Планирование 
деятельности музыкального. Руководителя. 
Сопровождение детей в мир культуры. 6-7 
лет. Волгоград: Учитель, 2016 г. 
Мерзлякова С.И. Учим петь детей 3-4 лет. 
Песни и упражнения для развития голоса. 
М.: ТЦ Сфера‚ 2014 г. 
Мерзлякова С.И. Учим петь детей 4-5 лет. 
Песни и упражнения для развития голоса. 
М.: ТЦ Сфера‚ 2014 г. 

Карандаши цветные 
(18-24 цвета), простые 
и многоцветные 
меловые, восковые), 
бумага (белая, цветная, 
тонированная, 
копировальная, 
калька), картон, 
ножницы для ручного 
труда, клей, клеевые 
кисти, пластилин (не 
менее 12 цветов), 
стеки, геометрические 
тела. Нетрадиционные 
материалы: 
природный материал, 
шерстяные нитки, 
пуговицы, бусины, 
бисер, ватные палочки, 
щетки, губки. Для 
развития 
эстетического 
восприятия: 
произведения 
народного и 
декоративно-
прикладного 
искусства, книги по 
искусству, 
репродукции, детские 
художественные 
альбомы. 
Оборудования для 
выставок. Музыкальное 
оборудование и 
игрушки: Фортепиано 
(в музыкальном зале), 
треугольники, бубенцы 
и колокольчики, 
маракасы, ручные 
барабаны и др. 
Танцевально-игровые 
атрибуты. Коллекция 
образцов музыки. 
Игрушки и 
оборудование для 
театрализованной 
деятельности: Все 
виды 
театрализованных 
игрушек, элементы 
костюмов сказочных 
героев, набор масок и 



 233 

Мерзлякова С.И. Учим петь детей 5-6 лет. 
Песни и упражнения для развития голоса. 
М.: ТЦ Сфера‚ 2014 г. 
Мерзлякова С.И. Учим петь детей 6-7 лет.  
Песни и упражнения для развития голоса. 
М.: ТЦ Сфера‚ 2014 г. 
Нищева Н.В. Музыкально-художественное 
развитие детей дошкольного возраста.  С-
Пб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2015 г. 
Радынова О.П. Природа и музыка. М.: ТЦ 
Сфера‚ 2015 г. 
Радынова О.П., Сказка в музыке. 
Музыкальные инструменты. М.: ТЦ Сфера, 
2015 г. 
Радынова О.П. Настроения, чувства в 
музыке.  М.: ТЦ Сфера 2015 г. 
Куцакова Л.В. Конструирование из 
строительного материала. Средняя группа. 
М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Куцакова Л.В. Конструирование из 
строительного материала. Старшая группа. 
М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Куцакова Л.В. Конструирование из 
строительного материала. Подготовительная 
к школе группа. М.: Мозаика-Синтез, 2016 
г. 
Колдина Д.Н. Лепка с детьми 2-3 лет. 
Конспекты занятий. М.: Мозаика-Синтез, 
2017 г. 
Колдина Д.Н. Лепка с детьми 3-4 лет. 
Конспекты занятий. М.: Мозаика-Синтез, 
2016 г. 
Колдина Д.Н. Лепка с детьми 4-5 лет. 
Конспекты занятий. М.: Мозаика-Синтез, 
2016 г. 
Колдина Д.Н. Лепка с детьми 5-6 лет. 
Конспекты занятий. М.: Мозаика-Синтез, 
2016 г. 
Колдина Д.Н. Лепка с детьми 6-7 лет. 
Конспекты занятий. М.: Мозаика-Синтез, 
2016 г. 
Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 2 - 3 
лет. Конспекты занятий. М.: Мозаика-
Синтез, 2017 г. 
Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 3-4 лет. 
Конспекты занятий. М.: Мозаика-Синтез, 
2016 г. 
Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 4-5 лет. 
Конспекты занятий. М.: Мозаика-Синтез, 
2016 г. 
Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 5-6 лет. 
Конспекты занятий. М.: Мозаика-Синтез, 

др. Книги со сказками, 
рассказами, стихами с 
иллюстрациями 
разных художников; 
детские журналы и 
энциклопедии. 
Аудиозаписи с 
произведениями 
художественной 
литературы и 
фольклора. 
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2016 г. 
Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 6-7 лет. 
Конспекты занятий. М.: Мозаика-Синтез, 
2016 г. 
Колдина Д.Н. Рисование с детьми 2-3 лет. 
Конспекты занятий. М.: Мозаика-Синтез, 
2017 г. 
Колдина Д.Н. Рисование с детьми 3-4 лет. 
Конспекты занятий. М.: Мозаика-Синтез, 
2016 г. 
Колдина Д.Н. Рисование с детьми 4-5 лет. 
Конспекты занятий. М.: Мозаика-Синтез, 
2016 г. 
Колдина Д.Н. Рисование с детьми 5-6 лет. 
Конспекты занятий. М.: Мозаика-Синтез, 
2016 г. 
Колдина Д.Н. Рисование с детьми 6-7 лет. 
Конспекты занятий. М.: Мозаика-Синтез, 
2016 г. 
Комарова Т.С. Развитие художественных 
способностей дошкольников. М.: Мозаика-
Синтез, 2016 г. 
Комарова Т.С. Изобразительная 
деятельность в детском саду. Средняя 
группа. М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Комарова Т.С. Изобразительная 
деятельность в детском саду. Младшая 
группа. М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 
Комарова Т.С. Изобразительная 
деятельность в детском саду. 
Подготовительная к школе группа. М.: 
Мозаика-Синтез, 2016 г. 

 
3.2. Взаимодействие взрослого с детьми.  

 
Воспитательная работа не имеет четких временных рамок - педагоги 

проводят ее ежедневно, ежечасно, ежеминутно, в любых формах организации 
образовательного процесса. 

Таблица 11.  
Примерная модель воспитательного процесса на день 

Режимные 
моменты 

Формы организации 
образовательного 

процесса  

Вид деятельности Направление 
воспитательной 

работы 

Приём детей. Игры (дидактические, 
настольно–печатные, 

сюжетно–ролевые, 
подвижные).  

Самостоятельная и 
совместная со 

взрослыми игровая 
деятельность, 

познавательно-
исследовательская, 

конструктивная, 

Познавательное, 
трудовое, 

патриотическое, 
социальное, 
физическое 

(оздоровительное), 
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коммуникативная 
деятельность, 

физическая активность. 

этико-
эстетическое. 

Беседы с детьми  Коммуникативная 
деятельность 

Познавательное, 
трудовое, 

патриотическое, 
социальное, 
физическое 

(оздоровительное), 

этико-
эстетическое. 

Экскурсии по участку  Поисково-
исследовательская, 
коммуникативная 

деятельность 

Познавательное, 
трудовое, 

патриотическое, 
социальное. 

Наблюдения 

Гигиенические 
процедуры  

Самообслуживание Физическое 
(оздоровительное), 

этико-
эстетическое. 

Дежурство в уголке 
природы, в столовой  

Элементарная трудовая 
деятельность 

Трудовое, этико-
эстетическое. 

Утренняя прогулка Физическая активность Физическое 
(оздоровительное). 

Завтрак. Формирование 
культуры еды.  

Самообслуживание. Физическое 
(оздоровительное), 

этико-
эстетическое. 

Совместная со 
взрослыми 

образовательная 
деятельность. 

Игра.  Самостоятельная 
игровая деятельность. 

В зависимости от 
возникающих 

воспитательных 
ситуаций: 

познавательное, 
трудовое, 

патриотическое, 
социальное, 
физическое 

(оздоровительное), 

этико-
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эстетическое. 

Подготовка к занятиям.  Элементарная трудовая 
деятельность. 

Трудовое. 

Организованная 
образовательная 

деятельность. 

Занятия. 

 Коллекционирование. 

 Реализация проекта. 

 Решение ситуативных 
задач. Чтение 

художественной и 
познавательной 

литературы. 
Дидактические и 

сюжетно-ролевые игры. 

 Конструирование.  

Познавательно-
исследовательская, 

конструктивная, 
изобразительная 
(продуктивная), 

музыкальная, 
коммуникативная, 

речевая, восприятие 
художественной 

литературы и 
фольклора, игровая, 

двигательная 
активность.  

В зависимости от 
возникающих 

воспитательных 
ситуаций: 

познавательное, 
трудовое, 

патриотическое, 
социальное, 
физическое 

(оздоровительное), 

этико-
эстетическое. 

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка. 

Занятия. 

 Коллекционирование. 

 Реализация проекта. 

 Решение ситуативных 
задач. 

 Чтение 
художественной и 

познавательной 
литературы. 

 Наблюдения и 
экскурсии. 

 Беседы. 

 Элементарные опыты. 

 Дидактические и 
сюжетно-ролевые игры. 

 Конструирование. 

 Труд в природе. 

Самостоятельная и 
совместная со 

взрослыми игровая 
деятельность, 

познавательно-
исследовательская, 

конструктивная, 
изобразительная 
(продуктивная), 

музыкальная, 
коммуникативная, 

речевая, восприятие 
художественной 

литературы и 
фольклора, 

элементарная трудовая 
деятельность, 
двигательная 
активность. 

В зависимости от 
возникающих 

воспитательных 
ситуаций: 

познавательное, 
трудовое, 

патриотическое, 
социальное, 
физическое 

(оздоровительное), 

этико-
эстетическое. 

Подготовка к 
обеду, обед. 

Формирование 
культуры еды.  

Самообслуживание. Физическое 
(оздоровительное), 

этико-
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эстетическое. 

Сон. Воспитание здорового образа жизни. Физическое 
(оздоровительное). 

Постепенный 
переход от сна к 
бодрствованию. 

Гимнастика 
пробуждения. 

Физическая активность. Физическое 
(оздоровительное). 

Закаливающие 
процедуры. 

Воспитание навыков 
ЗОЖ 

Игра. Самостоятельная 
игровая деятельность. 

В зависимости от 
возникающих 

воспитательных 
ситуаций: 

познавательное, 
трудовое, 

патриотическое, 
социальное, 
физическое 

(оздоровительное), 

этико-
эстетическое. 

Подготовка к 
полднику, 
полдник. 

Формирование 
культуры еды. 

Самообслуживание. Физическое 
(оздоровительное), 

этико-
эстетическое. 

Самостоятельная 
деятельность. 

 Познавательно-
исследовательская, 

конструктивная, 
изобразительная 
(продуктивная), 

музыкальная, 
коммуникативная, 

двигательная 
активность.  

В зависимости от 
возникающих 

воспитательных 
ситуаций: 

познавательное, 
трудовое, 

патриотическое, 
социальное, 
физическое 

(оздоровительное), 

этико-
эстетическое. 

Организованная 
образовательная 

деятельность, 
кружковая 

Занятия.  

Коллекционирование.  

Реализация проекта.  

Познавательно-
исследовательская, 

конструктивная, 
изобразительная 
(продуктивная), 

В зависимости от 
возникающих 

воспитательных 
ситуаций: 

познавательное, 
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работа. Решение ситуативных 
задач.  

Чтение художественной 
и познавательной 

литературы. 
Дидактические и 

сюжетно-ролевые игры.  

Конструирование.  

музыкальная, 
коммуникативная, 

речевая, восприятие 
художественной 

литературы и 
фольклора, игровая, 

двигательная 
активность.  

трудовое, 
патриотическое, 

социальное, 
физическое 

(оздоровительное), 

этико-
эстетическое. 

Совместная со 
взрослыми 

образовательная 
деятельность. 

Мастерская.  

Беседы.  

Коллекционирование.  

Чтение художественной 
и познавательной 

литературы.  

Досуги. 

Реализация проектов.  

Изобразительная 
(продуктивная), 

музыкальная, игровая, 
познавательно-

исследовательская, 
конструктивная 
деятельность. 

В зависимости от 
возникающих 

воспитательных 
ситуаций: 

познавательное, 
трудовое, 

патриотическое, 
социальное, 
физическое 

(оздоровительное), 

этико-
эстетическое. 

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка. 

Занятия. 
Коллекционирование. 

Реализация проекта. 
Решение ситуативных 

задач. 

Чтение художественной 
и познавательной 

литературы. 

 Дидактические и 
сюжетно-ролевые, 
подвижные игры. 
Конструирование.  

Труд в природе.  

Самостоятельная и 
совместная со 

взрослыми игровая 
деятельность, 

познавательно-
исследовательская, 

конструктивная, 
коммуникативная, 

элементарная трудовая 
деятельность, 

физическая активность. 

В зависимости от 
возникающих 

воспитательных 
ситуаций: 

познавательное, 
трудовое, 

патриотическое, 
социальное, 
физическое 

(оздоровительное), 

этико-
эстетическое. 

Уход детей 
домой. 

   

 
Введение похожих тем в различных возрастных группах (тематический принцип 

построения воспитательно-образовательного процесса) обеспечивает достижение 
единства образовательных целей и преемственности в воспитании детей на протяжении 
всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 
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индивидуальными возможностями. Формы подготовки и реализации тем носят 
интегративный характер, то есть позволяют решать воспитательные задачи нескольких 
образовательных областей.  

Процесс воспитания имеет двусторонний характер. Его течение необычно тем, что 
идет в двух направлениях: от воспитателя к воспитаннику и от воспитанника к 
воспитателю. Управление процессом строится главным образом на обратных связях, т. е. 
на той информации, которая поступает от воспитанников. Чем больше ее в распоряжении 
воспитателя, тем целесообразнее воспитательное воздействие.  

Содержание деятельности педагога на этапе осуществления педагогического 
процесса может быть представлено взаимосвязанной системой таких педагогических 
действий, как:  
- постановка перед воспитанниками целей и разъяснение задач деятельности; 
- создание условий для принятия задач деятельности коллективом и отдельными 
воспитанниками;  
- применение отобранных методов, средств и приемов осуществления педагогического 
процесса;  
- обеспечение взаимодействия субъектов педагогического процесса и создание условий 
для его эффективного протекания;  
- использование необходимых приемов стимулирования активности воспитанников;  
- установление обратной связи и своевременная корректировка хода педагогического 
процесса.  

Традиционные события ориентированы на все направления развития ребенка 
дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а также 
вызывают личностный интерес детей к: 
- явлениям нравственной жизни ребенка; 
- окружающей природе;  
- миру искусства и литературы;  
- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 
- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребёнка (родной город, 
день народного единства, день защитника отечества и др.);  
- сезонным явлениям;  
- народной культуре и традициям. 

Задачами традиционных событий являются:  
- организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки;  
- развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных практиках;  
- создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых;  
- обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их 
кругозора средствами интеграции содержания различных образовательных областей.  

Тематические события, праздники, мероприятия с детьми планируются 
воспитателями, музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре, 
педагогом-психологом, учителем-логопедом в зависимости от текущих программных 
задач, времени года, возрастных особенностей детей, их интересов и потребностей. Для 
организации и проведения возможно привлечение родителей и других членов семей 
воспитанников, бывших выпускников дошкольного учреждения, учащихся музыкальных 
и спортивных школ, студентов педагогического университета, специалистов системы 
дополнительного образования, учреждений социума и пр.  

В АНО «Ангелы» детский сад «AcademKids» на протяжении функционирования 
сложились свои традиционные события, мероприятия.  

Формы традиционных мероприятий:  
- праздники и развлечения различной тематики («День защиты детей», «Здравствуй осень 
золотая», «В гостях у матрешки», «День матери», «Новогодний карнавал», «В гостях у 
снеговика», «Горжусь Отчизною своей» и пр.);  
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- выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов и родителей 
(«Дары золотой осени», «Новогоднее чудо», «Этих дней не смолкнет слава!», «На 
космических просторах» и пр.);  
- спортивные и познавательные досуги, в том числе проводимые совместно с родителями 
или другими членами семей воспитанников («Зарница», «Защитникам отечества 
посвящается»; «Масленичные гулянья» и пр.);  
- творческие проекты, площадки, мастерские, флешмобы. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 
только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 
руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Основной функциональной 
характеристикой партнерских отношений является признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений, равноправное относительно 
ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 
поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для партнерского взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он 
есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 
определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 
индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. 
Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 
затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и 
наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 
унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 
психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 
положительных взаимоотношений с взрослыми и другими детьми. 

Партнерское взаимодействие способствует формированию у ребенка различных 
позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к 
себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. 
Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 
предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его 
силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.  

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 
поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 
неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, 
признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует 
истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 
взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 
действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 
партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 
следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают 
ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 
переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 
проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 
опыт из общения с взрослыми и переносит его на других людей. 

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и 
эмоционально комфортной для ребенка воспитательно-образовательной среды. 
Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а воспитательные 
ситуации должны быть привлекательными. В связи с этим выделены важнейшие 
ориентиры для воспитателей: 
- обеспечение эмоционального благополучия детей; 
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- создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 
детей к другим людям; 
- развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 
- развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка. 
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения 

к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его 
чувства собственного достоинства. Педагоги должны создать атмосферу принятия, в 
которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; 
могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 
- общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 
- внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 
делиться своими переживаниями и мыслями; 
- помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 
- создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 
рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них 
событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 
- обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 
могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей.  

Формирование доброжелательных, внимательных отношений. 
Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям 

возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и 
внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу 
следует: 
- устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 
- создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 
- поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых 
норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих 
проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности. 
Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 
(готовность принимать самостоятельные решения). 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный 
опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их 
попытки пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение 
дня, будут поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если воспитательная 
ситуация будет строиться с учетом детских интересов. Воспитательная траектория группы 
детей может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 
формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для 
этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 
воспитательно-образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 
- учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 
числе с растениями; 
- изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 
игровыми ситуациями; 
- быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать 
ситуации, в которых дошкольники учатся: 
- при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 
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- совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 
способы фиксации их выбора); 
- предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 
- планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 
- оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской 
инициативы и включали импровизации и презентации детских произведений. 

Развитие детских способностей в разных видах деятельности: 
- Создание условий для развития свободной игровой деятельности.  

Игра - одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 
ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте - cо стороны 
смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие 
свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль 
педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития 
игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли 
активного участника, и в роли внимательного наблюдателя.  

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:  
- создавать в течение дня условия для свободной игры детей;  
- определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 
- наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в 
игре;  
- отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо;  
- косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 
предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли 
и игры детей, понимать их значимость.  

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами 
деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации 
воспитания и обучения, сколько самоценной деятельностью детей.  
- Создание условий для развития познавательной деятельности.  

Воспитание и обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым 
и интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и 
при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в 
которых может проявляться детская познавательная активность, а не просто 
воспроизведение информации. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное 
развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, 
памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время 
еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т.д.  

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:  
- регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 
информации, но и мышления;  
- регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе - проблемно-
противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;  
- обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;  
- позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 
- организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 
одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;  
- строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 
- помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;  
- помогая организовать дискуссию;  
- предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т.ч. наглядные модели и 
символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу.  
- Создание условий для развития проектной деятельности.  
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В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного 
замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и 
реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты.  

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую 
атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. 
Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия 
для презентации проектов.  

С целью развития проектной деятельности педагоги должны:  
- создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 
стимулируют стремление к исследованию;  
- быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно 
предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 
- поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 
решения;  
- помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла;  
- в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, 
делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;  
- помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 
выбор варианта.  
- Создание условий для самовыражения средствами искусства.  

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих 
событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств - линий, 
цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр.  

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог 
должен:  
- планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 
- создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 
деятельности;  
- оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 
навыками;  
- предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 
отражали их замысел;  
- поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 
этого средств;  
- организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники 
могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей.  
- Создание условий для физического развития.  

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 
реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, 
образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, 
активностью.  

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:  
- ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;  
- обучать детей правилам безопасности;  
- создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 
проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 
- использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 
физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.  
 

3.3. Организация предметно-пространственной среды. 
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Оформление интерьера помещений детского сада (холла, групповых помещений, 
музыкального и физкультурного залов, лестничных пролётов и пр.) периодически 
обновляется:  
- размещение на стенах регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ детей, 
позволяет реализовать творческий потенциал воспитанников, а также знакомит их с 
работами друг друга; фотоотчеты об интересных событиях, происходящих в ДОО 
(проведенных ключевых делах, интересных экскурсиях, встречах с интересными людьми 
и т.п.) размещаются на общесадовских и групповых стендах;  
- озеленение территории, разбивка клумб, оборудование игровых площадок, доступных и 
приспособленных для детей разных возрастных групп, позволяет разделить свободное 
пространство территории детского сада на зоны активного и спокойного отдыха;  
- благоустройство групповых помещений осуществляется по творческим проектам 
воспитателей, так педагоги имеют возможность проявить свою творческую инициативу, 
привлечь родителей к активному участию в оформлении развивающей среды для своих 
детей;  
- событийный дизайн (к каждому празднику или знаменательному мероприятию 
оформляется пространство музыкального зала, групповых помещений, холла);  
- регулярная организация и проведение конкурсов, творческих проектов по 
благоустройству различных участков территории и экологической тропинки ДОО. 

В групповых помещениях развивающая предметно-пространственная среда 
строится по 5 образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 
развитие», «Физическое развитие». Для решения целей и задач Программы, 
сформированные в каждой группе центры и уголки, оснащены большим количеством 
развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 
оборудование и пр.). Все предметы и пособия соответствуют требованиям ФГОС ДО, 
СанПиН, возрастным особенностям детей. Они безопасны, эстетично оформлены и 
доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет воспитанникам выбирать 
интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность 
эффективно организовывать образовательно-воспитательный процесс с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Можно выделить следующие особенности организации предметно-
пространственной среды в группах и помещениях АНО «Ангелы» детский сад 
«AcademKids»: 
- для развития самостоятельности: среда вариативна, состоит из различных площадок 
(мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, 
игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. 
Предметно-пространственная среда меняется в соответствии с интересами и проектами 
детей не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня выделяется время, чтобы 
дети могли выбрать пространство активности по собственному желанию; 
- для развития игровой деятельности: игровая среда стимулирует детскую активность и 
постоянно обновляется в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. 
Игровое оборудование разнообразно и легко трансформируется. Дети имеют возможность 
участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее 
усовершенствование имеют и родители; 
- для развития познавательной деятельности: среда предоставляет ребенку возможность 
для активного исследования и решения задач, содержит современные материалы 
(конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 
экспериментирования и пр.); 
- для развития проектной деятельности: для стимулирования детей к исследованию и 
творчеству предлагается большое количество увлекательных материалов и оборудования. 
Природа и ближайшее окружение - важные элементы среды исследования, содержащие 
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множество явлений и объектов, которые используются в совместной исследовательской 
деятельности воспитателей и детей; 
- для самовыражения средствами искусства: среда обеспечивает возможность 
заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных 
инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, различными 
видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 
- для физического развития: среда стимулирует у детей желание двигаться, познавать, 
побуждает к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети 
имеют возможность использовать игровое и спортивное оборудование; 
 

3.4. Кадровое обеспечение воспитательного процесса. 
 

Основным признаком эффективного педагогического воздействия на ребенка 
является взаимосвязь всех педагогов дошкольного учреждения, направленная на развитие 
личности ребенка, его социальное становление, гармонизацию взаимоотношений с 
окружающим социумом, природой, самим собой. 

Таблица 12. 
 

Наименование должности Функционал, связанный с организацией и 
реализацией воспитательного процесса 

Заведующий ДОО  - управляет воспитательной деятельностью на 
уровне ДОУ;  

- создает условия, позволяющие 
педагогическому составу реализовать 
воспитательную деятельность;  

- проводит анализ итогов воспитательной 
деятельности в ДОУ за учебный год;  

- разработка необходимых для организации 
воспитательной деятельности в ДОУ 
нормативных документов (положений, 
инструкций, должностных и функциональных 
обязанностей, проектов и программ 
воспитательной работы и др.);  

– регулирует воспитательную деятельность в 
ДОУ; 

 – осуществляет контроль за исполнением 
управленческих решений по воспитательной 
деятельности в ДОУ (в том числе 
осуществляется через мониторинг качества 
организации воспитательной деятельности в 
ДОУ). 

Старший воспитатель - организует воспитательную деятельность в 
ДОУ;  
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- планирует воспитательную деятельность в 
ДОУ на учебный год, включая календарный 
план воспитательной работы на учебный год; 

- анализирует возможности имеющихся 
структур для организации воспитательной 
деятельности;  

- контролирует организацию практической 
работы в ДОУ в соответствии с календарным 
планом воспитательной работы;  

- организует повышение квалификации и 
профессиональную переподготовку педагогов 
для совершенствования их психолого-
педагогической и управленческой 
компетентностей;  

– проведение анализа и контроля воспитательной 
деятельности, распространение передового 
опыта. 

Воспитатель  

Учитель-логопед 

Музыкальный руководитель  

Инструктор по физической культуре  

- обеспечивает занятие воспитанников 
творчеством, физической культурой;  

- формирует у воспитанников активную 
гражданскую позицию; 

- сохраняет и приумножает нравственные, 
культурные и научные ценности в условиях 
современной жизни, сохраняет традиции ДОУ; 

- внедряет здоровый образ жизни;  

– внедряет в практику воспитательной 
деятельности научные достижения, новые 
технологии;  

– организует участие воспитанников в 
мероприятиях, проводимых городскими и 
другими структурами в рамках воспитательной 
деятельности. 

Педагог-психолог  - оказание психолого-педагогической помощи;  

- организация и проведение различных видов 
воспитательной работы. 

Помощник воспитателя  - совместно с воспитателем обеспечивает 
занятие воспитанников творчеством, трудовой 
деятельностью;  
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- участвует в организации работы по 
формированию у воспитанников общей 
культуры. 

 

 

3.Организационный раздел 
3.1.  ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ 
РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1.  Личностно-порождающее  взаимодействие  взрослых  с  детьми,  

предполагающее  создание  таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных 

навыков. 

          2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности,  то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

          3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

         4.  Создание  развивающей  образовательной  среды,  способствующей  

физическому,  социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5.  Сбалансированность  репродуктивной  (воспроизводящей  готовый  образец)  и  

продуктивной (производящей  субъективно  новый  продукт)  деятельности,  то  есть  

деятельности  по  освоению  культурных форм  и  образцов  и  детской  

исследовательской,  творческой  деятельности;  совместных  и  самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов,  направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в  том  числе  коммуникативной  
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компетентности  и  мастерства  мотивирования  ребенка,  а  также  владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия  педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

 

3.2.  ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ 

СРЕДЫ. 

 

Организация образовательной предметно-пространственной среды в возрастных 

группах дошкольной образовательной  организации  строится  исходя  из  

положений,  определяющих  всестороннее  развитие ребенка:  

•   Среда  в  дошкольной  организации  гетерогенна,  состоит  из  разнообразных  

элементов,  необходимых  для оптимизации всех видов деятельности ребенка. 

•   Среда  позволяет  детям  переходить  от  одного  вида  деятельности  к  другому,  

выполнять  их  как взаимосвязанные жизненные моменты. 

• Среда гибкая и управляемая как со стороны ребенка, так и со стороны взрослого. 

Предметно-развивающая  среда  адекватна  реализуемой  в  ДО  Программе,  

особенностям  педагогического процесса и творческому характеру деятельности каждого 

ребенка.   

Педагоги,  выстраивая  развивающую  образовательную  среду,  руководствуются  

возрастными  и психологическими  особенностями  дошкольников.  При  создании  

предметной  среды  педагогический  коллектив   исходит  не  только  из  возрастных,  но  и  

из  личностных,  то  есть  эргономических,  антропометрических, физиологических 

особенностей детей.  

Таким  образом,  основная  образовательная  программа  нашего детского сада  строится  

на  принципе  личностно- ориентированного взаимодействия взрослых с детьми и 

обеспечивает: 

• охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, их физическое 

развитие; 

• эмоциональное благополучие каждого ребенка; 
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• интеллектуальное развитие; 

• создание условий для развития личности; 

• приобщение детей к общечеловеческим ценностям; 

• взаимодействие с семьей с целью оптимизации воспитательного процесса. 

Педагогическое обеспечение развивающих возможностей ребенка выстроено в детском 

саду,   как оптимальная организация системы связей между всеми элементами 

образовательной среды, которые обеспечивают комплекс возможностей для личностного 

саморазвития. 
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Группа раннего возраста (1,5 до 3)  
Мини - центры  Виды материалов и оборудования  
ОО «Социально-коммуникативное развитие»  
Мини-центры социально-
коммуникативного развития  

Атрибутика для сюжетно-ролевых игр по возрасту детей («Семья», «Больница», «Магазин»); предметы-
заместители; сюжетные игрушки; куклы; наборы посуды; модули игрового пространства.  
 Ширма;  элементы  костюмов;  кукольный  театр  (в соответствии с возрастом); предметы 
декорации; маски, шапочки; игры по театрализованной деятельности.  

ОО «Познавательное развитие»  
Мини-центры  
конструктивных  и  
развивающих игр  

Крупные модули; конструкторы разного размера; фигурки для обыгрывания построек; образцы 
построек; крупные объемные геометрические фигуры; напольный конструктор; настольный 
конструктор; игрушки бытовой тематики; машины  

Мини-центры  
познавательного развития  

Лото, домино в картинках; тематические наборы картинок; иллюстрации реальных предметов бытовой 
техники, используемых дома и в детском саду; разные виды мозаик; наборы разрезных картинок; 
настольно-печатные игры разнообразной тематики и содержания; магнитная доска; мольберты; 
контурные и цветные изображения предметов; материалы для развития мелкой моторики рук;  
развивающие игры; геометрические фигуры; дидактические и настольно печатные игры  

Мини центр детского 
экспериментирования в 
группе  

Центр воды и песка: стол для игр с водой и песком, песочные формочки, фигурки животных и людей, 
игрушки для игр с водой, емкости разного размера.   
Образцы для рассматривания и экспериментирования: песок, камни, шишки, желуди, ракушки, сахар, 
соль, разноцветные стеклянные камни, разные виды круп.  



 251 

Мини-центры природы  Картины природы; комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями; сезонный 
материал; стенд со сменяющимся материалом на экологическую тематику; набор картинок, альбомы; 
материал для проведения элементарных опытов; дидактические игры по экологии; инвентарь для 
трудовой деятельности; природный и бросовый материал; муляжи овощей и фруктов  

ОО «Речевое развитие»  
Мини-центры для речевого 
развития, в том числе 
книжный мини- 
центр  

Детская художественная литература в соответствии с возрастом детей; иллюстрации по темам 
образовательной деятельности по ознакомлению с окружающим миром и ознакомлению с 
художественной литературой; сюжетные картинки.  

ОО «Художественно - эстетическое развитие»  
Центры творчества  Бумага разного формата, разной формы, разного тона; достаточное количество цветных карандашей, 

красок, кистей, пластилина (стеки, доски для лепки); наличие цветной бумаги и картона; клея, клеенок, 
тряпочек; бросовый материал; альбомы - раскраски; наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 
иллюстрациями, предметные картинки; предметы народно-прикладного искусства; природные 
материалы. Образцы для показа, наглядный материал по народно прикладному искусству  

Центр Музыки  Детские музыкальные инструменты; магнитофон; набор аудиозаписей; музыкальные игрушки; игрушки 
- самоделки; музыкально дидактические игры; музыкально -дидактические пособия  

ОО «Физическое развитие»  
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Центр  здоровья  и  
спортивных игр  

Центр здоровья и спортивных игр оснащен играми, оборудованием для спортивных игр и 
оздоровительных практик: пособиями, нестандартным оборудованием мешочками, скакалками, 
флажками, мячами, массажерами, дорожками здоровья, методическим и демонстрационным материалом, 
дидактическими играми и др.  

  
Младшая группа (3-4 года)  

Мини - центры  Виды материалов и оборудования  
ОО «Социально-коммуникативное развитие»  
Мини-центры социально-
коммуникативного 
развития  

Мини-центр «Островок безопасности:  настольные игры, атрибуты и наглядно-дидактические пособия по 
дорожной  безопасности. Игровой дидактический и демонстрационный материал: «Не играй с огнем», «Как 
избежать неприятностей», «Если малыш поранился».  
 Мини-центр сюжетно-ролевых игр:   
«Дом», «Магазин», «Парикмахерская», «Поликлиника», «Ферма». Набор медицинских принадлежностей, 
Весы игровые, Набор муляжей овощей и фруктов, продуктов питания для магазина и дома, Набор фигурок 
различных животных и их детенышей.   
Для мальчиков: модели транспорта разных видов, цветов и размеров, Конструктор Лего (средний, 
крупный), Набор кубиков и других объемных фигур, Набор «Строитель»; для девочек: куклы, 
дидактическая кукла, куклы, представляющие различные профессии. Наборы игрушек предметов труда и 
быта: мебель и посуда, коляски, телефоны, сумочки, корзинки, набор для прачечной (сушилка, прищепки, 
тазики, вешалки), комплекты одежды для кукол, постельного белья.  
Уголок уединения  

ОО «Познавательное развитие»  
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Мини-центры  
конструктивных  и  

Крупные модули; конструкторы разного размера; фигурки для обыгрывания построек; образцы построек; 
крупные объемные  

 
развивающих игр  геометрические фигуры; напольный конструктор; настольный конструктор; игрушки бытовой тематики; 

машины  
Мини-центры 
познавательного развития  

Мини-центр конструктивных и развивающих игр: Различные виды конструктора: Лего. Конструкторы 
деревянные и пластмассовые, деревянный и пластмассовый напольный и настольный конструкторы. 
Дидактические игры на соотнесение предметов, геометрических фигур по цвету, размеру и группировка их 
по 1-2 признакам. Дидактический материал и игры по сенсорному и моторному развитию, настольно-
печатные игры, игры-вкладыши, Пирамидки разных видов. Наборы (объемные и плоскостные, магнитные 
фигурки) по ФЭМП как в качестве раздаточного материала, так и для фронтальной работы. Набор моделей 
- деление на части. Счетные палочки, образцы игр со счетными палочками.   

Мини центр детского 
экспериментирования в 
группе  

Стол с полочками. Контейнер с ячейками (для природного и бросового материалов). Контейнер для льда. 
Баночки с крышками для сыпучих и жидких материалов (земля, песок, глина, уголь, сахар, соль, опилки, 
кора дерева, вода). Пробирки, колбы (из пластика) с подставками. Пипетки, пинцеты, трубочки. Блюдца, 
ложечки. Магниты разнополюсные. Линзы (разноцветные). Увеличительные стекла. Сито. Компас. Весы. 
Веер. Образцы тканей. Ватные диски и палочки. Тряпочки. Фартуки. Картотека опытов. Журнал фиксации 
результатов опытов и экспериментов. Экологические игры, наглядно-дидактический материал, книги о 
растительном и животном мире, энциклопедии, карты  
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Мини-центры природы   Календарь погоды, природы. Комнатные растения. Принадлежности по уходу за комнатными растениями 
и посадками: (контейнер с ячейками, лопатки, грабельки, тычки, салфетки, тряпочки, губки, лейки, 
пульверизатор, фартуки). Лотки для выращивания рассады. Семена овощных и злаковых культур. Карты-
схемы по уходу за комнатными растениями. Картотека комнатных растений.  

ОО «Речевое развитие»  
Мини-центры для 
речевого развития, в том 
числе книжный мини- 
центр  

Дидактический демонстрационный и раздаточный материал по направлению речевого развития: 
дидактические игры, карточки по лексическим темам, сюжетные картины по темам, плакаты, картины, 
журналы, карточки из серии «Рассказы по картинкам», разрезные сюжетные картинки, картотеки речевых 
игр и упражнений, артикуляционной гимнастики, пальчиковых игр.  
Иллюстрированные книги со сказками, рассказами, стихотворениями отечественных и зарубежных 
писателей, книги познавательного характера, энциклопедии, фольклорный материал  

ОО «Художественно - эстетическое развитие»  
Центры творчества  Оснащен различными средствами изобразительной деятельности: бросовый материал для творчества, 

альбомы для рисования, гуашь, кисти для рисования №3, №6, кисти и баночки для клея, набор карандашей 
и мелков, набор фломастеров, набор пластилина, непроливайки, печатки, трафареты, салфетки, стеки, 
дощечки для работы, цветная бумага, цветной картон, раскраски.  

Центр Музыки  Музыкальные инструменты: погремушки, шумелки, дудочки  
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 (деревянные и пластмассовые), бубен большой, бубен маленький, вертушки, ложки игровые, кастаньеты с 
ручкой и без нее, трещотки с бубенцами, маракасы, металлофон, колокольчики, свистульки, тарелки 
ударные, треугольники. Наглядный дидактический материал «Музыкальные инструменты», «Расскажите 
детям о музыкальных  
инструментах»  

ОО «Физическое развитие»  
Центр  здоровья  и  
спортивных игр  

Оборудование для спортивных игр и оздоровительных практик: мячи большие и малые,  массажеры для 
рук, для ног, кольцеброс, обручи, гантели пластмассовые, платочки, флажки, ленты, набор разноцветных 
кеглей.  
Картотеки подвижных игр, картотеки физкультминуток, картотеки прогулок. Картотека сюжетных картинок 
«Подвижные игры».  

Средняя группа (4-5 лет)  
Мини - центры  Виды материалов и оборудования  
ОО «Социально-коммуникативное развитие»  
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Мини-центры социально-
коммуникативного 
развития  

Мини-центр «Островок безопасности:   
настольные игры, атрибуты и наглядно-дидактические пособия по дорожной безопасности. Игровой 
дидактический и демонстрационный материал: «Не играй с огнем», «Как избежать неприятностей», «Если 
малыш поранился».  
 Мини-центр сюжетно-ролевых игр:   
«Дом», «Магазин», «Парикмахерская», «Поликлиника», «Ферма». Набор медицинских принадлежностей, 
Весы игровые, Набор муляжей овощей и фруктов, продуктов питания для магазина и дома, Набор фигурок 
различных животных и их детенышей.   
Для мальчиков: модели транспорта разных видов, цветов и размеров, Конструктор Лего (средний, 
крупный), Набор кубиков и других объемных фигур, Набор «Строитель»; для девочек: куклы, 
дидактическая кукла, куклы, представляющие различные профессии. Наборы игрушек предметов труда и 
быта: мебель и посуда, коляски, телефоны, сумочки, корзинки, набор для прачечной (сушилка, прищепки, 
тазики, вешалки), комплекты одежды для кукол, постельного белья.  
Уголок уединения  

ОО «Познавательное развитие»  
Мини-центры  
конструктивных  и  
развивающих игр  

Крупные модули; конструкторы разного размера; фигурки для обыгрывания построек; образцы построек; 
крупные объемные геометрические фигуры; напольный конструктор; настольный конструктор; игрушки 
бытовой тематики; машины  
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Мини-центры 
познавательного развития  

Мини-центр конструктивных и развивающих игр: Различные виды конструктора: Лего. Конструкторы 
деревянные и пластмассовые, деревянный и пластмассовый напольный и настольный конструкторы. 
Дидактические игры на соотнесение предметов, геометрических фигур по цвету, размеру и группировка их 
по 1-2 признакам. Дидактический материал и игры по сенсорному и моторному развитию, настольно-
печатные игры, игры-вкладыши, Пирамидки разных видов. Наборы (объемные и плоскостные, магнитные 
фигурки) по ФЭМП как в качестве раздаточного материала, так и для фронтальной работы. Набор моделей 
- деление на части. Счетные палочки, образцы игр со счетными палочками.   

 
Мини центр детского 
экспериментирования в 
группе  

Стол с полочками. Контейнер с ячейками (для природного и бросового материалов). Контейнер для льда. 
Баночки с крышками для сыпучих и жидких материалов (земля, песок, глина, уголь, сахар, соль, опилки, 
кора дерева, вода). Пробирки, колбы (из пластика) с подставками. Пипетки, пинцеты, трубочки. Блюдца, 
ложечки. Магниты разнополюсные. Линзы (разноцветные). Увеличительные стекла. Сито. Компас. Весы. 
Веер. Образцы тканей. Ватные диски и палочки. Тряпочки. Фартуки. Картотека опытов. Журнал фиксации 
результатов опытов и экспериментов. Экологические игры, наглядно-дидактический материал, книги о 
растительном и животном мире, энциклопедии, карты  

Мини-центры природы   Календарь погоды, природы. Комнатные растения. Принадлежности по уходу за комнатными растениями 
и посадками: (контейнер с ячейками, лопатки, грабельки, тычки, салфетки, тряпочки, губки, лейки, 
пульверизатор, фартуки). Лотки для выращивания рассады. Семена овощных и злаковых культур. Карты-
схемы по уходу за комнатными растениями. Картотека комнатных растений.  
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ОО «Речевое развитие»  
Мини-центры для 
речевого развития, в том 
числе книжный мини- 
центр  

Дидактический демонстрационный и раздаточный материал по направлению речевого развития: 
дидактические игры, карточки по лексическим темам, сюжетные картины по темам, плакаты, картины, 
журналы, карточки из серии «Рассказы по картинкам», разрезные сюжетные картинки, картотеки речевых 
игр и упражнений, артикуляционной гимнастики, пальчиковых игр.  
Иллюстрированные книги со сказками, рассказами, стихотворениями отечественных и зарубежных 
писателей, книги познавательного характера, энциклопедии, фольклорный материал  

ОО «Художественно - эстетическое развитие»  
Центры творчества  Оснащен различными средствами изобразительной деятельности: бросовый материал для творчества, 

альбомы для рисования, гуашь, кисти для рисования №3, №6, кисти и баночки для клея, набор карандашей 
и мелков, набор фломастеров, набор пластилина, непроливайки, печатки, трафареты, салфетки, стеки, 
дощечки для работы, цветная бумага, цветной картон, раскраски.  

Центр Музыки  Музыкальные инструменты: погремушки, шумелки, дудочки (деревянные и пластмассовые), бубен 
большой, бубен маленький, вертушки, ложки игровые, кастаньеты с ручкой и без нее, трещотки с 
бубенцами, маракасы, металлофон, колокольчики, свистульки, тарелки ударные, треугольники. Наглядный 
дидактический материал «Музыкальные инструменты», «Расскажите детям о музыкальных  
инструментах»  

ОО «Физическое развитие»  
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Центр  здоровья  и  
спортивных игр  

Оборудование для спортивных игр и оздоровительных практик: мячи большие и малые,  массажеры для 
рук, для ног, кольцеброс, обручи, гантели пластмассовые, платочки, флажки, ленты, набор разноцветных 
кеглей.  
Картотеки подвижных игр, картотеки физкультминуток, картотеки прогулок. Картотека сюжетных картинок 
«Подвижные игры».  

Старшая группа (5-6 лет)  
Мини - центры  Виды материалов и оборудования  
ОО «Социально-коммуникативное развитие»  
Мини-центры социально-
коммуникативного 
развития  

Мини-центр «Островок безопасности:  настольные игры и атрибуты по профилактике ДТП и ПДД, 
дорожные знаки, жезл, литература о правилах дорожного движения, специальная одежда ДПС Мини-центр 
сюжетно-ролевых игр   
оснащен сюжетно ролевыми играми по возрасту. Имеются в наличии: для мальчиков: модели транспорта 
разных видов, цветов и размеров, фигурки солдатиков. Фигурки животных, военная техника; для девочек: 
куклы, комплекты одежды для кукол, наборы игрушек, мебели и посуды.  
Зона отдыха и уединения.  

ОО «Познавательное развитие»  
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Мини-центры  
конструктивных  и  
развивающих игр  

Оснащен разными видами конструкторов, в том числе – Лего. Конструкторы деревянные и пластмассовые, 
силуэты, картинки, альбомы, конструктивные карты, простейшие чертежи, опорные схемы, необходимые 
для игр и культурных практик материалы и инструменты. Строительный материал, деревянный и 
пластмассовый, напольный и настольный конструкторы. Дидактические игры на соотнесение предметов, 
геометрических фигур по цвету, размеру и группировка их по 1-2 признакам, геометрическая домино, серия 
«Сложи узор», «Сложи картинку», «Логика». Дидактический материал по сенсорному развитию, настольно 
печатные игры, шашки, пазлы.  

Мини-центры 
познавательного развития  

Мини-центр конструктивных и развивающих игр: Различные виды конструктора: Лего. Конструкторы 
деревянные и пластмассовые, деревянный и пластмассовый напольный и настольный конструкторы. 
Дидактические игры на соотнесение предметов, геометрических фигур по цвету, размеру и группировка их 
по 1-2 признакам. Дидактический материал и игры по сенсорному и моторному развитию, настольно-
печатные игры, игры-вкладыши, Пирамидки разных видов. Наборы (объемные и плоскостные, магнитные 
фигурки) по ФЭМП как в качестве раздаточного материала, так и для фронтальной работы. Набор моделей - 
деление на части. Счетные палочки, образцы игр со счетными палочками.   
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Мини центр детского 
экспериментирования в 
группе  

Стол с полочками. Контейнер с ячейками (для природного и бросового материалов). Контейнер для льда. 
Баночки с крышками для сыпучих и жидких материалов (земля, песок, глина, уголь, сахар, соль, опилки, 
кора дерева, вода). Пробирки, колбы (из пластика) с подставками. Пипетки, пинцеты, трубочки. Блюдца, 
ложечки. Магниты разнополюсные. Линзы (разноцветные). Увеличительные стекла. Сито. Компас. Весы. 
Веер. Образцы тканей. Ватные диски и палочки. Тряпочки. Фартуки. Картотека опытов. Журнал фиксации 
результатов опытов и экспериментов. Экологические игры, наглядно-дидактический материал, книги о 
растительном и животном мире, энциклопедии, карты  

Мини-центры природы   Материалы на экологическую тематику: календари природы, комнатные растения в соответствии с 
возрастными рекомендациями и паспорта растений, картотеки прогулок,  

 сезонные материалы (муляжи, плакаты, иллюстрации, макеты, коллекции), гербарии ,материалы и 
оборудование для проведения элементарных опытов и исследовательской деятельности, инвентарь для 
трудовой деятельности (лейки, тряпочки для протирания цветов, фартуки, инструменты для ухода за 
цветами), природный и бросовый материал нагляднодидактический материал, дидактические игры.  

ОО «Речевое развитие»  
Мини-центры для 
речевого развития, в том 
числе книжный мини- 
центр  

Портреты детских писателей (русских, зарубежных) детская художественная литература в соответствии с 
возрастом детей, энциклопедии, познавательная литература, подборка русских народных сказок, сказок 
зарубежных писателей, стихотворений и фольклорный материал. В группах имеется богатый дидактический 
демонстрационный и раздаточный материал по направлению речевого развития, развивающие, 
дидактические игры по речевому развитию дошкольников.  

ОО «Художественно - эстетическое развитие»  
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Центры творчества  Оснащен различными средствами изобразительной деятельности: бросовый материал для творчества, 
альбомы для рисования, гуашь, кисти для рисования №3, №6, кисти и баночки для клея, набор карандашей и 
мелков, набор фломастеров, набор пластилина, непроливайки, печатки, трафареты, салфетки, стеки, дощечки 
для работы, цветная бумага, цветной картон, раскраски.  

Центр Музыки  Музыкальные инструменты: погремушки, шумелки, дудочки (деревянные и пластмассовые), бубен большой, 
бубен маленький, вертушки, ложки игровые, кастаньеты с ручкой и без нее, трещетки с бубенцами, 
маракасы, металлофон, колокольчики, свистульки, тарелки ударные, треугольники. Наглядный 
дидактический материал «Музыкальные инструменты», «Расскажите детям о музыкальных  
инструментах»  

ОО «Физическое развитие»  
Центр  здоровья  и  
спортивных игр  

Оборудование для спортивных игр и оздоровительных практик: мячи большие и малые,  массажеры для рук, 
для ног, кольцеброс, обручи, гантели пластмассовые, платочки, флажки, ленты, набор разноцветных кеглей.  
Картотеки подвижных игр, картотеки физминуток, картотеки прогулок. Картотека сюжетных картинок 
«Подвижные игры».  

Подготовительная к школе группа (6-7 лет)  
Мини - центры  Виды материалов и оборудования  
ОО «Социально-коммуникативное развитие»  
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Мини-центры социально-
коммуникативного 
развития  

Мини-центр «Островок безопасности:   
настольные игры и атрибуты по профилактике ДТП и ПДД, дорожные знаки, жезл, литература о правилах 
дорожного движения, специальная одежда ДПС Мини-центр сюжетно-ролевых игр   
оснащен сюжетно ролевыми играми по возрасту. Имеются в наличии: для мальчиков: модели транспорта 
разных видов, цветов и размеров, фигурки солдатиков. Фигурки животных, военная техника; для девочек: 
куклы, комплекты одежды для кукол, наборы игрушек, мебели и посуды.  
Зона отдыха и уединения.  

ОО «Познавательное развитие»  
 

Мини-центры  
 конструктивных  и  
развивающих игр  

Оснащен разными видами конструкторов, в том числе – Лего. Конструкторы деревянные и пластмассовые, 
силуэты, картинки, альбомы, конструктивные карты, простейшие чертежи, опорные схемы, необходимые 
для игр и культурных практик материалы и инструменты. Строительный материал,деревянный и 
пластмассовый, напольный и настольный конструкторы. Дидактические игры на соотнесение предметов, 
геометрических фигур по цвету, размеру и группировка их по 1-2 признакам, геометрическая домино, серия 
«Сложи узор», «Сложи картинку», «Логика». Дидактический материал по сенсорному развитию, настольно 
печатные игры, шашки, пазлы.  
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Мини-центры 
познавательного развития  

Мини-центр конструктивных и развивающих игр: Различные виды конструктора: Лего. Конструкторы 
деревянные и пластмассовые, деревянный и пластмассовый напольный и настольный конструкторы. 
Дидактические игры на соотнесение предметов, геометрических фигур по цвету, размеру и группировка их 
по 1-2 признакам. Дидактический материал и игры по сенсорному и моторному развитию, настольно-
печатные игры, игры-вкладыши, Пирамидки разных видов. Наборы (объемные и плоскостные, магнитные 
фигурки) по ФЭМП как в качестве раздаточного материала, так и для фронтальной работы. Набор моделей - 
деление на части. Счетные палочки, образцы игр со счетными палочками.   

Мини центр детского 
экспериментирования в 
группе  

Стол с полочками. Контейнер с ячейками (для природного и бросового материалов). Контейнер для льда. 
Баночки с крышками для сыпучих и жидких материалов (земля, песок, глина, уголь, сахар, соль, опилки, 
кора дерева, вода). Пробирки, колбы (из пластика) с подставками. Пипетки, пинцеты, трубочки. Блюдца, 
ложечки. Магниты разнополюсные. Линзы (разноцветные). Увеличительные стекла. Сито. Компас. Весы. 
Веер. Образцы тканей. Ватные диски и палочки. Тряпочки. Фартуки. Картотека опытов. Журнал фиксации 
результатов опытов и экспериментов. Экологические игры, наглядно-дидактический материал, книги о 
растительном и животном мире, энциклопедии, карты  
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Мини-центры природы   Материалы на экологическую тематику: календари природы, комнатные растения в соответствии с 
возрастными рекомендациями и паспорта растений, картотеки прогулок, сезонные материалы(муляжи, 
плакаты, иллюстрации, макеты, коллекции), гербарии ,материалы и оборудование для проведения 
элементарных опытов и исследовательской деятельности, инвентарь для трудовой деятельности (лейки, 
тряпочки для протирания цветов, фартуки, инструменты для ухода за цветами), природный и бросовый 
материал наглядно-дидактический материал, дидактические игры.  

ОО «Речевое развитие»  
Мини-центры для 
речевого развития, в том 
числе книжный мини- 
центр  

Портреты детских писателей (русских, зарубежных) детская художественная литература в соответствии с 
возрастом детей, энциклопедии, познавательная литература, подборка русских народных сказок, сказок 
зарубежных писателей, стихотворений и фольклорный материал. В группах имеется богатый дидактический 
демонстрационный и раздаточный материал по направлению речевого развития, развивающие,  

 дидактические игры по речевому развитию дошкольников.  

ОО «Художественно - эстетическое развитие»  
Центры творчества  Оснащен различными средствами изобразительной деятельности: бросовый материал для творчества, 

альбомы для рисования, гуашь, кисти для рисования №3, №6, кисти и баночки для клея, набор карандашей и 
мелков, набор фломастеров, набор пластилина, непроливайки, печатки, трафареты, салфетки, стеки, дощечки 
для работы, цветная бумага, цветной картон, раскраски.  
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Центр Музыки  Музыкальные инструменты: погремушки, шумелки, дудочки (деревянные и пластмассовые), бубен большой, 
бубен маленький, вертушки, ложки игровые, кастаньеты с ручкой и без нее, трещотки с бубенцами, 
маракасы, металлофон, колокольчики, свистульки, тарелки ударные, треугольники. Наглядный 
дидактический материал «Музыкальные инструменты», «Расскажите детям о музыкальных  
инструментах»  

ОО «Физическое развитие»  
Центр  здоровья  и  
спортивных игр  

Оборудование для спортивных игр и оздоровительных практик: мячи большие и малые,  массажеры для рук, 
для ног, кольцеброс, обручи, гантели пластмассовые, платочки, флажки, ленты, набор разноцветных кеглей.  
Картотеки подвижных игр, картотеки физминуток, картотеки прогулок. Картотека сюжетных картинок 
«Подвижные игры».  
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3.3.   КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Требования  к  кадровым  условиям  реализации основной  образовательной  

программы дошкольного образования включают: 

1) укомплектованность образовательной организации педагогическими и иными  

работниками; 

2) уровень квалификации педагогических и иных работников ОО; 

3)  непрерывность  профессионального  развития  и  повышения  уровня 

профессиональной компетентности педагогических работников ОО. 

  Детский сад укомплектован квалифицированными  педагогическими,  административно-

хозяйственными работниками и учебно-вспомогательным персоналом. Реализация  

Программы  обеспечивается  педагогическими  работниками, квалификационные  

характеристики,  которых  установлены  в  Едином квалификационном  справочнике  

должностей  руководителей,  специалистов  и служащих  (раздел  «Квалификационные  

характеристики  должностей  работников образования»),  утвержденном  приказом  

Министерства  здравоохранения  и социального  развития  Российской  Федерации  от  26  

августа  2010  г.,  №  761н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный  №  18638),  с изменениями,  внесенными  

приказом  Министерства образования  и  науки  Российской  Федерации  «Об  

утверждении  федерального государственного  образовательного  стандарта  дошкольного  

образования»  от  17 октября  2013  г.,  №  1155  (зарегистрирован  Министерством  

юстиции  Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384).Уровень  

квалификации  педагогических  работников  для  каждой  занимаемой должности 

соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей должности, а 

также квалификационной категории. 
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                                     Воспитатели 

                                     Специалисты 

                                     Музыкальные руководители 

                                     Инструктора по физкультуре 
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Требования к квалификации педагогических кадров 

Учитель-дефектолог, учитель-логопед:  высшее  профессиональное 

образование в области дефектологии без предъявления требований к стажу работы. 

Педагог-психолог: высшее или среднее профессиональное образование  по  

направлению подготовки «Педагогика и психология» без предъявления требований к  

стажу работы либо высшее или среднее - профессиональное  образование  и  

дополнительное профессиональное образование по  направлению  подготовки  

«Педагогика и психология» без предъявления требований к стажу работы. 

Воспитатель: высшее  или  среднее  профессиональное  образование  по 

направлению подготовки «Образование и педагогика» без предъявления требований  

к стажу работы  либо  высшее  профессиональное  образование  или  среднее  и  

дополнительное профессиональное образование  по  направлению  подготовки  

«Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы. 

Педагог дополнительного образования: высшее или среднее профессиональное 

образование в области, соответствующей профилю кружка, секции, студии, клубного и 

иного детского  объединения  либо  высшее профессиональное  образование  или  среднее  

и  дополнительное  профессиональное образование  по  направлению  «Образование  и  

педагогика»  без  предъявления требований к стажу работы. 

Музыкальный  руководитель: высшее  или  среднее  профессиональное 

образование  по  направлению  подготовки  «Образование  и  педагогика», 

профессиональное владение техникой исполнения на музыкальном инструменте без 

предъявления требований к стажу работы. 

Инструктор по физической культуре: высшее или среднее профессиональное образование  

в  области  физкультуры  и  спорта  либо  высшее  или  среднее профессиональное 

образование и дополнительное профессиональное образование в области физкультуры и 

спорта, доврачебной помощи без предъявления требований к стажу работы. 

Профессиональные обязанности педагогов дошкольного образования 
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В  соответствии  с  Федеральным  законом  от  29.12.2012  г.  №  273-ФЗ  «Об  

образовании в Российской Федерации, глава 5, статья 48, педагогические работники  

обязаны: 

•  осуществлять  свою  деятельность  на  высоком  профессиональном  уровне,  

обеспечивать в полном объеме реализацию Программы; 

• соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать требованиям  

профессиональной этики; 

•  уважать  честь  и  достоинство  воспитанников  и  других  участников 

образовательных отношений; 

•  развивать  у  воспитанников  познавательную  активность,  самостоятельность,  

инициативу, творческие способности; 

• формировать гражданскую позицию, способность к труду и жизни в условиях  

современного мира, формировать культуру здорового и безопасного образа жизни; 

• применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество  

образования формы, методы обучения и воспитания; 

• учитывать  особенности  психофизического  развития  детей  и  состояние  их  

здоровья, взаимодействовать при необходимости с медицинскими организациями. 

В  соответствии  с  ФГОС  ДО,  деятельность  педагогических  работников исключает  

перегрузки,  влияющие  на  надлежащее  исполнение  ими  их профессиональных  

обязанностей,  тем  самым  снижающие  необходимое индивидуальное  внимание  к  

воспитанникам  и способные  негативно  отразиться  на благополучии и развитии детей. 

Необходимым  условием  качественной  реализации  Программы  является  ее 

непрерывное  сопровождение  педагогическими  и  учебно-вспомогательными 

работниками в течение всего времени ее реализации. 

Профессиональное развитие педагогических работников 

Педагогические работники ДОО обязаны: 

• систематически повышать свой профессиональный уровень; 
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•  проходить  аттестацию  на  соответствие  занимаемой  должности  в  порядке,  

установленном  законодательством  об  образовании  (Федеральный  закон  от 

29.12.2012 г. №  273-ФЗ  «Об образовании в  Российской Федерации, глава  5,  статья 49) 

Непрерывность  профессионального  развития  педагогических  работников  

обеспечивается  в  процессе  освоения  ими  дополнительных  профессиональных  

образовательных  программ  в  установленном  объеме,  не  реже  чем  каждые  5  лет  в  

образовательных  учреждениях, имеющих лицензию на право ведения данного вида  

образовательной деятельности. 

У педагогов сформированы профессиональные  компетенции,  необходимые  для  

успешной  реализации  пяти  основных  образовательных  областей  (социально-

коммуникативное,  познавательное,  речевое,  художественно-эстетическое, физическое  

развитие),  определяющих содержание  дошкольного  образования  в соответствии со 

Стандартом. 

Успешное функционирование информационной образовательной среды обеспечивается не  

только  наличием  электронных образовательных  ресурсов,  но  и профессиональной 

компетентностью работников, их использующих.  

В системе дошкольного образования созданы  условия,  обеспечивающие возможность  

восполнения  недостающих  кадровых  ресурсов,  распространения инновационного  

опыта  других  образовательных  организаций,  проведения комплексных  

мониторинговых  исследований  результатов образовательного процесса и эффективности 

инноваций. 
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              Высшее педагогическое                                                                        среднее-специальное 

               Высшее непедагогическое 
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Аттестация педагогов дошкольных организаций 

Аттестация педагогов проводится в целях подтверждения  соответствия педагогических  

работников  занимаемым  ими  должностям  и  по  желанию педагогических работников в 

целях установления квалификационной категории. 

Проведение аттестации  педагогических  работников  на  соответствие занимаемым ими 

должностям осуществляется один раз в 5 лет на основе оценки их профессиональной  

деятельности  аттестационными  комиссиями,  самостоятельно формируемыми 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность. 

Проведение аттестации в целях  установления  квалификационной  категории 

педагогических работников проводится в соответствии с регламентом МЦКО через  

Московский регистр качества образования. 

Аттестация  проводится  в  целях  установления  соответствия  уровня  

квалификации  педагогических  работников  требованиям,  предъявляемым  к  

квалификационным категориям (первой или высшей). 

Основными задачами аттестации являются: 

• стимулирование  целенаправленного,  непрерывного  повышения  уровня  

квалификации  педагогических  работников,  их  методологической  культуры,  

личностного  профессионального  роста,  использования  ими  современных  

педагогических технологий; 

• повышение эффективности и качества педагогического труда; 

• выявление  перспектив  использования  потенциальных  возможностей  

педагогических работников; 
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                                                             Педагоги первой категории 

                                                  Педагоги без категорий 

 

3.4.  Материально-техническое обеспечение программы 

В детском саду 12 групповых помещений. Кроме этого, для организации образовательной 

работы с детьми имеются следующие помещения:   

                                  - музыкальный зал,    

- физкультурный зал;   

- кабинет педагога-психолога и логопеда;  

- методический кабинет; 

- кабинет дополнительного образования   

Каждое помещение укомплектовано соответствующей мебелью общего назначения, 

игровой и мягкой мебелью, необходимым оборудованием. В педагогическом процессе 

широко используются современные технические средства обучения и информационно-

коммуникационные технологии. Развивающая предметно-пространственная среда 

обеспечивает реализацию образовательной программы; учитывает национально-

культурные и климатические условия, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; возрастные особенности детей.  

 Развивающая среда построена на следующих принципах:   

• насыщенность;   

• трансформируемость;   
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• полифункциональность;   

• вариативность;   

• доступность;  

•  безопасность.   

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. Образовательное пространство оснащено соответствующими материалами, 

игровым, спортивным, оздоровительным инвентарем.   

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей;  

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные 

составляющие предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, 

природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре).  

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал периодически 

сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.   

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования.  
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Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности.  
  

Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ.  
Помещения  Виды материалов и оборудования  

Музыкальный зал  Оснащен аппаратурой: проектор, экран для проектирования, микрофоны, музыкальный центр; детские 
музыкальные инструменты (металлофоны, ксилофоны, ложки, барабаны, трещотки, бубны, маракасы, 
свистульки, бубенцы, треугольники и др.)   
Подобрана нотная и методическая литература, фонотека,  

 портреты композиторов, альбомы, музыкально-дидактические игры и пособия.   
Для развития музыкальных способностей детей имеются атрибуты: маски, цветы, флажки, платочки, 
шарфы, султанчики, ленты, музыкальные игрушки.  

Спортивный зал  Спортивное игровое оборудование: «конусы – ограничители», мягкие модули, массажные дорожки, мячи на 
резинки для игры в помещении, , массажные коврики, мешочки с песком для метания, скакалки, 
спортивные маты, атрибуты для выполнения общеразвивающих движений, мячи разного размера, набивные 
мячи, гимнастические палки, обручи, гантели, шведская стенка, батут, баскетбольные кольца.  
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Методические материалы, игрушки и игровое оборудование. 
 

Задачи Игрушки Игровое 
оборудование 

Дидактические 
Материалы Виды деятельности 

Социально-коммуникативное развитие 
Усвоение норм  
и ценностей, 
принятых в 
обществе 

Куклы по сезонам,  
куклы народов мира, 
тематические 
конструкторы «Морской 
порт»,  
«Аэропорт», 
 «Железная дорога», 
«Космодром», «Стройка», 
крупногабаритные 
наборы для сюжетно-
ролевых игр («Кухня», 
«Няня», «Мастерская», 
«Парикмахерская» и др.) 
 

Дом игровой 
крупногабаритный (в 
т.ч. вариант с горкой), 
домик кукольный. 

Игры типа «Как 
правильно себя 
вести», «Зоопарк 
настроений» и др., 
викторины типа 
«Школа этикета 
для малышей» и 
т.п. 

Игра, общение. 
Ранний возраст: общение со 
взрослым, совместная игра со 
сверстниками под руководством 
взрослого, рассматривание картинок. 
Дошкольный возраст: игровая 
деятельность, включая сюжетно- 
ролевую игру, игру с правилами и 
другие виды игр, коммуникативная 
деятельность 
 

Развитие общения и 
взаимодействия 
ребенка со 
взрослыми и 
сверстниками 

Куклы, забавные куклы 
(например, кукла с 
веснушками, кукла 
Антошка и т.п.), 
тематические машины, 
конструкторы, набор для 
сюжетно-ролевых игр 
типа «Касса», 
игрушечный телефон и 
др.  

Игровой центр с горкой Комплект книг, 
настольно-
печатные игры 

Игра, общение. 
Ранний возраст: общение со 
взрослым, совместная игра со 
сверстниками под руководством 
взрослого, рассматривание картинок. 
Дошкольный возраст: игровая 
деятельность, включая сюжетно- 
ролевую игру, игру с правил и 
другие виды игр, коммуникативная 
деятельность 
 

Становление 
самостоятельности, 

Игры с полем, фишками, 
карточками, кубиком, 

Игровая палатка, 
тоннели 

Настольно-
печатные игры 

Игра, общение. 
Ранний возраст: предметная 
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Задачи Игрушки Игровое 
оборудование 

Дидактические 
Материалы Виды деятельности 

целенаправленности 
и саморегуляции 
собственных 
действий. 

конструкторы, игры типа 
лото, мозаика, игра-пазл. 

крупногабаритные. типа «Как 
правильно себя 
вести» 

деятельность, игра с составными и 
динамическими игрушками, общение 
со взрослым. 
Дошкольный возраст: игровая 
деятельность, включая сюжетно-
ролевую игру, игру с правилами и 
другие виды игр, коммуникативная 
деятельность, конструирование из 
разного материала 
 

Развитие 
социального и 
эмоционального 
интеллекта, 
эмоциональной 
отзывчивости, 
сопереживания 

Куклы по сезонам, 
забавные куклы 
(например, кукла с 
веснушками, кукла 
Антошка и т.п.), 
кукольные театры 
(«Теремок», «Репка», 
«Маша и медведь» и др.) 

Комплекты 
видеофильмов, 
медиапрезентаций, 
диафильмов 

Настольно-
печатные игры 
типа «Как 
правильно себя 
вести». «Зоопарк 
настроений», 
комплекты книг 

Игра, общение. 
Ранний возраст: общение со 
взрослым, совместная игра со 
сверстниками под руководством 
взрослого, рассматривание картинок. 
Дошкольный возраст: восприятие 
художественной литературы и 
фольклора, коммуникативная 
деятельность, игровая деятельность, 
включая сюжетно-ролевую игру с 
правилами и другие виды игр 
 

Формирование 
готовности к 
совместной 
деятельности со 
сверстниками 

Крупногабаритные 
наборы для сюжетно-
ролевой игры («Кухня», 
«Няня», «Мастерская», 
«Парикмахерская» и др.), 
конструкторы, игровой 
домик для кукол 

Комплекты 
видеофильмов, 
медиапрезентаций, 
диафильмов 

Настольно-
печатные игры, в 
т.ч. игры народов 
мира 

Игра, общение. 
Ранний возраст: общение со 
взрослым, совместная игра со 
сверстниками под руководством 
взрослого, рассматривание картинок. 
Дошкольный возраст: игровая 
деятельность, включая сюжетно-
ролевую игру, коммуникативная 
деятельность, конструирование из 
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Задачи Игрушки Игровое 
оборудование 

Дидактические 
Материалы Виды деятельности 

разного материала 
 

Формирование 
уважительного 
отношения и 

чувства 
принадлежности к 

своей семье, 
сообществу детей и 

взрослых в ДОО 

Куклы по сезонам, 
игрушка- набор для 

уборки, фигурки людей 
(«Моя семья»), 

кукольный театр или 
отдельные куклы 

Комплекты 
видеофильмов, 

медиапрезентаций, 
диафильмов 

Макеты «Мой 
детский сад», «Мой 

дом» и т.п., 
комплекты книг 

Игра, общение. 
Ранний возраст: общение со 
взрослым, совместная игра со 
сверстниками под руководством 
взрослого, рассматривание картинок, 
действия с бытовыми предметами-
орудиями, самообслуживание. 
Дошкольный возраст: игровая 
деятельность, включая сюжетно-
ролевую игру, коммуникативная 
деятельность, самообслуживание и 
элементарный бытовой труд 

 
Формирование 
позитивных 
установок к 
различным видам 
труда и творчества 

Тематические машины 
(пожарная машина, 
автомобиль-трейлер, 
автомобиль 
коммунальный, 
автомобиль-бетоновоз, 
автомобиль-
контейнеровоз, 
экскаватор «Малыш» и 
т.п.), игрушка-набор для 
уборки, конструкторы и 
строительные наборы, 
кукольный театр, 
«Профессии», набор 
«Дары Фребеля» 

Комплекты 
видеофильмов, 
медиапрезентаций, 
диафильмов 

Наборы карточек 
на тему 
«Профессии», 
демонстрационный 
материал, 
комплекты книг 

Игра, общение, познавательно-
исследовательская деятельность. 
Ранний возраст: совместная игра со 
сверстниками под руководством 
взрослого, общение со взрослым, 
действия с бытовыми предметами-
орудиями, самообслуживание. 
Дошкольный возраст: игровая 
деятельность, включая сюжетно-
ролевую игру, коммуникативная 
деятельность, самообслуживание и 
элементарный бытовой труд, 
конструирование из разного 
материала 
 

Формирование Тематические машины, Игровая палатка, дом Наборы карточек Игра, общение 
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Задачи Игрушки Игровое 
оборудование 

Дидактические 
Материалы Виды деятельности 

безопасного 
поведения в быту, 
социуме, природе 

самолеты, водный 
транспорт, парковки, 
железная дорога, 
тематические 
конструкторы «Морской 
порт», «Аэропорт», 
«Железная дорога», 
«Космодром», «Стройка»  

игровой 
крупногабаритный (в 
т.ч. вариант с горкой) 

типа «Дети и 
дорога», 
демонстрационный 
материал на тему 
«Природа России» 
и т.п. 

Ранний возраст: общение со 
взрослым, совместная игра со 
сверстниками под руководством 
взрослого. 
Дошкольный возраст: игровая 
деятельность, включая сюжетно-
ролевую игру, коммуникативная 
деятельность, конструирование из 
разного материала 
 
 

Познавательное развитие 
Развитие интересов, 
любознательности и 
познавательной 
мотивации 

Игры с полем, фишками, 
карточками, кубиком, 
поле-пазл, игрушки 
интерактивные, в т.ч. 
повторяющие слова, 
игрушечный руль 

Детский компьютер, 
калейдоскоп, 
фотокамера и т.п. 

Настольно-
печатные игры 
типа «Научные 
опыты», наборы 
для экспериментов, 
игра-головоломка, 
конструкторы с 
различным 
скреплением 
деталей, объемные 
конструкторы, 
коврики с 
силуэтами 

Игра, познавательно-
исследовательская деятельность 
Ранний возраст: игра с составными 
и динамическими игрушками, 
экспериментирование с материалами 
и веществами, общение со 
взрослыми 
Дошкольный возраст: игра с 
правилами и другие виды игр, 
коммуникативная, познавательно-
исследовательская деятельность, 
конструирование из разного 
материала.  
 

Формирование 
познавательных 
действий, 
становление 
сознания 

Дидактические игрушки 
«Домик», «Волшебный 
кубик, игрушки-каталки 

Доска магнитная со 
счетами, доска-мольберт 
для рисования, детский 
компьютер 

Дидактические 
игры (Уникум), 
математический 
планшет, 
конструкторы с 

 Игра, познавательно- 
исследовательская деятельность 
Ранний возраст: общение со 
взрослым, совместная игра со 
сверстниками под руководством 
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Задачи Игрушки Игровое 
оборудование 

Дидактические 
Материалы Виды деятельности 

разным 
скреплением 
деталей, наборы 
типа «Сложи узор 
из геометрических 
фигур, доска 
Сегена.  
Домино, лото, 
кубики, парные 
картинки, 
пирамиды с 
кольцами, 
развивающие 
наборы с 
пирамидами, 
наборы для 
экспериментов, 
игры на 
запоминание, набор 
«Дары Фребеля», 
азбука с 
подвижными 
картинками  
 

взрослого, предметная деятельность, 
игра с составными и динамическими 
игрушками 
Дошкольный возраст: игра с 
правилами и другие виды игр, 
коммуникативная, познавательно-
исследовательская деятельность, 
конструирование из разного 
материала. 

Развитие 
воображения и 
творческой 
активности 

Конструкторы, 
музыкальные игрушки 

Игровая палатка, 
калейдоскоп, детский 
компьютер 

Настольно-
печатные игры, 
набор «Дары 
Фребеля», игра 
настольная + сказка 
+ раскраска, игра 
головоломка, 

Игра, познавательно- 
исследовательская деятельность 
Ранний возраст: общение со 
взрослым, совместная игра со 
сверстниками под руководством 
взрослого, предметная деятельность, 
экспериментирование с материалами 
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Задачи Игрушки Игровое 
оборудование 

Дидактические 
Материалы Виды деятельности 

фоторамки, кубики, 
мозаики 

и веществами, предметная 
деятельность. 
Дошкольный возраст: игра с 
правилами и другие виды игр, 
коммуникативная, познавательно-
исследовательская, изобразительная 
деятельность 
 

Формирование 
первичных 
представлений о 
себе, других людях, 
объектах 
окружающего мира, 
свойствах и 
отношениях 
объектов 
окружающего мира 
(форме, цвете, 
размере, материале, 
звучании, ритме, 
темпе, количестве, 
числе, части и 
целом, 
пространстве и 
времени, движении 
и покое, причинах и 
следствиях и др.) 

Тематические машины, 
куклы по сезонам, 
крупногабаритные 
наборы для сюжетно-
ролевых игр («Кухня», 
«Няня», «Мастерская», 
«Парикмахерская» и др.), 
мебель для кукол, 
игрушечные музыкальные 
инструменты, неваляшки 

Игровая палатка, 
логический столик, 
детский компьютер 

Демонстрационные 
комплекты типа 
«Дети и дорога», 
знаки дорожного 
движения, 
демонстрационный 
комплект, набор 
цифр «Учимся 
считать», наборы 
«Фигуры и 
формы», «Больше-
меньше», веселые 
шнурочки, игры в 
кармашке, парные 
картинки, лото, 
конструкторы и 
строительные 
наборы, 
развивающие 
наборы с 
пирамидами, 
настольно-
печатные игры 

Игра, познавательно- 
исследовательская деятельность 
Ранний возраст: общение со 
взрослым, совместная игра со 
сверстниками под руководством 
взрослого, предметная деятельность, 
действия с бытовыми предметами-
орудиями 
Дошкольный возраст: игровая 
деятельность, включая сюжетно-
ролевую игру, игра с правилами и 
другие виды игр, коммуникативная, 
познавательно-исследовательская 
деятельность, конструирование из 
разного материала. 
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Задачи Игрушки Игровое 
оборудование 

Дидактические 
Материалы Виды деятельности 

типа 
«Познавательная 
дорожка» 
 

Формирование 
первичных 
представлений о 
малой родине и 
Отечестве, 
представлений о 
социально-
культурных 
ценностях нашего 
народа, об 
отечественных 
традициях и 
праздниках, о 
планете Земля как 
общем доме людей, 
об особенностях ее 
природы, о 
многообразии стран 
и народов мира 
 

Куклы народов мира, 
кукольные театры 
(«Теремок», «Репка», 
«Маша и медведь», и др.), 
техника военная 
(игрушечные машины), 
игрушечные музыкальные 
инструменты, неваляшки, 
игровые наборы 
продуктов, овощей и 
фруктов, фигурок 
животных, людей 

Комплекты 
видеофильмов, 
медиапрезентаций, 
диафильмов 

Четыре 
сезона/комплект 
(зима, весна), 
электронно-
озвучивающий 
плакат, макеты 
«Мой город», «Моя 
Родина», и т.п., 
комплекты книг 

Игра, общение 
Ранний возраст: общение со 
взрослым, совместная игра со 
сверстниками под руководством 
взрослого, предметная деятельность. 
Дошкольный возраст: игровая 
деятельность, включая сюжетно-
ролевую игру, игра с правилами и 
другие виды игр, коммуникативная 
деятельность.  

Развитие речи 
Овладение речью 
как средством 
общения и 
культуры 

Крупногабаритные 
наборы для сюжетно-
ролевых игр («Кухня», 
«Няня», «Мастерская», 
«Парикмахерская» и др.) 

Комплекты 
видеофильмов, 
медиапрезентаций, 
диафильмов 

Комплект книг Игра, общение 
Ранний возраст: общение со 
взрослым, совместная игра со 
сверстниками под руководством 
взрослого, восприятие смысла 
музыки, сказок, стихов, 
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Задачи Игрушки Игровое 
оборудование 

Дидактические 
Материалы Виды деятельности 

рассматривание картинок. 
Дошкольный возраст: игровая 
деятельность, включая сюжетно-
ролевую игру, игру с правилами и 
другие виды игр, коммуникативная 
деятельность, восприятие 
художественной литературы и 
фольклора 
 

Обогащение 
активного словаря 

Тематические машины, 
самолеты, водный 
транспорт, парковки, 
железная дорога, лото, 
игрушки интерактивные, 
в т.ч. повторяющие слова, 
игровые наборы 
продуктов, овощей и 
фруктов, фигурок 
животных, людей 

Комплекты 
видеофильмов, 
медиапрезентаций, 
диафильмов 

Электронно-
озвучивающий 
плакат, тренажер 
«Речевой», 
комплекты книг 

Игра, общение 
Ранний возраст: рассматривание 
картинок, восприятие смысла 
музыки, сказок, стихов, общение со 
взрослым, совместная игра со 
сверстниками под руководством 
взрослого. 
Дошкольный возраст: 
коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной 
литературы и фольклора, игровая 
деятельность, включая сюжетно-
ролевую игру, игру с правилами и 
другие виды игр 
 

Развитие связной, 
грамматически 
правильной 
диалогической и 
монологической 
речи 

Набор сюжетно-ролевых 
игр, тематические 
машины, игрушечный 
телефон 

Комплекты 
видеофильмов, 
медиапрезентаций, 
диафильмов 

Настольно-
печатные игры, 
комплекты книг, 
демонстрационный 
материал по 
различной 
тематике 

Игра, общение 
Ранний возраст: общение со 
взрослым, совместная игра со 
сверстниками под руководством 
взрослого, рассматривание картинок. 
Дошкольный возраст: игровая 
деятельность, включая сюжетно-
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Задачи Игрушки Игровое 
оборудование 

Дидактические 
Материалы Виды деятельности 

ролевую игру, игру с правилами и 
другие виды игр, коммуникативная 
деятельность. 
 
 

Развитие речевого 
творчества 

Перчаточные и 
пальчиковые куклы 

Детский компьютер Конструктор 
электронный, игры 
типа «Весёлая 
азбука», настольно-
печатные игры, 
комплекты книг, 
демонстрационный 
материал по 
различной 
тематике, 
электронно-
озвучивающие 
плакаты 
 

Игра, общение 
Ранний возраст: общение со 
взрослым. 
Дошкольный возраст: игровая 
деятельность, включая игру с 
правилами и другие виды игр, 
коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной 
литературы и фольклора 

Развитие звуковой и 
интонационной 
культуры речи, 
фонематического 
слуха 

Игровые наборы 
продуктов, овощей и 
фруктов, фигурок 
животных, людей, куклы 
музыкальные 

Детский компьютер Электронно-
озвучивающий 
плакат, набор букв 
«Алфавит» (32 
элемента), кубики с 
азбукой, игры типа 
«Говорящий куб» 

Игра, общение 
Ранний возраст: общение со 
взрослым, предметная деятельность. 
Дошкольный возраст: 
коммуникативная деятельность, 
игровая деятельность, включая игру 
с правилами и другие виды игр 

Знакомство с 
книжной культурой, 
детской 
литературой, 
понимание на слух 

Игрушки-персонажи, 
куклы, мягкие книжки-
игрушки 

Комплекты 
видеофильмов 

Наборы детских 
книг, набор книг 
«Учимся читать» 
для говорящей 
ручки нового 

Игра, общение 
Ранний возраст: общение со 
взрослым, восприятие смысла 
музыки, сказок, стихов, 
рассматривание картинок. 
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Задачи Игрушки Игровое 
оборудование 

Дидактические 
Материалы Виды деятельности 

текстов различных 
жанров детской 
литературы 

поколения, книжка-
панорамка 

Дошкольный возраст: 
коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной 
литературы и фольклора 
 

Формирование 
звуковой 
аналитико-
синтетической 
активности как 
предпосылки 
обучения грамоте 

Развивающие игрушки 
типа «Дерево» со светом 
и звуком 

Звуковой коврик Тренажер 
«Речевой», лото, 
домино 

Игра, общение 
Дошкольный возраст: 
коммуникативная деятельность, 
игровая деятельность, включая игру 
с правилами и другие виды игр 

Художественно-эстетическое развитие 
Развитие 
предпосылок 
целостно-
смыслового 
восприятия и 
понимания 
произведений 
искусства 
(словесного, 
музыкального, 
изобразительного), 
мира природы 

Игрушечные 
музыкальные 
инструменты, комплекты 
фигурок животных, 
кукольный театр 

Интерактивные игровые 
столы, комплекты 
видеофильмов, 
медиапрезентаций, 
диафильмов 

Электронно-
озвучивающий 
плакат, комплекты 
книг, 
демонстрационный 
материал по 
различной 
тематике, 
природный 
материал 

Игра, общение 
Ранний возраст: общение со 
взрослым, восприятие смысла 
музыки, сказок, стихов, 
рассматривание картинок, 
предметная деятельность 
Дошкольный возраст: 
коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной 
литературы и фольклора, 
музыкальная деятельность 
 
 

Становление 
эстетического 
отношения к 
окружающему миру 

Куклы, в т.ч. народные Комплекты 
видеофильмов, 
медиапрезентаций, 
диафильмов 

Демонстрационный 
материал по 
различной 
тематике, изделия 
народных 

Игра, общение 
Ранний возраст: предметная 
деятельность, общение со взрослым, 
рассматривание картинок, 
восприятие смысла музыки, сказок, 
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Задачи Игрушки Игровое 
оборудование 

Дидактические 
Материалы Виды деятельности 

промыслов, 
природный 
материал 

стихов 
Дошкольный возраст: восприятие 
художественной литературы и 
фольклора, коммуникативная 
деятельность 
 

Формирование 
элементарных 
представлений о 
видах искусства 

Игрушки народных 
промыслов 

Детский компьютер, 
комплекты 
видеофильмов, 
аудиоматериалов, 
медиапрезентаций, 
диафильмов 

Электронно-
озвучивающий 
плакат 
«Музыкальные 
инструменты» и 
т.п., набор для 
отливки 
барельефов, 
гравюра, альбомы 
по живописи 

Игра, познавательно- 
исследовательская деятельность 
Ранний возраст: рассматривание 
картинок, восприятие смысла 
музыки, сказок, стихов, общение со 
взрослым, предметная деятельность 
Дошкольный возраст: 
коммуникативная, изобразительная, 
музыкальная деятельность. 
 

Восприятие музыки, 
художественной 
литературы, 
фольклора 

Игрушки народных 
промыслов 

Детский компьютер, 
комплекты 
видеофильмов, 
аудиоматериалов, 
медиапрезентаций, 
аудиодисков 

Комплекты книг, в 
т.ч. народных 
сказок, книжки-
раскраски 

Игра, общение 
Ранний возраст: общение со 
взрослым, восприятие смысла 
музыки, сказок, стихов, 
рассматривание картинок 
Дошкольный возраст: восприятие 
художественной литературы и 
фольклора, коммуникативная 
деятельность  
 

Стимулирование 
сопереживания 
персонажам 
художественных 
произведений 

Набор-настольный театр 
«Репка» и др. 

Комплекты аудиодисков Настольно-
печатные игры, 
комплекты книг 

Игра, общение 
Ранний возраст: предметная 
деятельность, экспериментирование 
с материалами и веществами, 
общение со взрослыми 
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Задачи Игрушки Игровое 
оборудование 

Дидактические 
Материалы Виды деятельности 

Дошкольный возраст: восприятие 
художественной литературы и 
фольклора, коммуникативная 
деятельность, игровая деятельность, 
включая игру с правилами и другие 
виды игр 

Реализация 
самостоятельной 
творческой 
деятельности детей 
(изобразительной, 
конструктивно-
модельной, 
музыкальной и др.) 

Игрушечные 
музыкальные 
инструменты, игры типа 
«Игрушки своими руками 
и их роспись» 

Набор трафаретов с 
карандашами, игровой 
набор для рисования, 
электроприбор для 
выжигания по дереву 

Роспись по холсту, 
гравюра, набор для 
отливки 
барельефов, набор 
с пластилином, 
раскраска по 
номерам, 
конструкторы 

Игра, познавательно- 
исследовательская деятельность 
Ранний возраст: рассматривание 
картинок, восприятие смысла 
музыки, сказок, стихов, общение со 
взрослым, предметная деятельность 
Дошкольный возраст: 
коммуникативная, познавательно-
исследовательская, изобразительная, 
музыкальная деятельность. 

Физическое развитие. 
Развитие 
физических качеств 
- координации, 
гибкости и др. 

Каталки, каталки на 
палочке, пирамиды с 
кольцами, развивающие 
наборы с пирамидами, 
кольцеброс 

Машины-двигатели, 
игра-городки,  
гольф детский, дартс,  
мяч резиновый,  
мяч с рогами, 
мяч -попрыгун,  
горка большая,  
набор мягких модулей,  
сухой бассейн  
с комплектом  
шаров,  
клюшка с двумя мячами 
в сетке, спортивные 
мини-центры 

Примечание: для 
решения данной 
задачи не 
предусмотрено 
использование 
дидактического 
материала 

Игра 
Ранний возраст: общение со 
взрослым, совместная игра со 
сверстниками под руководством 
взрослого, предметная деятельность, 
игра с составными и динамическими 
игрушками, двигательная активность 
Дошкольный возраст: двигательная 
активность, коммуникативная 
деятельность, игра с правилами и 
другие виды игр  
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Задачи Игрушки Игровое 
оборудование 

Дидактические 
Материалы Виды деятельности 

Формирование 
опорно-
двигательной 
системы организма, 
развитие 
равновесия, 
крупной и мелкой 
моторики обеих 
рук, обучение 
правильному, не 
наносящему ущерба 
организму 
выполнению 
основных движений 
(ходьба, бег. 
Мягкие прыжки, 
повороты в обе 
стороны) 

Кегли, неваляшки, 
качалки, кольцеброс 

Машины-двигатели, 
набор шаров для сухого 
бассейна,  
мяч резиновый, 
 мяч-попрыгун,  
мяч массажный, обруч 
пластмассовый, игрушки 
для игры с водой и 
песком, тоннели 
крупногабаритные, 
клюшка с двумя мячами 
в сетке, массажная 
дорожка, набор 
теннисный детский  
(4 предмета),  
набор для гольфа 
 (3 предмета),  
дартс, скакалки, обручи, 
лопаты  
 

Мозаика, 
конструкторы, в 
т.ч. объёмные, 
шнуровки, 
развивающие 
наборы с 
пирамидами, 
пирамиды с 
кольцами 

Игра 
Ранний возраст: двигательная 
активность, общение со взрослым, 
совместная игра со сверстниками 
под руководством взрослого, 
предметная деятельность, игра с 
составными и динамическими 
игрушками 
Дошкольный возраст: двигательная 
активность, коммуникативная 
деятельность, игра с правилами и 
другие виды игр 

Формирование 
начальных 
представлений о 
некоторых видах 
спорта 

Куклы-спортсмены Набор боксерский, 
велосипеды, набор для 
игры в мини-футбол и 
т.п., набор теннисный 
детский  
(4 предмета),  
набор для гольфа  
(3 предмета) 

Настольно-
печатные игры. 
Демонстрационный 
материал типа 
«Спорт и 
спортсмены», 
макеты типа 
«Стадион» 

Игра 
Ранний возраст: двигательная 
активность, общение со взрослым, 
совместная игра со сверстниками 
под руководством взрослого 
Дошкольный возраст: двигательная 
активность, коммуникативная 
деятельность, игра с правилами и 
другие виды игр 
 

Овладение Игры типа «Твистер», Мяч резиновый, Примечание: для Игра 
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Задачи Игрушки Игровое 
оборудование 

Дидактические 
Материалы Виды деятельности 

подвижными 
играми с правилами 

«Дартс» и т.п.  мяч- попрыгун, набор 
для гольфа, набор для 
игры в мини- футбол и 
т.п. 

решения данной 
задачи не 
предусмотрено 
использование 
дидактического 
материала 

Ранний возраст: общение со 
взрослым, совместная игра со 
сверстниками под руководством 
взрослого, рассматривание картинок, 
двигательная активность 
Дошкольный возраст: двигательная 
активность, коммуникативная 
деятельность 

Становление 
целенаправленности 
и саморегуляции в 
двигательной сфере 

Игра-городки, 
кольцеброс, движущиеся 
игрушки 

Игровой центр с горкой, 
набор для игры в мини- 
футбол, набор 
боксерский 

Примечание: для 
решения данной 
задачи не 
предусмотрено 
использование 
дидактического 
материала 

Игра 
Ранний возраст: двигательная 
активность, общение со взрослым, 
совместная игра со сверстниками 
под руководством взрослого 
Дошкольный возраст: двигательная 
активность, коммуникативная 
деятельность, игра с правилами и 
другие виды игр 
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3.5. Финансовые условия реализации Программы 

Финансово-хозяйственная деятельность Учреждения осуществлялась в 

соответствии со сметой доходов и расходов. 

Источниками формирования имущества и финансовых ресурсов Учреждения 

являются:  

а) Выручка от оказания платных образовательных услуг. 

 

 

3.6. Режим работы дошкольной организации 

               Содержание Программы реализуется при пятидневной рабочей неделе с 

выходными днями: суббота, воскресенье и праздничные дни и рассчитано на 12-ти 

часовое пребывание детей в дошкольном учреждении. Режим дня для детей 

предусматривает их разнообразную деятельность в течение всего дня в соответствии с 

интересами, с учетом времени года, возраста детей, а также состояния их здоровья. Такой 

режим обеспечивает жизнеспособность и функциональную деятельность различных 

органов, создает условия для своевременного и правильного физического и полноценного 

психического развития, даѐт возможность педагогам раскрыть индивидуальные 

особенности и творческий потенциал каждого ребенка.   

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Режимы дня в разных возрастных группах разработаны на 

основе санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций». Организация режима дня 

проводится с учетом теплого и холодного периода года.  

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 

выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное 

взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения 

активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом 

физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в 

первой и во второй половине дня.  

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся 

компоненты:   

• время приёма пищи; 
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• укладывание на дневной сон; 

• общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в 

помещении при выполнении физических упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей соответствующей 

группы и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей дошкольного возраста составляет 5,5 - 6 часов.  

 

 

 



 

Режим дня дошкольного образовательного учреждения 

 

Режимные моменты Младшая группа (3-4) Средняя группа (4-5) 

 длительность начало окончание длительность начало окончание 

Прием детей, самостоятельная игровая 
деятельность 

1:00 8:00 8:10 1:00 8:00 8:10 

Утренняя гимнастика 0:10 8:10 8:20 0:10 8:10 8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 0:30 8:20 8:40 0:30 8:20 8:40 

Утренний круг 0:20 8:40 9:00 0:20 8:40 9:00 

Игры, кружки, занятия со специалистами 1:00 9:00 10:00 1:10 9:00 10:10 

Второй завтрак 0:10 10:00 10:10 0:10 10:10 10:20 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:50 10:10 12:00 1:50 10:20 12:10 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 0:20 12:00 12:20 0:20 12:10 12:30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 0:40 12:20 13:00 0:40 12.30 13.10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной 
сон 

2:10 13:00 15:10 2:00 13:10 15:10 

Постепенный подъем, физкультурно-
оздоровительные процедуры 

0:20 15:10 15:30 0:20 15:10 15:30 
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Подготовка к полднику, полдник 0:20 15:30 15:50 0:20 15:30 15:50 

Самостоятельная игровая деятельность, 
кружки, занятия, занятия со специалистами 

1:00 15:50 16:50 1:00 15:50 16:50 

Вечерний круг 0:10 16:50 17:00 0:10 16:50 17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:20 17:00 18:20 1:20 17:00 18:20 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, 
ужин уход детей домой  

0:40 18:20 20:00 0:40 18:20 20:00 

 

 

  

Режимные моменты Старшая группа (5-6 лет) Подготовительная к школе группа ( 6-7 лет) 

 длительность начало окончание длительность начало окончание 

Прием детей, самостоятельная игровая 
деятельность 

1:00 8:00 8:10 1:00 8:00 8:10 

Утренняя гимнастика 0:10 8:10 8:20 0:10 8:10 8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 0:20 8:20 8:40 0:20 8:20 8:40 

Утренний круг 0:20 8:40 8:50 0:20 8:40 8:50 

Игры, кружки, занятия со специалистами 1:40 8:50 10:30 1:40 8:50 10:30 
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Второй завтрак 0:10 10:30 10:40 0:10 10:30 10:40 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:50 10:40 12:30 1:50 10:40 12:30 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 0:20 12:30 12:50 0:20 12:30 12:50 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 0:30 12:50 13:20 0:30 12:50 13:20 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной 
сон 

1:50 13:20 15:10 1:50 13:20 15:10 

Постепенный подъем, физкультурно-
оздоровительные процедуры 

0:20 15:10 15:30 0:20 15:10 15:30 

Подготовка к полднику, полдник 0:20 15:30 15:50 0:20 15:30 15:50 

Самостоятельная игровая деятельность, 
кружки, занятия, занятия со специалистами 

1:00 15:50 16:50 1:00 15:50 16:50 

Вечерний круг 0:10 16:50 17:00 0:10 16:50 17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:20 17:00 18:20 1:20 17:00 18:20 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, 
ужин уход детей домой  

0:40 18:20 19:00 0:40 18:20 19:00 

 

 



 

Режим дня детей 1,5-3 лет. 

Режимные моменты 

 

Время 

Утренний прием.. Свободная игровая 

деятельность, развивающие игры, утренняя 

зарядка 

8.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 –  8.50 

Свободная игровая деятельность 8.50 – 9.00 

образовательная деятельность. 9.00 – 9.10 

 Самостоятельная игровая деятельность 9.10 – 9.20 

образовательная деятельность. 9.20 – 9.30 

 

Самостоятельная игровая деятельность 9.30 -9.50 

Второй завтрак 9.50 -10.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

10.00 – 11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

игровая деятельность, подготовка к обеду 

11.20-11.45 

Обед 11.45 – 12.20 

Подготовка ко сну 12.20 – 12.30 

Дневной сон 12.30 – 15.00  

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

15.00 – 15.15 

Полдник 15.15 – 15.25 
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Самостоятельная деятельность/ образовательная 

деятельность.  

15.25 -16.15 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15 – 17.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к ужину 

 

17.30-18.00 

Ужин 18.100 – 18.30 

Самостоятельная деятельность, уход домой. 18.30 – 20.00 



 

3.7. Планирование образовательной деятельности.   

Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья   

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СП 2.4.3648-20. При организации 

образовательной деятельности во всех возрастных группах предусмотрена интеграция 

образовательных областей.  

 В группе детей 1,5 (1 год, 6 месяцев) -3 лет длительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую половину 

дня (временная длительность) в день - 20 мин. (2 занятия). Максимально допустимая 

недельная нагрузка (кол-во занятий) – 1 ч. 40 мин. (10).   

В группе детей 3-4 лет продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности – не более 15 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первую половину дня (временная длительность) в день - 30 мин. (2 занятия). 

Максимально допустимая недельная нагрузка (кол-во занятий) - 2 ч. 30 мин. (10).  

 В группе детей 4-5 лет продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности – не более 20 минут. Третье физкультурное занятие 

проводится на прогулке. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первую половину дня (временная длительность) в день - 40 мин. (2 занятия). Максимально 

допустимая недельная нагрузка (кол-во занятий) - 3 ч. 40 мин. ч. (11).   

В группе детей 5-6 лет продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности – не более 25 минут. Третье физкультурное занятие проводится по 

усмотрению педагогов, в зависимости от условий (вовремя прогулки, когда нет 

физкультурных и музыкальных занятий; организуются спортивные игры и др.). 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую половину дня 

(временная длительность) в день - 45 мин. (2 занятия). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность во второй половине дня (25 мин.). Объем недельной 

образовательной нагрузки (кол-во занятий) - 5 ч. 00 мин. (12).   

В группе детей 6-7 лет продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности – не более 30 минут. Третье физкультурное занятие проводится по 
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усмотрению педагогов, в зависимости от условий (вовремя прогулки, когда нет 

физкультурных и музыкальных занятий; организуются спортивные игры и др.).   

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую половину дня 

(временная длительность) в день - 1 ч. 30 мин. (3 занятия). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность во второй половине дня (30 мин.). Объем недельной 

образовательной нагрузки (кол-во занятий) - 6 ч. 00 мин. (12).   

Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. 

Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день.   

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводят физкультминутку. Непосредственно образовательная  деятельность 

физкультурно - оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего 

времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.   

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями.  

 Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 1,5 до 7 организуются не менее 

3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей 

и составляет: в группе раннего возраста – 10 мин., в младшей группе – 15 мин., в средней 

группе – 20 мин., в старшей группе – 25 мин., в подготовительной к школе группе – 30 

мин.   

Один раз в неделю для детей 1,5 -7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям).   

Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной рабочей недели.   

Учебный год в ДОУ начинается с 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день.   

Продолжительность учебного года с 1 сентября текущего года по 31 мая последующего 

года. Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа.  

 В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 

развлечения, досуги, спортивные праздники, экскурсии и др.  

Комплексно – тематическое планирование   

Обязательная часть   
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В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в ДОО.   

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с 

учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, социального заказа родителей.   

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к   

• явлениям нравственной жизни ребенка   

• окружающей природе   

• миру искусства и литературы   

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям   

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка (родной город, День народного единства, День защитника Отечества и др.)   

• сезонным явлениям   

• народной культуре и традициям.   

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.   

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями.  

 В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме 

уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в 

группе и уголках развития. Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое 

планирование, которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему 

усмотрению частично менять темы или названия тем, содержание работы, временной 

период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми 
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событиями. Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных 

областей.  

 

Планирование образовательной деятельности в группах раннего возраста  

от 1,5 до 3 л. 

Непосредственно образовательная деятельность по программе 
Части 

образовательного 
процесса 

1,5 – 2 г. Части образовательного 
процесса 

2 – 3 г. 
Кол-во НОД  

в неделю 
Кол-во НОД  

в неделю 
Расширение 

ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи 

3 Ребенок и окружающий мир 1 

Развитие движений 2 Развитие речи. 
Художественная литература 

2 

Игра-занятие со 
строительным 

материалом 

1 Рисование 1 

Игра-занятие с 
дидактическим 

материалом 

2 Лепка/Конструирование 1 

Музыка 2 Музыка 2 
 Физкультура в помещении 2 

Физкультура на улице 1 
ОБЪЕМ НАГРУЗКИ  

ИТОГО: 
 

10 
  

10 
 

Планирование образовательной деятельности в группах дошкольного возраста 

3 – 7 лет 

Непосредственно образовательная деятельность по программе 

Части образовательного 
процесса 

Количество НОД в неделю 

 Младшая 
группа 
3-4 г. 

Средняя 
группа 
4-5 л. 

Старшая 
группа 
5-6 л. 

Подготовительная 
Группа 
6-7 л. 

Физкультура в помещении 2 2 2 2 

Физкультура на улице 1 1 1 1 

Музыка 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 1 

Лепка/аппликация 1 1 1 1 
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Математическое развитие 1 2 2 2 

Основы науки и 
естествознания 

1 1 1 1 

Развитие речи, основы 
грамотности 

1 1 2 2 

Итого 10 11 12 12 

 

Организация двигательного режима. 

 

Формы работы Временной отрезок проведения 
мероприятия, мин. в день 

Всего в неделю/в месяц/в год  
(в среднем), мин. 

Возраст 

1,5-
2 г. 

2-
3 
г. 

3-
4 
г. 

4-
5 
г. 

5-
6 
г. 

6-
7 
г. 

Все возрастные 
группы 

1,5-
2 г. 

2-3 
г. 

3-4 
г. 

4-5 
г. 

5-6 
г. 

6-7 
г. 

1. Физкультурно-оздоровительная работа 

        в неделю (в среднем), мин. 

1.1. Утренняя 
гимнастика 

4 5 5 7 10 12 ежедневно 20 25 25 35 50 60 

1.2. Двигатель- 
ная разминка 

10 10 10 10 10 10 ежедневно 
между 

занятиями 

50 50 50 50 50 50 

1.3. Подвижные 
игры, физические 
упражнения 

10 10 15 20 25 30 ежедневно 50 50 75 100 125 150 

1.4. Индивидуаль- 
ная работа 

4 5 5 8 12 15 ежедневно во 
время прогулки 

20 25 25 40 60 75 

1.5. Гимнастика 
после дневного сна 

4 5 3 5 7 10 ежедневно 20 25 15 25 35 50 

1. Непосредственно образовательная деятельность 

           В неделю (в среднем), мин. 

2.1. Физкультур- 
ные занятия в 
помещении 
 (2 НОД) 

10 10 15 20 25 30     50/ 

100 

50/ 

100 

75/ 

150 

100/ 

200 

125/ 

250 

150/ 

300 

2.2. Физкультур- 
ные занятия на 
улице (1 НОД) 

10 10 15 20 25 30     50 50 75 100 125 150 

2. Самостоятельная двигательная деятельность 

3.1. Самостоятель- 
ная двигательная 

активность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на открытом воздухе. 
Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей. 
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4. Физкультурно-массовые мероприятия 

4.1.  День здоровья 1 раз в месяц. 
Все мероприятия организовываются на улице  

(кроме сна и приема пищи) 
 

4.2.Неделя 
здоровья 

2 раза в год /зима-весна/. 
Все мероприятия организовываются на улице  

(кроме сна и приема пищи) 
        В месяц (в среднем), мин. 

4.3.Физкультурный 
досуг 

20 20 25 30 40 50 1 раз в месяц, во 
2-ю половину 

дня 

20 20 25 30 40 50 

            В год (в 
среднем), 

мин. 

4.4 Физкультурно-
спортивный 
праздник 

    50 60 2 раза в год 
/сентябрь, 

июнь/ для детей 
старшего 

дошкольного 
возраста 

    50 60 

            В год (в 
среднем), 

мин. 

4.5.Игры-
соревнования 
между старшими 
возрастными 
группами 

    25 30 1 раз в год /май/ 
для детей 
старшего 

дошкольного 
возраста 

    25 30 

4.6.Спортивные 
соревнования вне 
дошкольного 
учреждения 

      Для детей 
старшего 

дошкольного 
возраста. В 

течение 
учебного года 

по плану 
МГФСО округа 

и города 

      

5.Физкультурно-оздоровительная работа с семьей 

5.1.Рекомендации 
для совместной 
деятельности 
родителей и детей 

Рекомендации воспитателя (инструктора по физической культуре) для 
индивидуальной работы 

5.2.НОД по 
физической 
культуре с 
участием 

      1 раз в месяц 10 10 15 20 25 30 
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родителей 
5.3.Спортивные 
семейные досуга 

1 раз в квартал 



 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 
РАННИЙ ВОЗРАСТ /1,5 - 3 г./ 

«От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образования./ Под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.  
Дорофеевой.- Издание пятое(инновационное), испр. и доп.- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019   

Возраст 1,5 – 2 г. 2 – 3 г. 
Части образовательного 

процесса 
Кол-во 
НОД  

в неделю 

Кол-во 
НОД  

в месяц 

Кол-во 
НОД  
в год 

Части образовательного 
процесса 

Кол-во 
НОД  

в неделю 

Кол-во 
НОД  

в месяц 

Кол-во 
НОД  
в год 

Социально-
коммуникативное развитие: 
Формирование первичных 

ценностных 
представлений/развитие 

коммуникативных 
способностей/развитие 

регуляторных 
способностей/формирование 
социальных представлений, 

умений, навыков 

 
 

Интегрируется в разных видах 
совместной деятельности детей и 

взрослых 

Социально-
коммуникативное развитие: 
Формирование первичных 

ценностных 
представлений/развитие 

коммуникативных 
способностей/развитие 

регуляторных 
способностей/формирование 
социальных представлений, 

умений, навыков 

 
 

Расширение в окружающем и 
развитие интегрируется в разных 
видах совместной деятельности 

детей и взрослых 

Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие 

речи 

3 12  117 Ребенок и окружающий мир 1 4 39 

Развитие движений 2 8 78 Развитие речи. 
Художественная литература 

2 8 78 

Игра-занятие со 
строительным материалом 

1 4 39 Рисование 1 4 39 

Игра-занятие с 
дидактическим материалом 

2 8 78 Лепка/Конструирование 1 4 39 

Музыка 2 8 78 Физкультура 3 12 117 
    Музыка 2 8 78 

ОБЪЕМ НАГРУЗКИ  
ИТОГО: 

 
10 

 
40  

 
390 

 
ИТОГО: 

 
10 

 
40 

 
390 



 

 
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ /3 – 7 л./ 
 

«От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образования./ Под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 
Дорофеевой.- Издание пятое(инновационное), испр. и доп.- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019 

Возраст 3 – 4 г. 4 – 5 л. 5 – 6 л. 6 – 7 л. 
Части образовательного 

процесса 
Кол-во 
НОД  

в неделю 

Кол-во 
НОД  

в месяц 

Кол-во 
НОД  
в год 

Кол-во 
НОД  

в неделю 

Кол-во 
НОД  

в 
месяц 

Кол-во 
НОД  
в год 

Кол-во 
НОД  

в неделю 

Кол-во 
НОД  

в месяц 

Кол-во 
НОД  
в год 

Кол-во 
НОД  

в неделю 

Кол-во 
НОД  

в месяц 

Кол-во 
НОД  
в год 

 ОО «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Формирование первичных 
ценностных 

представлений/развитие 
коммуникативных 

способностей/развитие 
регуляторных 

способностей/формирование 
социальных представлений, 

умений, навыков 

 
 

 
Интегрируется в разных видах совместной деятельности детей и взрослых 

Возраст 3 – 4 г. 4 – 5 л. 5 – 6 л. 6 – 7 л. 
Части образовательного 

процесса 
Кол-во 
НОД  

в неделю 

Кол-во 
НОД  

в месяц 

Кол-во 
НОД  
в год 

Кол-во 
НОД  

в неделю 

Кол-во 
НОД  

в 
месяц 

Кол-во 
НОД  
в год 

Кол-во 
НОД  

в неделю 

Кол-во 
НОД  

в месяц 

Кол-во 
НОД  
в год 

Кол-во 
НОД  

в неделю 

Кол-во 
НОД  

в месяц 

Кол-во 
НОД  
в год 

 ОО «Познавательное развитие» 
Математическое развитие 1 4 39 2 8 78 2 8 78 2 8 78 

Основы науки и 
естествознания 

1 4 39 1 4 39 1 4 39 1 4 39 

 ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи и основы 

грамотности 
1 4 39 1 4 39 2 8 78 2 8 78 



 

 ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 1 4 39 1 4 39 1 4 39 1 4 39 

Лепка/аппликация/ 
ручной труд 

1 4 39 1 4 39 1 4 39 1 4 39 

Музыка 2 8 78 2 8 78 2 8 78 2 8 78 
 ОО «Физическое развитие» 

Физкультура в помещении 2 8 78 2 8 78 2 8 78 2 8 78 
Физкультура на улице 1 4 39 1 4 39 1 4 39 1 4 39 

ОБЪЕМ НАГРУЗКИ  
ИТОГО: 

 
10 

 
40 

 
390 

 

 
11 

 
44 

 
429 

 
12 

 
48 

 
468 

 
12 

 
48 

 
468 

 
В соответствии с календарным годом, праздничными мероприятиями, варьируется количество НОД в каждой возрастной группе.  

 
Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Виды деятельности  Группы раннего 
возраста 
/1,5-3 г./ 

Младшие 
группы 
/3-4 г./ 

Средние группы 
/4-5 л./ 

Старшие группы 
/5-6 л./ 

Подготовительная 
к школе группа 

/6-7 л./ 
Чтение 

художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-
модельная 

деятельность 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 
проведение режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

Трудовая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Наблюдения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
  
Самостоятельная деятельность детей  

Виды деятельности  Группы раннего 
возраста 
/1,5-3 г./ 

Младшие группы 
/3-4 г./ 

Средние группы 
/4-5 л./ 

Старшие группы 
/5-6 л./ 

Подготовительная 
к школе группа 

/6-7 л./ 
Самостоятельна 
я игра  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Познавательно – 
исследовательск ая 
деятельность  

1 раз в  
неделю  

1 раз в  
неделю  

1 раз в  
неделю  

1 раз в  
неделю  

1 раз в неделю  

Познавательная 
деятельность в центрах 
развития  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

  
  

Оздоровительная работа  
  

Виды деятельности  Группы раннего 
возраста 
/1,5-3 г./ 

Младшие группы 
/3-4 г./ 

Средние группы 
/4-5 л./ 

Старшие группы 
/5-6 л./ 

Подготовительная 
к школе группа 

/6-7 л./ 
Утренняя гимнастика  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Комплексы 
закаливающих 
процедур  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Гигиенические 
процедуры  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  



 

 3.8. НАПРАВЛЕНИЯ РЕГИОНАЛЬНОГО КОМПОНЕНТА 

 

Проблема заключается в том, что представления детей дошкольного возраста о родном крае 

остаются весьма поверхностными и отрывочными. У детей элементарные знания о родном крае: 

большинство из них не знают название района, округа, улицы, на которой они проживают. Не 

имеют знаний об окружающем мире малой Родины. В наш век современных технологий дети с 

дошкольного возраста интересуются больше компьютерными играми, сотовыми телефонами, 

фильмами западного производства и совсем не интересуются жизнью и развитием родного края, 

а ведь у него богатое культурное наследие. Русский фольклор – это источник национального 

богатства, залог сохранения традиций народной культуры. Именно поэтому важно знакомить 

детей с русским народным творчеством, передавая из поколения в поколение красоту и 

самобытность нашей культуры. Это и послужило выбору данной программы. 

 

Направление Содержание направления Формы взаимодействия    
( воспитателей, родителей 
и детей) 

Природа родного края • Природные зоны и 
памятники природы 
родного края.  

• Взаимодействие со 
специалистами учреждений 
культуры (музеи, 
библиотеки) 

и дополнительного 
образования (станций юных 
туристов, натуралистов). 

 • Изменения в 
растительном и животном 
мире, происходящие в 
разные времена года.  

• Организация активных 
форм трудовой 
деятельности (в саду, 
огороде и пр.), совместная 
познавательная 
деятельности в природе. 

 • Эколого-краеведческие 

Проведение совместных 
акций 



 

проблемы города, края.  

• Природоохранная 
деятельность 

История и культура 
родного края 

• Историческое прошлое 
родного города.  

• Культурно-исторические 
объекты (театры, музеи, 
библиотеки, памятники 
истории), созидательное и 
боевое прошлое, традиции, 
легенды края.  

• Разработка совместно с 
родителями и 
специалистами 
образовательных 
маршрутов выходного дня 
к историческим, памятным 
местам района и города, с 
посещением учреждений 
культуры.  

• Мероприятия, 
проводимые в городе; 
происходящие события 

Посещение музеев города 

Искусство родного края В области 
изобразительного 
искусства: Произведения 
изобразительного искусства 
местных мастеров, 
коллективов. 
Импровизационное 
исполнение знакомых 
музыкальных 
произведений. Формы 
художественного 
вариативного 
семейного/родительского 
образования. 

 В области литературы: 
Произведения детских 
писателей и поэтов родного 
края. Познание мира 
детского фольклора, поэзии 
и прозы. Домашнее чтение. 

Посещение выставок 
города, театров, 
концертных залов. 



 

Стихи, рассказы местных 
авторов. Формирование 
читательского интереса, 
художественного вкуса. 
Выявление художественно-
речевых способностей 
детей. Разнообразные 
формы художественного 
вариативного 
семейного/родительского 
образования.  

В области театра: 
Театральные традиции 
родного края. Сведения об 
истории и современных 
тенденциях развития 
театрального искусства 
родного края. Репертуар 
взрослых и детских 
театров. Разнообразные 
формы художественного 
вариативного 
семейного/родительского 
образования. 
Преобразование предметно-
развивающей среды. 
Установлении контактов с 
театрами города 
представленные в музеях, 
выставочных залах города . 
Помощь педагогов и 
специалистов в познании 
изобразительного искусства 
родного края. Организация 
выставок, оформление 
помещений к праздникам, 
создание дизайнпроектов 
по оформлению территории 
детского сада и др 

. В области архитектуры: 
Культурные постройки 
разных исторических 
периодов. Архитектурный 
облик города в прошлом и 
настоящем. Архитектура 



 

родного города; профессии 
архитектора, строителя. 

 В области музыки: 
Музыкальные традиции 
региона, современные 
тенденции развития 
музыкального искусства. 
Познание музыкального 
наследия. Посещение 
праздников, концертов 
взрослых и детских 
музыкальных 

 

3.9. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания программы, 
обеспечивающих реализацию ее нормативно-правовых, финансовых, научно-
методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов.  

Совершенствование  и  развитие  Программы  и  сопутствующих  нормативных правовых, 

научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов  

предполагается  осуществлять  с  участием  научного,  экспертного  и  широкого 

профессионального  сообщества  педагогов  дошкольного  образования,  федеральных, 

региональных, муниципальных органов управления образованием Российской Федерации, 

руководства образовательных  организаций,  а  также  других  участников образовательных 

отношений и сетевых партнеров по реализации образовательных программ. 

Организационные  условия  для  участия  вышеуказанной  общественности  в  

совершенствовании и развитии Программы включают: 

─ предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном виде; 

─  предоставление  возможности  давать  экспертную  оценку,  рецензировать  и комментировать  

ее  положения  на  открытых  научных,  экспертных  и  профессионально-педагогических 

семинарах, научно-практических конференциях (создание рабочей группы по  реализации  

изменений  и  дополнений  в  Программу  после  обсуждения;  принятие Программы на 

расширенном педагогическом совете, утверждение Программы директором ); 

─ утвержденная Программа предоставляется для апробирования 

В  целях  совершенствования  нормативных  и  научно-методических  ресурсов  

Программы запланирована следующая работа. 



 

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 

–  методических  материалов,  разъясняющих  цели,  принципы,  научные  основы  и  

смыслы  отдельных  положений  Программы  (инструментарий  педагогической  оценки, 

образовательные модели и др.); 

–  нормативных  и  методических  материалов  по  обеспечению  условий  реализации  

Программы  (расписание  непосредственно  образовательной  деятельности  и  режимов групп, 

пояснительные записки к ним); 

–  методических  материалов  по  организации  образовательного  процесса  в  

соответствии с Программой; 

– методических рекомендаций по разработке рабочих программ педагогов  с  

учетом  положений  Программы,  а  также  адаптивных  коррекционно-развивающих  

программ; 

– практических материалов и рекомендаций по реализации Программы. 

2. Апробирование разработанных материалов в группах, осуществляющих  

образовательную деятельность на дошкольном уровне общего образования. 

3.  Обсуждение  разработанных  нормативных,  методических  и  практических  

материалов  с  Участниками  совершенствования  Программы,  в  т.  ч.  с  учетом  результатов 

апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования. 

4.  Внесение  корректив  в  Программу,  разработка  рекомендаций  по  особенностям  ее 

реализации и т. д. 

5. Регулярное методическое консультационно-информационное сопровождение групп , 

реализующих Программу. 

Совершенствование  материально-технических  условий,  в  т.  ч.  необходимых  для  

создания  развивающей  предметно-пространственной  среды,  планируется  осуществлять  в 

процессе реализации Программы: 



 

- для  информатизации образовательного  процесса  желательно,  чтобы в групповых  и прочих  

помещениях  имелось  оборудование  для  использования  информационно-коммуникационных 

технологий в образовательном процессе (стационарные и мобильные компьютеры, 

интерактивное оборудование, принтеры и т. п.). 

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 

–развитию  кадровых  ресурсов;  разработки  предложений  по  совершенствованию  

эффективных  контрактов  с  сотрудниками. 

–развитию  материально-технических,  информационно-методических  и  других  

ресурсов, необходимых для достижения целей Программы; 

–сетевому  взаимодействию  с  целью  эффективной  реализации  Программы,  в  т.  ч. поддержке 

работы с семьями воспитанников; 

–достаточному обеспечению условий реализации Программы 

 

3.10. ПЕРЕЧЕНЬ НОРМАТИВНЫХ И НОРМАТИВНО-МЕТОДИЧЕСКИХ  

ДОКУМЕНТОВ 

1. Федеральный  закон  Российской  Федерации  от  29  декабря  2012г  №273-ФЗ  «Об 

образовании в РФ». 

2. Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской Федерации   «Об  

утверждении  СанПиН  2.4.3648-20  от 28.09.2020г. № 28 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

3. Письмо  Департамента  государственной  политики  в  сфере  общего  образования 

Министерства образования и науки РФ от 28 февраля 2014 года №08-249» Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования». 

4. Письмо  Департамента  государственной  политики  в  сфере  общего  образования 

Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014года №08-10 «О плане действий по 

обеспечению введения ФГОС дошкольного образования. 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 05 августа2013 года №662 «Об 

осуществлении мониторинга системы образования». 



 

6. Письмо Министерства образования и науки РФ от 27 сентября 2012г. №08-406 «Об 

организации семейных дошкольных групп в качестве структурных подразделений ДОО» 

7. Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  14  июня  2013года  №462  «Об 

утверждении Порядка проведения самообследования образовательной организацией» 

8. Постановление  Правительства  РФ  от  15  сентября  2020г.  №1441  «Об  утверждении правил 

оказания платных образовательных услуг». 

9.  Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020г. № 373 «Об  утверждении  

Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности по  основным  

общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам дошкольного 

образования». 

10.  Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  17  октября  2013года №1155  «Об  

утверждении  Федерального  государственного  образовательного  стандарта дошкольного 

образования». 

11.  Письмо   Министерства  образования  и   науки  РФ  от  10  января  2014  года №08-5 «О 

соблюдении организациями, осуществляющими образовательную деятельность, требований, 

установленных Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования» 

12.  Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 января 2014 года №8 «Об  утверждении  

примерной  формы  договора  об  образовании  по  образовательным программам дошкольного 

образования». 

13.  Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от 15 мая  2020г.  №236 «Об  утверждении  

порядка  приема  на  обучение  по  образовательным  программам дошкольного образования». 

14.  Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  30 сентября  

2020г.   №  533  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

15.  Письмо  Рособрнадзора  от  07  февраля  2014г.  №01-52-22/05-382  «О недопустимости  

требования  от  организаций,  осуществляющим  образовательную деятельность  по  программам  

дошкольного  образования,  немедленного  приведения уставных документов и образовательных 

программ в соответствие с ФГОС ДО». 



 

16.  Приказ  Министерства  здравоохранения  и  социального  развития  РФ  от  26 августа  2010г.  

№761н  «Об  утверждении  Единого  квалификационного  справочника должностей  

руководителей,  специалистов  и  служащих».  Раздел  «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования». 

17.  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 августа 2016г. № 422  «О 

внесении изменений  профессионального  стандарта  «Педагог  (педагогическая деятельность  в  

сфере  дошкольного,  начального  общего,  основного  общего,  среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)». 

18.  Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  13 ноября 2020  №376 «Об  

утверждении  Порядка  аттестации  педагогических  работников  организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

19.  От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образования.  / Под ред. 
Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), исп. и 
доп. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. —  c. 336 
Протокол № 7 от 25.09.2019 г. решение ученого совета ФГБНУ «Институт изучения детства, 
семьи и воспитания Российской академии образования» (Письмо № 309/07 от 25.09.2019) 
 

20. Постановление Правительства Москвы  № 1763-ПП от 18 декабря 2019г.«О мерах по 

развитию дошкольного образования в городе Москве». 

21. Распоряжение  Правительства  Москвы  от  30  апреля  2013  г.  №  232-РП  «Об утверждении 

Плана мероприятий («дорожной карты») «Изменения в отраслях социальной сферы, 

направленные на повышение эффективности образования и науки в г.Москве» 

22. Постановление Правительства Москвы от  7 ноября 2012г. № 634-ПП«О порядке назначения  

и выплаты  компенсации  части  родительской платы за  содержание  ребёнка  в образовательных 

организациях, реализующих основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования» 

4.Краткая презентация Программы 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа   

Образовательная программа ОАНО «Перспектива» (далее Программа) является нормативно 

управленческим документом и согласно Федеральному государственному образовательному 

стандарту дошкольного образования (далее - ФГОС ДО) определяет объем, содержание, 



 

планируемые результаты (целевые ориентиры дошкольного образования), организацию 

образовательной деятельности и обеспечивает построение целостного педагогического процесса.   

Образовательная Программа обеспечивает целостное развитие детей в возрасте от 1,5 (1год 6 

месяцев) до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям – социально – коммуникативному, познавательному, речевому, художественно – 

эстетическому и физическому; достижение воспитанниками готовности к школе. Программа 

охватывает возрастные периоды физического и психического развития детей: ранний возраст (от 

1,5 (1год 6 месяцев) до 3 лет: первая и вторая группы раннего возраста); дошкольный возраст (от 

3 до школы: младшая, средняя, старшая и подготовительная к школе группы).   

Режим работы ДОУ представляет годовой цикл: с сентября по май – воспитательно - 

образовательная работа; с июня по август – летняя оздоровительная работа.   

Пятидневная рабочая неделя с 12 часовым пребыванием детей с 8.00 до 20.00 часов.   

Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни.   

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с закономерностями 

психического развития ребенка и позволяет более эффективно решать задачи по реализации 

Программы дошкольного образования с детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные 

характеристики.   

В ДОУ возможны для функционирования следующие возрастные группы:  

• для детей от 1,5 (1год, 6 месяцев) до 3 лет (группы раннего возраста);   

• для детей от 3 до 4 лет (младшая группа);   

• для детей от 4 до 5 лет (средняя группа);   

• для детей от 5 до 6 лет (старшая группа);   

• для детей от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа).   

Содержание Программы и организация образовательного процесса учитывает возрастные и 

индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся  

Общее количество групп в садах ОАНО «Перспектива» возможно от 9 до 12.   

Количество детей: 180 до 300   

Образовательный процесс в ДОО строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников. Воспитание и обучение воспитанников осуществляется на государственном 

языке РФ – русском.   

Срок реализации образовательной программы: 5 лет.   



 

Используемые Программы Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений для детей от 1,5 (1 года 6 месяцев) до 7 лет вплоть до 

прекращения образовательных отношений.   

Составляющие Программы обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, служат механизмом реализации ФГОС ДО и раскрывают 

принципы, методы, приемы и порядок организации совместной, партнерской деятельности детей 

и взрослых в пространстве и во времени, а также подходы к интеграции образовательной 

деятельности детей дошкольного возраста. Настоящая Программа разработана и утверждена 

организацией в соответствии с ФГОС ДО.   

Обязательная часть программы разработана на основе Инновационной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 

2019год – Издание пятое (инновационное), испр.и доп.- М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019- с336. и 

Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы». Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 2014 год (так как 

инновационное издательство программы не отрицает и не заменяет предыдущие варианты 

Программы, а дополняет и расширяет их.) с включением парциальных программ:   

1.Программа «Юный эколог» / С.Н. Николаева.  

2.Математика в детском саду / В.П. Новиков.  

3.Художественное творчество и конструирование/ Л.В. Куцакова.  

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» раздел «Музыкальная 

деятельность» для детей с 2 до 7 лет реализуется по программе музыкального воспитания детей 

дошкольного возраста «Ладушки», авторы: И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева.   

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной программы 

определяются ФГОС дошкольного образования, Уставом, реализуемой образовательной 

программой с учетом регионального компонента, на основе анализа результатов 

предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в 

котором находится дошкольное образовательное учреждение.   

Цель реализации основной образовательной программы дошкольного образования в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования: создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 



 

формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника.   

Главная цель российского образования была сформулирована в майском Указе Президента 

Российской Федерации «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года» «Воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально - культурных традиций».   

Эта цель является главной целью программы «От рождения до школы». Реализация Программы 

направлена на:   

- создание ПДР (пространство детской реализации)   

-  поддержку детской инициативы, творчества, развитие личности ребенка;  

- создание условий для самореализации ребенка;   

- создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия возрастных возможностей 

и способностей, так как задача дошкольного воспитания состоит не в максимальном ускорении 

развития дошкольника, и не в форсировании сроков и темпов перевода его на «рельсы» 

школьного возраста;   

- обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естественной для ребенка: игры, 

общения со взрослыми и сверстниками, экспериментирования, предметной, изобразительной, 

музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, тем больше она значима для 

ребенка и отвечает его природе;   

- ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание эмоционально - 

комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного развития.   

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:  

- обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного образования и 

современных образовательных технологий;   

- охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;   

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребѐнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья);   



 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования;  

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;   

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирование предпосылок учебной  

деятельности;   

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учѐтом образовательных потребностей и способностей детей;   

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; - обеспечение 

психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.   

. Все части Программы являются взаимодополняющими и целесообразными с точки зрения 

реализации требований ФГОС ДО. Программа реализуется в течение пяти лет пребывания детей 

в ДОО. Программа может корректироваться в связи с изменениями:   

- нормативно-правовой базы ДОО,   

- образовательного запроса родителей, - видовой структуры групп, - выходом 

примерных основных образовательных программ.   

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей.   

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.   



 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях 

друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не 

средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников.   

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и 

семье;   

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников;  

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и 

о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; - создание в детском саду 

условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего 

развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;   

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами  

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);   

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.   

Виды взаимоотношений ДОО с семьями воспитанников:   

Сотрудничество – общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не принадлежит 

привилегия указывать, контролировать, оценивать.   

Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на 

основании социальной перцепции и с помощью общения. Основные принципы взаимодействия с 

семьями воспитанников:  

• Открытость ДОУ для семьи.  

• Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей   

•Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к развитию 

ребенка в семье и детском саду  
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