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MockBa, 2025
IosicHuTeIbHAS 3anMcKa K YueOHOMY mJ1aHy Ha 2025-2026 yueOHbIi roj.

Y4eOHblIil 11aH pa3paboTaH B COOTBETCTBUHU CO CIEIYIOIIUMHU JOKYMEHTAMMU:

1. [Tpukazom MunuctepcTBa o6pa3oBanus U Hayku Poccuiickoit Gpeneparuu
or 17 okta0ps 2013 r. Ne 1155 «O06 yrBepxkaenun PenepaibHOrO
roCyJ1apCTBEHHOI'O0 00pa30BaTEIbHOTO CTAHIAPTA»

2. 3akonoM Poccuiickoit deaeparuu ot 29.12.2012 1. Ne 273-®d3 «O6
00pazoBaHUI

3. [Ipukazom MuHHCTEpCTBa TMOCBsIeHUs PD o1 25 Hos0ps 2022 roma Ne
1028 OO6 yrBepxkaeHun denepaabHOll  00pa30BaTEbHOW  MPOrPaMMBbI
JIOLIKOJIBHOTO 00Opa30BaHMs

4. CanlluH 2.4.3648-20 «CaHuUTapHO-3MUIEMUOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K
OpraHu3alMsIM BOCIUTAHUS W OOY4YEHHUS, OTIbIXa W O3/IOPOBIEHUS JETeH U
MOJIOICIKI

5. [Tucemom MunnctepcTBa oOpazoBanus Poccuiickoit denepanuu  OT
14.03.2000 Ne 65/23-16 «O rurneHMYecKuX TPeOOBAHUAX K MaKCHUMaJIbHOU
Harpy3ke Ha JeTeil IOMIKOJIBHOTO BO3pacTa B OPraHM30BAaHHBIX (opMax
00y4eHUSY,;

6. [Tucemom MunuctepcrBa obpazoBanusi Poccun ot 09.08.2000 r. Ne237 —
23 - 16 «O mocTpoeHUH MPEEMCTBEHHOCTH B MporpamMMax JOIIKOJbHOTO
00pa30BaHUs U HAYAIHHOM IIKOJIBD».

1. OO6pazoBaTenbHOM MpOrpaMMoi AoMmIKoJIbHOTO 00pazoBanus OAHO
«lIepcriektuBa»
8. YcraBom  O6GmieoOpa3zoBaTtenbHONM ~ aBTOHOMHOM — HEKOMMEPYECKOMH

OopraHu3anuu «HepCHCKTI/IBa».

VYueOHbBIN TUIAaH YCTAHABJIMBAET MEpPEYCHb 00pa30BaTENbHBIX 00JacTel
U 00beM BpEeMEHH, OTBOJMMOIO Ha TMpOBEJAEHUE 00pa3oBaTEeIbHOMN
NeATeIbHOCTH. Y4YeOHBIN IUIaH PacCUMTaH Ha MATHIHEBHYIO yUYeOHYIO HEJEIO.
[TpoaoMmKUTETLHOCTh 00pa30BaTEIbHON JASATEIBHOCTH I AeTeit ot 1,6 10 3-X
JeT - He 6oisiee 10 MuHyT, OT 3-X 110 4-X JeT - He O6oJee 15 MUHYT, 1Ig AeTEH OT
4-x 1o 5-tu aet - He 6onee 20 MUHYT, I AeTel OT 5 10 6-TH JIeT - He Ooiiee 25
MUHYT, 715 AeTeil OT 6-Tu 10 8-Mmu JietT - He Oosee 30 munyT. OOpazoBaTenbHas
NEATEIIbHOCTh, TpeOyrolias TMOBBIIIEHHOW IT03HABATEIbHOW aKTUBHOCTU U
YMCTBEHHOTO HAIpPsKEHUSI JIETEeH, OpraHU30BbIBACTCS B MEPBYIO MOJIOBUHY JHSI.
JIist mpoUIaKTUKN YTOMJICHHS JIETEH OpPraHu3yeTCs IMOCTOSTHHAS CMEHA BHUIIOB
JIeSITEIIbHOCTH.

O6beM y4deOHOM HArpy3Kd B TEUEHHE HEACNIU OINpEICIeH B
COOTBETCTBUH C  CAHUTAPHO-IMHJIEMHUOIIOTUYCCKUMU  TPeOOBAaHUSMU K
OpraHM3aIsIM BOCHHUTAHHUS M OOYYCHHUS, OTAbIXa M O3J0POBICHUS TETeH U
mosonexu (Canurapusie mpasuia CII 2.4. 3648-20).

B y4eOHbIl TUIaH BKJIIOYEHBI MATH OOpa30BaTeNIbHBIX 0O0JACTEl,
o0ecrieunBarOIIMe  IIO3HABATEIbHOE  DPAa3BUTUE,  PEUYEBOE  Pa3BUTHE,
XYA0KECTBEHHO-3CTETUUECKOE pa3BUTHE, (PU3UYECKOE Pa3BUTHE, COLMAIBHO —



KOMMYHHKATHUBHOE pa3BUTHE (HAMpaBJICHUE peailu3aluu: (GOpMUpPOBAHHE OCHOB
0e30macHOro MmoBeAeHUs B ObITy, couuyme, npupoje). ComuaabHo —

KOMMYHHUKATHBHOE pa3BUTHE (HANpaBleHUE peaM3allii: Pa3BUTHE HTPOBOM
JCSATENIbHOCTH,  TPY/AOBOE  BOCIUTAHHWE, NATPUOTHUYECKOE  BOCIUTAHHE)
peanmzyeTcsi B 00pa3oBaTeNbHON NEATEIHHOCTH, B MPOIIECCE HMHTETPAllUU C
JIPYTUMHU 00pa30BaTEIIbHBIMUA O0JACTSIMHU, a TaKK€ B PEKUMHBIX MOMEHTAX.
Peanuzanus yueOHOro TuTaHa mpeamnoJiaraeT OO0sS3aTeNbHBIA ydeT TPUHIUIA
WHTETpali 00pa30BaTEIbHBIX 00JIaCTed B COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU U OCOOCHHOCTSIMH  BOCIIMUTAHHUKOB, CHelUuUKON U
BO3MOXHOCTSIMU 00pa3oBaTeNbHbIX oOnacTeil. Peanmuzanmst ¢usuueckoro u
XYJI0)KECTBEHHO-ICTETUYECKOTO HAIpaBJICHUI 3aHuMaeT He MeHee 50% oOiero
BpEMEHU Ha 00pa30BaTEIbHYIO ACSATEIBHOCTD.

Ha ocHoBe yueOHOTO 11aHa COCTABJICHBI pacnucaHue 00pa3oBaTeIbHON
NESATeTbHOCTH W peXuM JHA. Pacnucanume o0pa3oBaTeNbHOU ACSTEIBHOCTH
MO3BOJISIET OTPETYJIMPOBATh HATPy3Ky, OMPEACIUTh 4YepeOBaHUE Pa3TUUHBIX
BUJIOB  JICATCILHOCTH B  IESIX  CHATHSA  TICPETPY3KH, MPEAYNPEIUTH
yTOMJISIEMOCTb,  Pa3HO00pa3uTh (POpMBI  TPOBeACHUS  00pa3zoBaTEIbHOU
NEATeTLHOCTH, YepeOBaTh CTAaTUYHBIC W JTWHAMUYHBIC BHIBI JCATEIHHOCTH,
pacnpenesnsaTh Harpy3Ky MEXTy BOCIIUTATEIISIMH M CTICIIHAIMCTAMH.

Cpoku peanmuzanuu yueOHoro miana: ¢ 01.09.2024 mo 31.05.2025
(oOpazoBatenbHblii  mepuoxa), ¢ 01.06.2025 mno 31.08.2025 (;etHuit
0370pOBUTENBHBIN IEPHO). B 1eTHUI neprnoa opraHu3yroTcs MOJBUKHBIE UTPHI,
Ipa3AHUKH, HKCKYPCHUU, YBEIMYMBAETCA MPOJOJIKUTENBHOCTh MpeObIBaHUS
JIETEH Ha CBEXKEM BO3JIyXE.

Il1aHupoBaHHUe OPraHM30BAHHOM 00Pa30BaTEIbHOI 1eATEIbHOCTH
npu padoTe ¢ BOCMUTAHHUKAMHU 1.6 - 3 JieT 1o nsiTuAHeBHOM

Heael1e
Oopa3oBare/ibHbIE oa Oopa3zoBarten
obJiacTu bHas
Harpy3ka
DuU3NYECKOE pa3BUTHE Ou3KynbTYypa 3
Mys3blka 2
XyI0’)KEeCTBCHHO- Pucosanune// 1
ACTETUUECKOE Pa3BUTHE [y ] ————— 1
Konctpymnpoanue 1
[loznaBarenbHOE CeHcopHOE pa3BUTHE 1
pasBUTHE O3HaKOMJIEHHE C MUPOM MPUPO/IbI 1
PeueBoe pa3zButne Pa3Butne peun 1
Bocnpusitie XynoxecTBEHHOM 1
JIUTEPATYPHI
CoumainbHo - CamocTosTenbHas UTpoBast IESITEIbHOCTh B UTPOBBIX
KOMMYHHMKaTUBHOE Pa3BUTHE yroJIKax
Komuecrio B Henemo: 10




IlnanMpoBaHHue OPraHN30BAHHON 00Pa30BaTEIbLHOM AeATeJIbHOCTH
npu paéore ¢ BOCIUTAHHUKAMM 3-7 JieT M0 NATUIHEBHOI Heelie

Koaun4decTBO B Hee 110
o1 i} _
3-4 4-5 5 - 6 Jter 67
roaga JIeT
JeT
DU3KyIbTYpHOE 3 3 3 3
My3bIKaTbHOE 2 2 2 2
PucoBanune 1 1 1 1
Jlenka, 1 1 2 2
aIUINKALTHS
OOMIT 1 1 1 2
O3HAKOMJIEHHE C 1 1 1 1
OKPY’KAIOIIUM
UteHue - 1 1 1
XYJI0KECTBEHHOM
JUTEPATYPBI
PazButne peun 1 1 1 1
[ToaroroBska x - - 1 2
00y4eHHUIO
rpaMoTe
KoanuecTBO B 10 11 13 15
HeIeJII0:
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