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Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 

(Основная образовательная программа начального общего образования) 
 

Критерии  Описание критерия  
Полное наименование 
программы 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 
обучающихся 1 – 4 классов 

Уровень образования Начальное общее образование 
Класс 1-4 
Нормативная основа 
разработки программы 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 
«Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»; 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 372 
«Об утверждении федеральной образовательной программы 
начального общего образования» 

Срок реализации 
программы 

4 года 

Количество часов по 
программе всего и 
интенсивность в неделю 

Всего по программе: 295 часов 
Интенсивность: 
1 класс – 91 ч. (3 часа в неделю) 
2 класс – 68 ч. (2 часа в неделю) 
3 класс – 68 ч. (2 часа в неделю) 
4 класс – 68 ч. (2 часа в неделю) 

Учебники и учебные 
пособия 

1. Матвеев А.П. «Физическая культура: 1-й класс: учебник». 
2. Матвеев А.П. «Физическая культура: 2-й класс: учебник». 
3. Матвеев А.П. «Физическая культура: 3-й класс: учебник». 
4. Матвеев А.П. «Физическая культура: 4-й класс: учебник». 

Цель(и) реализации 
рабочей программы 

Целью образования по физической культуре на уровне начального 
общего образования является формирование у обучающихся основ 
здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в 
проведении разнообразных форм занятий физическими 
упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается 
ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение 
здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов 
самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и 
освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и 
прикладно-ориентированной направленности. 

Предметные результаты 
освоения 

Предметные результаты по учебному предмету «Физическая 
культура» обеспечивают: 
сформированность общих представлений о физической культуре и 
спорте, физической активности человека, физических качествах, 
жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных 
физических упражнениях (гимнастических, игровых, 
туристических и спортивных); 
умение использовать основные гимнастические упражнения для 
формирования и укрепления здоровья, физического развития и 
физического совершенствования, повышения физической и 
умственной работоспособности, в том числе для подготовки к 
выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 
умение взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и 
игровой деятельности, соблюдая правила честной игры; 



овладение жизненно важными навыками плавания и гимнастики; 
умение вести наблюдение за своим физическим состоянием, 
величиной физических нагрузок, показателями основных 
физических качеств; 
умение применять правила безопасности при выполнении 
физических упражнений и различных форм двигательной 
активности. 
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