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План внеурочной деятельности является обязательной частью 

образовательной программы, предусматривает модульный принцип 
проектирования, включает следующие модули: 

«Я и моё обучение» — курсы, поддерживающие успешное освоение 
предметов, курсов учебного плана; 

«Я и моё здоровье» — курсы, направленные на здоровьесбережение и 
спортивное развитие; 

«Я и творчество» — курсы, направленные на раскрытие, формирование и 
развитие творческих способностей; 

«Я и общество» — курсы, направленные на развитие социальных 
компетенций; 

«Я и мои возможности» — коррекционные курсы для обучающихся с особыми 
образовательными потребностями. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора 
участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности из 
перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 
внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 
начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года 
обучения), разработан с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, возможностей Школы. 

План внеурочной деятельности представляет собой инвариантные 
(обязательные для выбора) и вариативные (по выбору) курсы внеурочной 
деятельности. Для достижения планируемых результатов освоения Программы 
планом предусмотрено изучение курсов внеурочной деятельности в объеме: 

- для 1-4 классов – 5 часов в неделю. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 
Для адаптации первоклассников к обучению в школе и профилактики их 

переутомления курсы внеурочной деятельности включены в план с октября месяца.  
Для недопущения перегрузки обучающихся возможен перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 
периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Также допустимо чередование 
урочной и внеурочной деятельности, внеурочная деятельность может проводиться 
до, после основных учебных занятий, предусмотренных учебным планом. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 
образования образовательной организации, организациях дополнительного 
образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных 
организациях, возможно сокращение количества часов внеурочной деятельности. 
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